અશ, ક 
ીં કા 


સઝ ળક ન મે ય ટાક ઝાવાસા, મજન ર 
ર: “. 5 ી કા પ ર સઝા 


8 
નર ઝર” * * મર"! જપ; 2% 
ટ “4. ક, ન 


કઝ 

શે ડતો ક 2. 
ત ન 
ક ર 


ન *# 


નું 


જ ક # જક મુ વ શ ક ર ર * 


૩૬૪૪ ન. ન. ---ન " _.. 


"શ -% 


--ક. 


કબ 


સો 
જ 


સ્ક 


જનન 


ને. 








કરા િમેબભર-તલકતાલાતમાાસરમતાવાનાતરવજાયાળતઇ 


મત્ત 1વિશાષીઠ પ્ંચાજપ 
| પગમતી જોવીસરટ વિન ] 


ગતત્રમાજ જેક ર૮જ કિમત-ધ્ટ૦ 
પંથના પટેન પઃરહ્ડ 


સાજડ ૪) ર 













રી 


મકા? 









જ 








પ કેદ કા 9-૬૦” કે ર ની 
ન */ક કશ્‌ મુ ી 
ક કે 
દુ # 






























ર ” 
શ 1 
સ ! 
ક ર મે ન થ જ 
2 જ. ર * ન # જ 
ડક સ ૦-૫ 8 ન તરજ, જ નર ન ૬ ન્ડ * રે 
ધિ ક જ ન ી ર ી ે 
ફઇ” ભક, મ, 15815૯ કક ૨૧૨. *1-ક ઓ. ઇન, ક ી દ કે ક આ ી 
" ુ નન નન ી , ઝે હ ડડ, દ 
ઠં “૧ “૧ રં જ પ દ ડિ ડી ના 
કળ (“૧ વસાભનાનનાપાકઃ “* ,-.૧ ટ જિ પી ન ક ી 
મળ # 7-9૪ ક રે ન ર જ ધ્અ- #૪ ૬૦” ક છે ક ે જ ત સ, ટ ટ ર ી 
પુ ર ગ ર ક 
0%. નડ 1 નન “૪ દે ર 
હ ક પુ # ૬. રકાના * ક 

જ ' વ ક ક હં *, ડી ર ી ે 
! ર સ.” “૪ / પુ ે ી 

ક ઇક, ર ર " ઈ 

ી ન જ દ ક ટડ 2" જે 

ક ાઃ ર ર 

ડિ ₹* કી ી રઃ ન મમ ડે 
ર ન્‍ ર ય 1 ક ા 





*-- - કઃ. ..૬-:# -... ક... - 


ન્ન 











£ક -- -_. ૦... - મુર, 





ન્શ્- 








મધુ : ણક તાતાની ક રથ 
મ ઝન--નક, 1.૧૬૫ :#* ૦૦૬ :જ૦મભઃ? 1, દન્ય 





મ ચાઇ જમણા! : ૦: ,., ૫.૦ ત ,. 


સઇપઇસાણળણ બસાળાઇન .- ... , ...સનસાન્જારઇ ........... 








શ ૦,,૧૪/ ૫૫/4૧, 1-૨4 કહેના ૪૮ ર (રડત. ં'ધટ *ડ'. થત. ૨) રૂ0 તરત. ૦૦: : ૦2% મ : ૫/0 ૧. ક* ૧૪૧૪૧%## | ફ'૦મંડ ઇઇ ૧૫% #, * *.૭# ના ક. 





સ'તતિના સફળ સજ'તતું માગ'દ્શ્‌ત કરાવતું અને જનની 
તતા પહેલાં અને જનની ભન્યા પછીતું ભહેને માટેનું 
માહિતીપૃ્ણું સર્વામસુદર સ'સાર ઉપધેગી પ્રકાશન 


સ 
ડં 
ી 
| 
!! 
! 





[ભામ ૧-૨ સાથે] ધા ુ 


તા ભાગ ૧લ્લો : કર્તા 
ટ (7 કર રદરિઓ શેમ. એ. 


જ ભાગ ન રેશેઃ કર્તા દી નિ 






ી 





* મેકાશક : 


એન, એમ. ઠંકરની કપની 
મુક્સેલસ : પખઆીશ્ષ 
૧૪૦ ડી પ ક : મુળા ર 


4 * શકન કબ. #૦--0#... બાળક 2ર કૂટ કયું ગયત, (૧ 40 .. સ. «'૭(૨ 91.92: 85 કેકનય,છ ૩-૦ ૦૦૫૦૦ ૧૬નજ૦ટનન-ન જા અજ ૪ આ : પુતીુક.પટટ: ર૮ સુ કાખ્૪ #ડ? કપ. દધાાામ 4. કસરૂ-તક.જ---૦.૦૦૦ ૦૦ 





ર ક 
દ 
ર 
1 દુ 
શ. 
ર ર જ 
ન હ 
જ ન 
8 કેક બનવાસઇન્માાણમમડેસરકાબ્યૂમતામત.ટતાાતણસભોઓતેનનાઉ. ન. --મસ૮- 9 - કા રતણાઇન - ૦ યાઇનમારઇ૧ામાઈબાણ. બસબગનાટક- માતર 


મૃત દ ધિક્ હે ૩,. % 
કમત ઊં પહ 
કે દાવાટ હ 


ભન જ ર 
ઝજરાલી કૉપીરાઈટ-રાંઝાહ 
જેઉ૦રત્ર 
0 40" જ અ પ #4 ક કજ અભ [ન દમા હી ફા મા કા. જી ર જા મા શ. # 


આ પુસ્તકને કલાંમય સ્ત્રરૂપ આપવામાં શ્રી, કનુ દેસાઇ, 
શ્રી. શરદ્રાબ્હેત દેસાઇ, શ્રી. નયત કુમાર સેનની, શ્રી. તલિની 
ખ્હેન --- આ ચિત્રકાર મિત્રોએ જે સહકાર આધ્ધે છે 
તે માટે તે મિત્રોનાં તેમજ ફલામય મુદ્ણુ કાર્ય માટે , 
થ્રો. રામદાસ ૪. પરેલ (રજની પ્રિન્ટરી) ના તેમજ 
નલિની પ્રિન્ટરીના તથા ગ્રન્થકર્તાના અમે। આભારી છીએ. 
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આ પુસ્તકની રચના શા માટે ' 
જ 


નમ પુસ્તક લખવાનું કારણુ હું આજે પ્રગટ કર્‌ છુ. 
વાંચીને તશે આશ્ચર્ય પામશે।. પરંતુ જે સાચુ છે તે કહા 
સિવાય હવે શાલે એમ નથી. 

મારી વહાલસે।ઇ પત્નીને મહિના રહ્યા, અમારા આન'દને 
પાર નહેતે।. ભાલકનાં દશનતી તસત્તા સો કોઇને થાય એ 
સ્વાભાવિક જ છે. અસને પણુ એ તમનજ્ઞા થઇ આવી, પણુ 
અમારા એ આન'દ નિરધ'કે નીવડ્યો. દાથણુની અજ્ઞાનતાને લઇને, 
તેની બેકાળજભરી માત્રજતને લધ્ને માર્‌' પહેલા પારણાનુ' 
બાળક દતુ' ન ઉતુ' થઇ ગયું. ધરમાં પહેલુ પારણું બાંધવાની 
જે હાંશ અમને દંપતીને હતી તે ધૂળમાં મળી ગઇ. અમારા 
શોકનો પાર ન રહો, 

મારા મનમાં એક વિચાર ઝબૃક્યો. માર્‌' જે અનિણ થયું 
છે તેવુ' બીજા કેોપ્રનુ ન થાય અને આપણા લોકોને એ શાસ્નનું 
ગ્રાન મળે તે માટે પ્રસતિને અંગેનું એક પુસ્તક લખવાને! મે' 
નિણુ'ય કર્યા. 

એ બાદ કારણુવરાત એક ગૃહસ્થને ત્યાં મારે જવાનુ 
મયુ'- વાતમાં વાત નીકળતાં મે' તેમને પુસ્તક રચવા વિષેને 
મારો ઇરાદો જણાવ્યો. મારી વાત સાંભળતાં જ તેએ 
ઉત્સાહમાં આવી ગયા અને તેમણે મારા એ વિચારને વધાવી 
લીધે. તેમણે કહ્યું :-1તમારો આ વિચાર ઉત્તમ છે. આપણા 
દેશની બહેનોને એનાથી જરૂર લાભ થશે. ગભવતી જોને કેવી 
રીતે રાખવી જરૂરની છે, પ્રસવને સમચે શું સું કરવું જોઇએ 
કે જેથી પ્રસૂતા કેષ્ટાય નહિ અને તેની સુવાવડ સરળ બને, 


પ્‌ 


છેકેર' આવ્યા પછી ક્ષેને કેવા નિયમથી રાખવુ' જેધએ. તેની 
માવજત વગેરે બધુ' જો સરળ ભાષામાં તસે લખરે। તે। દેશને 
અત્યન્ત શાયરો થશે એ નડી જ છે. જસએા એ પુસ્તક વાંચી 
પોતાની મેળે જ દાયથ્યુનું કામ કરી શકશે.' 

તેમની આ સ્‌ચનારે સારા મનમાં વધુ ઉત્સાહ પચે. સે' 
ઓ કામ ઉપાડી લીધું. પુસ્તક એડ્વાર વાંચતાં જ યાદ રહી 
જાય તે માટે તેને સરળ રીતે અને વાતચીતના રૃપમાં ૦ 
લખવાનુ નકેકી ક્યું. 

અનુભવી દાયણન। અભાવને લપ્નમે તથા આ વષયની 
આપણી બહેનોની અજ્ઞાનતાને લીધે અને પુૃસ્પાોની આ 
[વષય પરત્વેતી બીનકાળઈને અગે આપણી પ્રસાતિઓને તરેટ- 
વાર વેદના હ્રોગવવી પડે છે-તે રીબાય છે-ડપ્ટાય છે અને 
ઘણીવાર તે। મરણને શરણ પણ્‌ થર જય છે. જેટલે સ્રરો 
પોતે જ જો આ શીખી જય તો તેઓ પોતાનું જ ઇવન નહ 
પણ ખીજએ તનું જવન પણુ સુધારી શકે. સ્રીએ પોતે જ દાયણ 
મને એ આ પુસ્તકને! દેતુ છે, અને એ સાથક થશે તે! હ' 
મારે શ્રમ સફળ થચે। માનીશ. 


એડ મતુભવી ડાક્ટર 


દુ 


એક અભિપ્રાય 


ગ્રથકર્તાએ આ પુસ્તકની, રચના કેરી એક પરોપકારી 
કામ કર્યું” છે. તેમનું પ્રરતુત પુરતક ડે જેમાં તેમણે ગભવતી 
સ્રીની માવજ્તથી માંડીને એ બધા વિષયની ચિફિત્સા- 
ઓષધાદિમેો ઉપયોગ તથા એમે લગલી માદિતીએનતી સમજ 
સવી તે સરળ રીતે અને વળી વાતચીતના ડેપમાં આપી છે 
૨ જેથી ભણેલી કે ન ભણુલી જીએ એનું પહીતસરનું ઝાન 
સેળવ્યા વગર પણુ તે. સમજી રકે. એવી કાઇ પણ્‌ વાત નથી 
કે જે સામાન્ય વગર ભણેલી સથી સમજ ન શફાય. સંમ*- 
વાને માટે મૃશ્કેલ હેય તેવા ચિંડિત્સા શાસને લખતાં ગ્ર'શેને 
આતના ત્પષ્ટ ખુલાસા સહિત, સરળ અને ડસી જય તેવી 
રૈલીએ લખવાની જેનામાં આવડત હે!ય તે જડેર એ વષયમાં 
કશળ અને કાબેલ હોય એઔ સમજ શકાય તેડું છે. ગ્ર'થ- 
કર્તા ડૉકટર એક પ્રસિ ચિકિત્સક અતે પ્રાવણુ વૈંદરાજ 
છે. એટલે જ તેરા આ પુસ્તકને ખૃખીપવક રજ ફકરી 
શકયા છે. 

ખાળઝુ ગભ્ર માં હોય ત્યારે અને બચ્ચુ' આવ્યા પછી 
બાળકનું લાલન પાલન કેવી રીતે થવું' જેઈએ તે આ પુસ્તકમાં 
સરસ રીતે સમજવવામાં આવ્યુ' છે. નિયમ મૃજબ લાલન 
પાલન ન થયાથી ઘણાં બાળકોનાં શરીર દુખળ અને રેગિષ્ઠ 
થઇ જય છે એ જહેર વાત છે. આ મહાઅ1નિષ્ટનો અટકાવ 
આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા નિયસોનું' પાલન ક્યાથી થઇ શકે તેમ 
છે. જેમ ષ'ચાંગ દરેક ઘરમાં હય છે, દરેકને તેની જર્‌ર જ લાય 
છે તેવીજ રીતે આ પુસ્તકને પણુ દરેક ઘરમાં રાખવાની પ્રથમ 
જરર છે જોમ માર્‌ માનવું છે. 


5 


અતુક્રમ 


પહેલું પારણું ભાગ ૧ લે 
/વિષય પાત 


હ 


ન્ખર નખર 


ખમે।ળાનોા ખૃદનાર ... ... ક ૧૧ 
ખાળક : ચેતન્યના વારા ... ક વર્‌ 
આજને! ખાળક આવતી કાલની પેઢીને! [પેતા ૧૬ 
પ્રભુના પયગમ્બર ... ... ક લ 
પ્રસતિ પૂવે ને પછી ... ),.. ૧ 
જન્મ ને! પ મ ૧૯ 
(9 જન્‍મ સ્થળ મા, નડ ક ન્૦ 
૮ બધાળક્ઠાને! ફોટા ચીટકાવવા માટે માઉન્ટ ... ર૧ 
દૃ પ'ચાગના પ્રતિદા ... .... ..ઃ રેર્‌ 
૧૦ રાશિ ચક્રે ટ ર ઝા? ક 
૧૧ ન્‌મડરણુ વિધિ ... ... ... રેપ 
૧ર બ!ળકના પાડવાના નામોની ઝેડ વારી: એક હજર 
નાસે।!ઈની વાદી ૨૬ ર૭ *૮ ૨૯ ૩* 3૧ ૩ર ૩ર 

૩૪ ૩૫ 

૧૩ બાળકનાં પ્રતિક ... ... ક ૩ 
૬% સ્તનપાનર્નાં ચાર શચિત્રે પે કક ૦ 
૧૫ સ્તનપાન 7 પ પ હ 
ફ; આંખ અને ખૌન્ન ભ્રાગોા *.* ૪૭ 
૧૪ સોની સભાળ ... ... પ 
વૃટ રાત પ, 24 9 ટ્ર 
૧૯ દાંતની સભાળ ... ... પ પ૦ 
ર૦ દૃધિયા અને છાશિયા (કાયમના) દાંત ... 41 


#* ઇહ &# ૮૬# :#-* 


સુન 2 


હ 
દૂધિયા દાંતનો વિસ્તાર ... ... 


૭ાશિયા દાંતને વિસ્તાર ... પ 


બાળકના દાંત વિષે નેંખ ... ... 
બાળકતા હાથ પગ પ'જાની આડ તિ 
પૃહેલું' પગથિયું 

સ્નાન અને ત્યાર પછી ..,. 
ખાળકર્ના કપડ મ 
બાળકની સુવાતી જગા 

બાળકને ધાવણુનો સમય 


બાળકને સુવરાવતી વખતે લેવાની કાળજ... 


ખે્‌।રાકતી માવજત 
બાળકનું વજન ને ઉચા ... 


ભાળકતી ખૂટે પૂટે ... દ 

ભાળ મુંડન ક ણેક 
શાળામાં જત્રાનો નિધિ 

ષ્રહાસબધ જ ી 
ઉપનયન સસ્કાર ... 0 


જુદાજુદા વિધ પ્રસંગે હાજર રહેલા 
વડીલે। અને સ્વજને! 

જુદેજુદે પ્રસગે મળેલી ભેરો ... 

દધની માવજત ર 
બાળકનું પડેલુ' સ્મિત પ 
ભાળકેની પહેલી ૫1-પા પગલી 

બાળકના પ્રયમ શબ્દોચ્ચાર્‌ ... ક 
બાળકની કાલી બોલી હ 
શારિરીક અવસ્વચ્છતા ર 


હૃ 


૪૬ બાળકની માંદગી ને અકસ્માત 
વિગેરેની ઉંમરવાર નોંધ ક... ... ૮પ 
૪૭ માંદગી કે અકસ્માત વેળા હાજર 
રહેલા ડૉકટર યા વેદતું નામ ... ટ જ 
૪૮ શિક્ષણુનેો પ્રશ્નાથી ક... ... ..ઃ ૬૫9 


૪# હાલરડાં ર ., 9 ક લય 
પ૦ માને! સાદ ક: ડે ક હડ 
પ૧ બાળકને સોટી ઉંમરને! ફેટા 

ચીટકાવવા માઉન્ટ ... .. ર ક 
પર બાળકના નાના સોટા પ્રવાસની સાંધ પ 
પર આપણે! મહાન આદશ ર ₹ વકર 


પ૪ બાળકને જન્મ દિવસૈ મળેલી વધુ 
ભેટ સેમાદોની યાદીતું પાતું' .... ... ડઝ 


ખપ પવિત્રતા ને ગૌરવ ક ..* ૧૦૯ 
પ૬ કળવલી ક ડી રુ ક 
પરા બાળકની શિવા ,.ક વરે# 
જર 
૧ . જ સિ ક સિ આ 
ખૃહ્લુ વારણ ભાગકનરજ 
પ્રકરણુ ૬ લું 


પ૮ સગર્ભા સ્રૌની માવજત કેજી રીતે હોવી જેદએ ? ૧ 
પ્રકરણ રે જી 

પહ દાયણુની જરર ... ... કા ડ'૩ 
પ્રકરષ્ ૩જી 

૬૦ સુવાવવડી સ્રીનેો! ઓરડો કેવો હોવો જેદએ? :2 
પકરણ ૪ યુ 

૬૧ ગજણ્િણી સ્રી અને તેના પેટમાંતુ' ભાળક ... 


૧6 


મકરણ પસ્‌ુ 

$ર૨ મ્સવની ત્રણુ અવસ્થા ... ...,; ૧૦9 
પ્રકરણુ ૬ ડુ 

૩ મપ્રસવની પહેલી અવસ્થઃ ... ક 8 
પ્રકંરણુ ૭ સુ 

૬૪ પ્સવનતી બીજ અવસ્ધા ર .** વૈવ૧રે 
પ્રકરણ ૮ સુ 

૬૫ પ્રસવની ત્રો અવસ્થા ... -* ૧પર૨ 
પ્રકરણુ હ સુ 

૬ બચ્ચાંની માવજત કેવી રીતે કરશે ! ... ૧૯૫ 
મક્રણુ ૬૦ સુ 

દહ બાળકને થતા રોગે! તથા તેનાં પ્રાથમિક લક્ષણા! ર ર૭ 
પ્રકરણુ ૬1 સુ 

૬૮ [બાળકોના રોગે! માટેનાં ઔષધો (૧ ) ... ૨૪૫ 
પ્રકરણ દરે સુ 

૬૪ ખાળક્ોનાં ઓંષધેોા (ર૨)... ૨૭૪ 
મકરણુ ૧૬૩ સુ 

૭૦ બાળકોનાં ઓષધ્ો (૨) ... ૨૭૮ 


સ્ક 


રાન, 


ન્ટ ૧ જ૮-. 


પહેલું પારણું ભાગ ૧ લો 





માતાની નિત્યસ ગાથી નોંધપોથી 
૪ 
ખોળાનો ખૂ'દતાર દો ને રન્નાદે ! 


જગલીનેો પાહનાર દો ને રન્નાદે ! 


વાઝયા સહેણાાં તે સાડી દેોદાલાં, 


ટ 


મધુકર રાંદેરિયા એમ. એ. 
સુઅઈ 
જમતને। સ્વેત્તમ ઉપહાર એટલે 


જ તાફઓભ્નજનકા'ા 


ગઇ. શનના 


તન્દુરસ્ત આાન'દી ભાળકે 


સારસા ારારસટારસરરાત: તતાદરણટાટ દાદર રરરરતદાટ૦ત તટ ડા તાતરલાસાદતાતારતીસદાદરદારરદાતતરતદાતતાસઉરરદરરરરઉરર 0૮2 તરત ઇરદરદદારરરદઇ#દદા દાદા હ દાદાસાંદાદારદહદારિદદતંતા તાત સ 2 તાદરાતાદાંદારઇટટારદઇ0તાલ 88 હારા૮દ૯૮દ રક ટ11૯0ઇદરઇકદ દાદરા હા દરાતહાહાર 616 રાહ હક ત00 હા ગાદ ક2 


ષ્ડ્‌ 
બાળક: ચંતન્યના ફૂવારા 


પ્રભુહીન માનવપુરીમાં, 
અમૃતપુરીથી ઊતરેલા] 
ખાળક છે પ્રભુના ફ્િરસ્તા.” 
બાળકચૈતન્યનાર્ટ્વાર છે, . 
જલભારે હ ળતી] 
આષાઢની વાદળી છે,” 
માતવજાતનાો અમૂલખ 
કષ છે, 
પ્રેરણા છે, પ્રકાશ છે, 
પ્રેમ છે. 





ઘરેધરતા અમૃત દીવડા છે, 
સવગ એ ડૃલ્પના છે. 
ખાળકોથી કિલ્લેલતાં ધર 
પૃથ્વી પરનાં સાચાં સ્વર્ગ છે. 


ઝુ 
કક 


હ્થિ આજનો ખાળે: 
ક, આવતીકાલની પેહી- 
છે: 

7 એનો 1પિતાઃ 





ટ 
૧ 


થાવતકાલતા દાપત્યમેમતું સ'ભારણુ' એટલે બાળક. 


પ 


જીવતતા ર્ફ્લબાગને। સોથી સોહામણે રો રોપ; બાળ! 
બાળક: વાંઝિયામહેણ ટાળનાર પ્રભુ પ્રસાદી. 
ખોળાતા ખૃદ્નારની ઝખના કઇ સ્ત્રીને નથી થદ? 


સ્રૉત્વની પરમ સાધના માતૃત્વની પ્રાપ્તિમાં છે 


ક 
રા... 


“એ ગૃહ નથી પણ સવગ છે જયાં બાલકે। કલર્‌વ 
આવતીકાલતાં ખાળકે। એટલે લે મતુકુલની અમર આશા. 
'મા' એ એકાક્ષરી શખ્દ ૃતમતેં શાંતિમત્ર છે. 


આજનો ખાળક આવતીકાલની પેઢીઓને। પિતા છે. 


૧૪. 
પત્ની એકતારો છે, પતિ તખલી છે, બાળક મધુર ગીતછે. 


ળા 
ધરિત્રીની જડતામાં ચેતનની સરવાણી એટલે બાળક. 


ર્ન 
બાળકના સ્મિતમાં ગુલાખ મોગરાની સુગધ ભરી છે. 


ને 


બાળકની બોલીમાં ઝરણાંનો કલરવ ભયો છે. 
ક 
બાળક એટલે સુ'દરતાનું પ્રતીક, ને નિત્ય આન ૬. 
માતાનો આદરે છે ભરતની 'શ કુતલા'લવકુશની સીતા, 
રન્નાદે પાસે બાળક યાચતી ર સ્રી જીવત કરુણા છે, 
પતપત્ની વરચે પ્રેમ અને કધધા સસારને। પાયે! છે. 
માળક્ના શરીરની ધૂળથી મલિન થતારજ ધન્ય છે. 
મે! મૃખ પુત્રો કરતાં એક ગુણુવાત પુત્ર વધુ સારે. 
યત્ર નાયસ્તુ પયત રમન્તે તત્ર દેવતા : 


એક સુલક્ષણી માતા સે। શિક્ષકની ગરજ સારે છે. 


ર ક 
બાળક એટલે માનવતાને સ જીવની છાંટતો અમૃત ઝરો. 
શરીર સમર્પી શરીર સર્જ નારી મા શવ્ય સર્જ તહારી છે. 
જગતે નિર્દોષતાને ફૂલમાં ને બાળકમાં સરધરી છે, 
કૃષ્ણુ માટે વલવલતી જશોદા માતૃત્વનેો આદશ છે. 


જ્યાં પતિપત્ની વચ્ચે રી નથી ત્યાં બાળક 
કપાધિ છે 


માતાને ધમ છે; આદશ બાળડમાંથી આદશ 
મતુષ્ય રા 


બાળકનો મહિમા મહાન છે; માતાનો એથી યે 
મહાન છે. 

પરમાત્માનુ સુદર સવરપ ખાળકની ખોલીમાં 
વસેલું છે. 


ધ્રુવ પ્રહૂલાદ જેવાં ખાળકે। અવતારવાતું ભાગ્ય 
સ્્રૉતુ છે. 


૧૬ 
માતાના અગમાંથી ઉદ્દભવતે। પુત્ર, પુત્રરૂપે માતા- 
શુંજ રૂપ છે, 


ન્ષ્રો વિનાને। પુરૃષ, પુરૂષ વિનાની સ્રી બે 
અડધિયાં છે. ર 


કે 


પતીપત્નીના દૃદયની એકતામાંથી બાળકની આન દ- 
ગ્રથી હા છે. 


રી રીતે જન્મવું એ માણ? સજાતતું સોથી મેટ 


સુખદ 
મહાન મતુષ્યોનાં જીવનની પેરણા એમની માતા 


હાય છે. 


આદમ ને ઇવની ભૂલમાંથી જગતતું કલ્યાણ કૅમ 
ન થાય? 


સુદર બાળડને માટે સ્યૂળ ધિ ખરીદનાર કેઈ 
અભાગી હરશે? 


પગલીનો પાડનાર દો ને રન્નાદે, વાંઝિયા મહેણું. 
માડી દોહ્યલાં. 





આજનું બાલક એ આવતી કાલની પ્રન છે, 
દરેક ભાલક ભવિષ્યનો નાગરિક છે, આખા રાષ્ટ્રના 
રિ જવાખદારી એક દિવસ એને માથે 
આવવાની હોય છે. એડ મહાત અચ્ચેજ 
કવિએ કહ્યું' છે કે જવા બાલક આવતી કાલનો 
પ્રજસજક છે, એટલે જ ખાલકના પોતાના 
સમગ્ર ધડતરે તરફ એતા માબાપે એના 
જન્મથી જ એના પર પૂરતું લક્ષ આપવુ જેદએ. 
એતા શારીરિક અને માતસિક વિકાસ અગે યેગ્ય 
સભાળ લેવી જેદએ; કારણુ કે બાલક એ માતા- 
પિતાના પ્રેમનું પ્રતીક છે, અમૂલ્ય ઝવેરાત છે; 
એમતાં સુખની અને જગતના ભાવિ કલ્યાણુની 
અતૂટ સાંકળ છે. પતિ અને પત્નીના દામ્પત્યને 
અજવાળનાર બાલક અમૃતમય દીપક છે; અને 
તેથી જ માખાપનાો સતાત તરફના પ્યારનો અને 
વાત્સલ્યને ભાવ સદાય અખડ રહે છે. કોઇ માતા 


૧૦ 


કે કોઇ પતા કટી પોતાના ખાલક પ્રત્યે સ્નેહ 
દશાતરતાં થાકતો તથી કે કટાળતો નથી: એ તો 
બાલકને સદાય વડાલ કરવામાં જ પોતાના જીવનને 
આનદ ને સાર્થક્તા સમજે છે. 

પરતુ આવા ખાલકની માવજત અને 
ઉછેરનો પ્રશ્ન તેથી જ વધુ ગભીર છે, એ 
વસ્તુ તરફ કઇ પણુ માબાપ કદી પણુ લક્ષ 
કરી શકે તડે કે બેદરકાર રહી શકે તહિ. અને 
છતાં આપણે જેદએ છીએ કે બધાં માબાપો આ 
વસ્તુ પૂરેપૂરી સમજતાં નથી કે પૂરેપૂરી ધોતાના 
આચરણમાં મૂકતો તથી. 

ખાલકતા જીવનનાં પહેલાં સાત વધામાં એના 
ઉછેર તરફ, એની માવજત તરફ ખબ કાળજી- 
ભયુ” ધ્યાન આપવુ જરૃરી છે. એતા દરેક કાર્ય 
તરક ને એના ઘડતર તરફ સતત જગ્રત રહેવુ 
જેઇએ. ખાળકેનું ભવિષ્ય માતાઓતા હાથમાં છે; 
એને અગેની જવાબદારી અતે શક્યતાએ] એમણે 
સપૂર્ણપગે સમજવી જેઇએ. પિતાએ, માતાના 
અ મહાન અને દૃષ્કર કાય માં સહાય અને સગ- 
વડ આપવાં જેઇએ. કારણ કે આ કાય એ ખેઉનાં 
સતત વ્હાલ અને આત્મભેોગ સિવાય શકય. નથી; 


રે” 


અને એ રસપૂર્વક અને લાગણીપૂર્વક કરવામાં 
આવે તો જ યોગ્ય સફળતા સાંપડે છે. એ 
પ્રયત્નોમાં એમણે એમના વહાલ ઉપરાંત ખુદ્ધિ, 
શક્તિ અને સમયને પણુ વિનિયોગ કરવાને હેય છે 
આમ બાલકને ઘડવાનું, બાલડકને માનવી ખબનાંવ- 
વાનું કાર્ય ધારીએ તેટલું સરળ નથી; માનીએ 
તેટઢલઈ સહેલું તથી. દરેક બાલકને ઉછેર અને 
માવજત થેગ્ય રીતે કરવામાં આવે તે દરે રક માખાપ- 
ની ડ્રજ છે. તે માટે તેમણે સપણ તકેદાર 
પ ય મ ળક “ગે જણા પણુ 
તાપ પ્ણ ધ માખાપ મૈ માય ઉ ઉછેર માટેના 
જન્મસિદ્ધ હક હોય છે, અને એ હ % પરિપૂર્ણ 
“રવા દરેક માબાપે હમેશાં તત્પર રહેવુ જેઈએ. 
ચૈ તત્પરતા બાળઉછેરનું સંપૂર્ણ જ્ઞાન સ્વાભાવિક 
રીતે જ જરરી બતાવે છે; એટલે કોઇ પણુ દમ્પતી 
જવારે માતા[પતા બને ત્યારે ખાલકના ઉછેર કેમ 
કરવો ધટે તેની માવજત ને તેનો વિકાસ કેમ 
થઈ શકે, કેમ થવે। જેઇએ તે બાબતની સવ શક્ય- 
તાઓ વિચારી રાખે એ જરૂ રી છે-આજે અને 
સદાકાળને માટે. 


ઉક. જાઉ રતા વાાઇતમકાાવમાપ્ગજજર નાભના £૯ઓનાઇટઉણમકઇઃ દડ પટ નાસ, 


ફરે 


ખાલકના જીવતની શરુઆતમાં એતા પર જે 
જે સસ્કારો પડે છે તે તેના છવનના અત 
પય નત કાયમ રહે છે. નાની વયમાં રોપેલાં બીજે 
જવતની પાછલી અવસ્થામાં પણું જીવત જ હોય 
છે. એક કહેવત છે કે કુમળા છોડને જેમ વાળીએ 
તેમ વળે: તે ગુજબ નાના બાળકને જે રીતે ધડવા 
ઇચ્છીએ તે રીતે તેને ઘડી શકાય. તેનામાં જેવા 
સસ્કારે, જેવી ટેવો ને જેવી વિશિછઠતાએ 1વિક- 
સાવવી હોય તે નાનપણુથી જ તેના મન પર, 
તેના હૃદય પર, તેના મમજ પર, તે વિષેની યે્ય 
છાયા પાડીને વિકસાવી શકાય. આ કાર્ય મરળ 
નથી. નાના ખાલકોને ઉછેરવા માટે ગમે તેને ગમે 


તેમ સોંપી દેવામાં આથીજ જેખમ છે. સંસ્થાએ! 


કે આયાઓ કે એવા બાલ ઉછેરના કે।!ઇ મામ ને 
આશરે ન લેતાં માખાપ પોતે જ પોતાના બાલકની 
સભાળ લે તેમની પોતાની દરછા અનુસાર જ તેને। 
ઉછેર ને માવજત ફરે તેમાં જ માબાપની શૈભા 


છે, ખાલક પ્રત્યેના તેમના કર્તવ્યની સિદ્ધિ 


તેમની સાચા માનવ તરીકૈની ફરજની સફળતા છે. 
હિન્દ સ'સારમાં લગ્નનો પ્રથમ આદર્શ એ 


છે કે દમ્પતી વડે સમર્થ પ્રજન નું. સર્જન થાય. 


રડ 


આપણી સ્મૃતિઓ, ખ્રાહ્મણો, સૂતો વગેરે અનેક 
સથળે આ વસ્તુ પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે 
એટલે આવા ધમકાયમાં સાથે જેડાતાર બે 
વિજાતીય વ્યક્તિઆએ પોતાના શરીર, મન, દૃદય 
અને સમગ્ર ચિત્તત્રતી એકતા સાધી લેવી જેઇએ. 
જેટલાં એમનાં શરીર નીરોગી હરે તેટલી તેમની 
પ્રજનન વીર્યવ'તી બનશે. જેટલાં એમનાં દૃદય ને 
મન વિગુદ્ટ હશે એટલી એમની ભાવિ પ્રન્ન 
ભાવનાશીલ, આદશ અને મત્ત્વશાલી નીવડશે. 
જવાં આ વસ્તુઓનો મેળ નહિ મળતો હોય ત્યાં 
લગ્નજ્વનત એ માત્ર વિડ'બના છે, ઢોંગ છે; એ 
સાંસારિક વ્યવહાર માત્ર છે, એવા જીવતમાં માતા 
ખતતી સરની વેદના અને આત્મભેગ અર્થહીન 
છે, નિષ્ફ1 છે, અને એ રીતે જન્મેલો બાળક 
માબાપને અને રાષ્ટતે ભારરૂપ છે. રાષ્ટ્રની ચડતી 
કે પડતીનો આધાર એનાં બાલકોની શારીરિક 
અતે માતસિક સ્થિતિ પર અવલ'ખે છે. આ 
બલકેના ઉછેર લાંબા સમય સુધી ચાલે છે. યુવાન 
વથે પહોંચતા સુધીનો સમય એમના સંપૂણ 
વિકાસને અગે જરૂરી થઇ પડે છે. આ સમયમાં 
એમતા ઘડતરની યેગ્ય સભાળ લેવાવી જ જેદએ. 


કં દિ સકે ૧2 ક કઝ ક ક ઉ. ક ન ક ક ઈ મુ ગ ક બ ૩ દ એકડ ઈદ કિ જ ક 
ફે વી ધુન ૪.2 ક” જ અક. મિ “૦-53 01 બક, કક જ, છેહ બ 1003” જુ જ“ «57 ફ2જા ૯ જળ કક 
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સ્રીને પાકશાસ્રની ભરતગ'થણુ કે સીવણુની કે 
ઘરકામનાં કાઉ જેઢલી આવશ્યક્તા છે 
તેથી વષૅશ આવશ્યક્તા બાળક અ'ગેના સ'પૂર્ણ 
જ્ઞાનની છે. ઝેટલીક માતાએ આ જ્ઞાન મેળવવાનુ 
કુદરત પર છેડી મૂકે છે; અને પરિણામે પાછળથી 
આવા અજ્ઞાનને લીધે પોતાને, પોતાના બાળકોને 
અને આખી પ્રજને સહન કરવું પડે છે. અનુભવે 
થવાથી શીખવુ વુ, એ અતુભવેો મળે તે માટે 
સહન કરવું, તેના કરતાં પથમથી જ તેને અંગેનું 
જ્ઞાન મેળવી લેજુ' વધુ હતકારક છે, સોએ 
'ાતા' શબ્દનો સંપૃણ અથ સમજ લેવે ૧ 
માતાની જવાબદ દાર] 5 બાળકના ચારિત્ર ૨ ગમન 
ઘડતરની શક્યતાએ અને આ ઉપરાત બાઇકને 
અગેની નાનીમોર્ટ 0 ; _ કી ટિ ગતેને। ર્જ નખના 


ડી 


કર લેવા જહ્રી છે. બ્‌|લકમાં પ્રવેશ થતી અનેક 


૧૦ 


ખ્‌ાડખાપણાોની જવાબદાર! માતાની જ છે. પોતે 
સહીને પણું કમા બાલક્નો સુખ માટે કઇ 
કરી જવામાં માતાનું સુખ “બને સતે।ષ છે. 
માતાએ ખાલકોને એ રતે ઘડવા જેઇએ કે 
જેથી માતાને એના અત સમયે પણુ પોતાના 
ખાલકેનું કંદ પણ કરવામાં પોતે અપૂર્ણતા રાખી 


૧ય 


ફં 


વામાં ઉણપ રાખી છે કે પોતે પોતાનો ધમ તથી 
પાળ્યો એવો અસતોષ ન રેહે, 


છે કે બેદરકારી સેવી છે, પોતાનું કર્તવ્ય બજાવ- 


કતા. નેક ન 
૧, 


048 મ. ૧,મઉ#:તમ/૦-87 શજુ 
જ 


--#7# ૧૫૦ ૫૦ાઈ ૮-૪1-૦, 
મ. 





જ્ં જવનના ચરમ અને પરમ સાર્થકતા આદશ પત્તી 
અને આદ શ માતા ચવામાં સમાયેલી છે. 





આપણે સમૃદ્ધ પ્રજ ઘડવા માગતા હોઇએ 


તે! આપણે ખાળકતા જન્મ અને તે પૂવેતા 
સમયે અતે ખાલકતા શરૂઆતતા | વર્ષોમાં બડ જ 
ઝો ગુવટમયું” ને કાળજીભયું' જીવન્‌ જીવવુ, એેઇએ 
અતે દરેક બા બતમાં પૂરતી સાવધાતી ને તકેદાગી 
રાખવી જેઝબે. દરેક માતાએ પોતાની જવાબદારી 
તેમજ કરજ પૃર્ણુ પણે જણી લેવી જઇએ. માત! 
થતાર સ્રીમાં બુદિશક્તિ, શારીરિક ત'દરસ્ની અને 
સડનશક્તિ પૂર્ણરીતે ખીલેલાં હોવાં જેઇએ. 
સામાન્ય રાતે બા લકતા જન્મ પહેલાં માતાના 
મતમાં બાલકતા જ વિચારે ધૂમી રહ્યા હોય છે. 
તેવા મવૃતી દરેક ક્રિયાપ્રક્રિયા તે વિચારોને ને 
ત?ગે।ને અવલખબીને જ થતી હોય છે. દરેક 
આદશ માતાએ પોતાને કેવાં બાળક જેઇએ 
છે અતે તે પોતે : કેવો બાળક ઇચ્છે છે તેનું તેતા 
મનમાં સપૂણું નિરાકરણુ થઇ જવું ભેઇએ 
નેં તેને અગેતા સ્પષ્ટ અને સ્થિર વિચારો 
રમી રહેવા જેઇએ. જાણતાં કે અજાણુતાં જન્મનાર 


૫ તે 


૧ણ 


બાળક ઉપર માતાના આ સમયતા વિચારોના 
સસ્કાર પડ્યા વિનતા રહેતા નથી. એટલા જ 
માટે હિન્દુ શાસ્રમાં ગભાધાનતા અને પ્રસૂતિ 
સમયતા વિધિનું આવું મગલ કલ્યાણુભયું' મહત્ત્વ 
સ્વીકારાયું' છે. પ્રસૂતા સ્ીને, તેના મતને ઉત્તજે 
કે તેની વૃત્તિઓ માટે વિધાતક નીવડે એવા વાતા- 
વરણુથી દૂર્‌ રાખવી જેઇએ અને એના ચિત્ત 
ઉપર માત્ર સુંદરતાની, પવિત્રતાની ને કલ્યાણ 
મયતાની જ છાયા પડેએવુ વાતાવરણુ રચ વુ મ 
જે એોરડામાં તેને રાખેલી હોય તેની દીવાલે 
વાતાવરણને ઉત્તત ને પ્રભાભયું' કરતાં ચિત્રો ને 
એવી ખાંજી ક્લાકાતએ, શષુગારરૂધે રહેવી 
કુલા ઉપરીત કોઈ સુદ ચહેરાઓતું એ ધ્યાન 
ર્‌, પવિત્ર વિચારોથી મનને ભરી દે, અને પોતે 
જગત કઇક કય પાન છે જ જતતા 
માતા થતારો સી માટે જરૂરી રી મહાત્મા ૩ ગાંધીજ, 
પ ડીત જવ!હરલાલ નહેરૂ અને સુભાષચદ્ર બોઝ 
જેવા હિંદ માતાના લાડીલા ખેટડાએ। પણુ મ્હારા 
જેવીજ જતનીના ઉદરથી જન્મ્યા છે તેવે! ખ્યાલ 
ધરવો જેઇએ અને વિરૂપ દશ્યો, જહેર ખબરતાં 


પ ક ક ક ઝક હ # - 
_પાટ્યાંએ, અર્થહીન ચિત્રા, ઉત્તેજક દ ન 
 એધમ પ્રકારનું સાહિત્ય અને વિચારોથી માતાએ 
દૂર રહેવુ' જોઇએ. એના પતિએ આ કાર્યમાં એને. 
 સેહાયર્‌પ થવું જેઇએ. આ ઉપરાંત પ્રસૂતા સ્્રીએ 
ગભ માંના ખાળકતા રક્ષણુ માટે માનસિક ઉત્તેજન 
થાય કે આંચકો લાગે તેવા પ્રસગે! કે વાતોથી દૂર 
રહેવુ જેઇએ. વજનદારે વસ્તુએ ન ઊંચકવી 
જેઇએ. કૂદકા ન મારવા જેઇએ. ઊંચાનીચા થતા 
વાહનોમાં સુસાફરી ન કરવી જેઇએ. વધુ પડતી 
કસરત અને ખૂખ ચાલ્યા કરવાની પ્રવરાંતથી દૂર 
રહેવુ' બેઇએ. વસ્્રાો પહેરવા બાબતમાં અને ઘર- 
કામકાજમાં પણ પૂરતી સભાળ લેવી જેઈએ ને 
પોતાની સગવડ સચવાય તે પ્રમાણે કરવું બેઇએ. 
વળી આ ગભવતી સ્રીએ પોતાના ખોરાકની ખાખત- 
માં પણુ ધ્યાન આપવું જેઇએ. એણે પાકું, રાંધેલુ 
મીઠાવાળું ધાન્ય ખાવું જેઇએ. ફળફળાદ પણુ 
ઠીક પ્રમાણમાં લેવાથી ફાયદો થાય છે. ચોખ્ખુ 
પાણી પીવામાં પણુ કાળજી રાખવી જેઇએ, 
પ્રસૂતિના સમયે ઓરડાને વાળી ઝૂડીને 
બરાબર સાફ રાખવો જેઇએ, અને આ પ્રસંગ 
પૂરતી જે જે સામગ્રીની, વર તુઓની જરૃરત હોય 
તે પણુ સવ તૈયાર ને હાજર રાખવી જેદએ. 
ન 
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ગુણુવિશેષ 


રગ. 


ગુણુવિશેષ : 
રગ: 


ગુણુવિશેષ : 
રગ: 


ગુણુવિશેષ : 
રગઃ 


ગુણુવિશેષ : 
રગઃ 


જાન્યુઆરી 
વફાદારી અતે સ્થિરતા 
કાળો અને ધેરો ભરો 
સભ્લિષ્ઠા 
અછે ભૂરો અને પીળો 
માર્ચ 
હિમત અને સમયસૂચકતા 
સકેદ 
એપ્રિલ 
નિદોષતા 
પીળા અને રાતો 
સે 
પ્રેમમાં સફળતા 
પીળા અને રાતો 
જત 


સ્વાસ્થ્ય અને લાંબુ” જીવન 


અછે ભરો અને સફેદ 


ગુણવિશેષ : 
ર૨ગઃ 


ગુણુવિશેષ : 
રગ: 


ગુણુવિશેષ : 


રગ: 


ગુણુવિશેષ : 
ર્ગઃ 


ચુણુવિરેષ : 


ન 


ગુણુવિશેષ ' 
રગ: 


રડે. 


જુકાઈ 

મતોાષ 
લીલો અને રાતોભરે 
ઓગસ્ટ 

લગ્તજ્વનમાં આનદ 
નારંગી અને રાતે 
મ 

ચત્તની સમતુલા 

ભૂડી ઢપકિયાળા તપકીરિયા 
“મેઃ ફ્ટોબર ર 
સેફટ અને પીળો 

“ક્ેશ્બર 

કિ [રી 

વેરા ભૂરો અને રાતે 


કે. ભક૦ફ 
:. ૧? ૬ ત. 2૧*/000ઞ4 મકાઇ 





જ 


.. 4લી અને લીલે 





રાશિ અ'મેછી નાસ 


મેષ ( ટૌ1છ૩ ) 
વૃષભ (11૫3) 
મિથુન ( ઉલ) 
ક્ઝ ( €81386૭1) 
સિહ (1.60) 
કન્યા (0110) 
તુંલા (4110) 
વૃશ્ચિક ( 5૦૦7010) 


નામાકશ્ષરે 


અ, લ, ઈ, 
બ, વ, ઉ, 
ક, છ, ધ, 


૭, ઉ, 


મ, 2, 


વ, ઠ) ણુ, 


જ; ત, 
ન, ય્‌, 


ધન ( ઝવા1-ઢાપંપડ) ભ, ધ, ફૂ, ૯, 


મકર (૯૧[૦૩-૦૦૩૧૩) 


કુભ (કવૃપઢા1પ૩) 


ગ, સ, 


4 મીત (િંડ૦૦5) ઇદ) ચ્ચ, ઝ, થ, 


કઝ 





આપણા શાસ્ત્ર પ્રમાણે, ખાળક જન્મતાં, 
તેનું નામ પાડવાનો, ખાસ નામકરણુવિધિ યોજ” _ 
વામાં આવે છે. આ વિધિતુ' મહત્ત્વ પણુ ઘણુ 
છે. નામ પાડવાનો એવે નિયમ છે કે જે વખતે 
બાળકના જન્મ હોય, તે વખતે જે રાશિમાં 
ચન્દ્ર હોય તે રાશિતા અક્ષરો પરથી નામ પાડવુ' 
એને જ જન્મરાશિ કહે છે. દરેક રાશિના, ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે નામાક્ષરો પણુ નકકી કરેલા છે. 
તે પરથી, ખાળકનુ' નામ પાડવામાં આવે છે. 


ખાળકતા રાશિતામ પરથી, એની નાડી, વર્ણ, 
ગુણુ, વગેરે પણુ નકકી થાય છે. આ પરથી 
ખાળકના વ્યક્તિત્વના ગુણુ-દોષ પણુ જણાય છે. 
“મ્ડારૂં ભવિષ્ય? નામે પુસ્તકમાં આ વિષયની પુરતી 
વિગતો આપવામાં આવી છે. આતુ' પણુ આખુ 
શાસ્ત્ર છે. હિન્દ જ્યોતિષશાસ્ત્ર અને અગ્રેજી જ્યોતિષ- 
શાસ્રમાં આને વિરે પુષ્કળ લખવામાં આવ્યુ છે. 
અને કોઇ પણુ પ'ચાગમાં આ વિશે ઉલ્લેખ મળી શકશે. 


સાયા 





ઘણાના સામાન્ય અનુભવ હરે કે પુત્ર કે 
પુત્રોનાં તામ પાડવાં એ કપર્‌ં કામ છે. એ તામ- 
કરણુતે સહેલું બતાવવા નીચે કૈટલાંક કક્કાવાર 
નામ સૂચવ્યા છે. 


અશ્વિન, 
અપર્ણા, 
અમર, 
અતુલ, 
અચ્યુત, 
અમખાલ્ાલ, 
અપરાજતા, 
અનન્ત, 
અલધત્ દા, 
ગાજતા, 
અ'બિકા, 
અનગ, 
અજામિલ, 
અ'જલિ, 


અમ્રદા, 
અરતિદ, 
અરૂધવી, 
અત તા, 
અમૃત, 
અખડાન દ, 
અરૂણા, 
અશ્રુમતિ, 
અનસુયા, 
અવતી, 
અતૃપમ, 
અભ્યા, 
અ'જનિ, 
મ ખાજી, 


અનુજ, 
અલકા, 
અક્ષયકૃમાર, 
અનિલ, 
અજુન, 
અજીત, 
અભિમન્યુ, 
અનુપમા, 
અશ્ઞયકુમાર, 
અરી!ક, 
અનિલા, 
અચલા, 
અમુ, 
અભણા, 


અનુજા, 
અમી, 
અજવા, 
અ'સરા, 
અમૃલ, 
અજવ!ળી, 
અમૃતલાલ, 
અલક, 
અસિકૃમાર, 
અભપૃર્ણા, 
અવિનાશ, 
અધિકારી, 
અશુ 
અ'ભરિષ, 


આદિત્ય, 
આરવી, 
આસકરણુ, 
આરામુરી, 


૪લા, 
ઈશ્વર, 
ઇન્દ્રછત, 
ઇંદુકાંતા, 


ઉવ શી, 
ઉત્તર, 
ઉલ, 
ઉછર્‌ગરાય, 
ઉત્તમચ ૬, 


ગષભ, 


કાંતિલાલ, 
કુમકુમ, 
ડુખ્વ, 

કનક કુમાર, 
ડમર, 
કલાપી, 
કુલ્ફિ, 
કસુખી, 
માક, 
કાદર, * 


શ 


આનદ, 
આન દી, 
આરાધના, 
આલોચના, 


૪શ્વરી, 
દચ્છન, 
ઈન્દ્ર, 
ઇન્દ્વદન, 


ઉમા, 
ઉત્તમખ્હેન, 
ઉમિ, 
ઉજમબ્હેન , 
ઉપમા 


ત્રડષિ, 


કુમારપાળ, 
કીચક, 
કસ્તુશી, 


ક પિલપ્રેસાદ, 


કમાલ, 
કલાનિધિ, 
ઝુલ્પતા, 
કૅજરી, 
કાઈ, 
ક્રાનુડા, 


આત્મારામ, 
આરાધિકા, 
આન દમયી, 
આશાવરી, 


પ્ન્દ્રવદન, 
ઈંદિસ, 


ઇનામદાર, 
દન્દ્રચન્#, 


ઉષા, 
ઉપેન્દ્ર, 
ઉસેદ, 
ઉજ સશી, 
ઉમાશશી, 


કમારી, 
કચરાલાલ, 
કબીર, 
કપિલા, 
કરણુસિહ, 
કાલિકા, 
કલ્યાણી, 

ક ઠંમણિ, 
કાત્માથન, 
કુ કુ, 


આશા, 
આર્યા, 
આભા, 
આશતે।ષ, 


ઇદુમતી 
ઇચ્છાશ કર, 
દલાલ, 


ઉત્તર, 
ઉત્સજ, 
ઉમાકાન્ત, 
ઉદયશ કર્‌, 


ઝરૃણાશ કર્‌, 
કેણિક, 
કાનજી, 
કુપિજલા, 
કલાધર, 
કવિતા, 
કલોલિની, 
કેપ 
કાત્યાયની, 
જાોશિની, 


કામેશ્વર, 
કાસ્યપ, 
કિરણુસિંહ, 
કામતરાય, 
કેજી, 
%દારનાથ, 
મુસુમામેર, 
કુદન, 
કેનકલતા, 
કલાવતી, 
કનેચોા, 
કૌમુદી, 
ઝુસુમ, 


કરૂણાકુમારી, 


છાન્તા, 
કાલિદી, 
જીતિ, 
કાલિદાસ, 


ક્ષીવીશ, 
ખુશાલદાસ, 


ગોકળદાસ. 
ગુમાનસિહ, 
ગગા, 
ગુલાખ, 


ગણુપતિરા'કર, 


શેહ 


કામેશ્વરી, 
ઝાસ્યપી, 
કિશોરી, 
કુમુદિની, 
કેકુમાદ, 
કેસરીસહ, 


મુ'જ વિહારી, 


કેશવ, 
ઝ્રાનન, 
કલ્પના, 
કેસ્તુર્ચ દ, 
કોશિક, 
કચ, 
કલા, 
કિશે।ર, 
કાલિકા, 
કુબેર, 
કેરુૃણાદેવી, 


ક્ષેત્રપાળ, 
ખેમરાજ, 


ગોપા, 
ગુરૂસહ, 
ગોદાવરી, 
ગુલગદન, 
ગજાનન, 


જાતિડેમ, 


કિરાત, 


કીકી, 


કુર્ગનયના, 


'ખુશરૂ, 


જપ્રાફિલ, 
કુભ્નકણુ, 
કેસર, 
કિરણુમચી, 
કુલ્પલતા, 
કરાકિલા, 
કલ્યાણ, 
ઝમાલિની, 
કૅ ચન, 
કુમાર, 
કિરીટ, 
કોશલ્યા, 
કુશ, 


ક્ષમા, 
ખોડાભાઇ, 


ગોપાલદાસ, 
ગુલઝાર, 
ખીરીબાલા, 
ગૌરી, 
ગણાધ્વિપ, 


કિકરી, 
કિન્નરી, 
જીત ન,. 
ઝુણાલ, 
પતફી, 
કોયલ, 
કુત્તા, 


રચી, 


ઝ્રાસ્મીરા,. 
મુમલા, 
રૃધણુ, 
કુમુદ, 
કૅણુ, 
કાદમ્બરી, 
ક્રાન્તિ, 
કીચક, 
કેલાસ, 
કાવેરી 


ક્ષેમરાજ,, 
ખોડિયાર, 
ગાપીચ'દ,. 
ગુજ રી, 
ગુણીયલ, 


ગોપિકા, 
ગગાધર, 


ગભીર, 
ગોવિન્દ, 
ગૌતમ, 
ગુણુવ'તી, 
ગીરજા, 
ગજગોરી, 


ધનસ્યામ, 


ચિત્રગુક્ત 
ચ'બેલી, 
ચન્દ્રકાન્ત, 
ચન્દ્રશેખર, 
ચરિત્ર, 
ચિર'જવ, 
ગ્ચાસ્કતા, 
ચન્દ્રકલા, 
ચકારી, 
ચન્દ્રમુખી, 


૭ના, 


જોરાવરસિંહ, 
જયદેવ, 
જગત, 
જગજવન, 
જ્યોત્સના, 


ફહ 


ગિરિજા, 
ગિરિધર, 
ગોવખાન, 
ગુણુસુંદરી, 
ગીતા, 
ગડખડદાસ, 


ઘુસાલાલ, 


ચિત્રલેખા 
ચાણક્ય, 
ચન્દ્રવદન, 
ચન્દ્રહાસ, 
ચૂડામણિ, 
[ચ'તામણી, 
ચદ્રશકર, 
ચન્દા, 
ચતુર, 
ચદ્રપ્રસા, 


છગનલાલ, 


નન, 
જયશ્રી, 
જગસેહન, 
જલ ખર, 


ગિરીશ, 
ગૌતમી, 
ગાંડાલાલ, 
ગિજુભાઇ, 


ગગનવિદારી, 


ગરીબદાસ, 


ચ દ્રમુષ્ત 
ચાર્વાક, 
ચ-ન્દ્િકા, 
ચરણુદાસ, 
ચેતનદાસ, 
ચેતનકુમાર, 
ચન્દ્રમણિ, 
ચતુરિકા, 
ચતુભું'જ, 
ચ'પકલાલ, 
છત્રસાલ, 
જ૪શવ તરાય, 
જયન્ત, 


જવયકૃષ્ણુ, 
જાન્ડુવી, 


જ્યોવિરેખા, જવા, 


ગોપાલ, 
ગેોમવી, 
ગાર્ગી, 
ગિરૂભ્રાઇ, 
ગજરાજ, 
ગભર્ભાઈ, 


ચિત્રાંગદા 
ચાંદની, 
ચન્દન, 
ચન્દ્રાનના, 
ચિત્રા, 
ચોલાદેવી, 
ચ દુલાલ, 
ચક્રવાકે, 
ચપળા, 
ચપા, 


છોટાલાલ 


જય'લી, 
જવાહર, 
જ્યોતિન્દ્ર, 
જ્યોતિ, 


જવ'તિકા, 


જર્‌ેાદા, 
જગદ બા, 
જમુના, 
જનાભાઈ, 


ઢિપુ, 
ઠકોર, 

હી ગલી, 
ડાથલાલાલ, 


તરલતા, 
તરલા. 


તિલેોત્તમા, 


તનમન, 


દ્ોપદી, 
દેવીબ્હેન, 
દુલારી, 
દિલીપ, 
દયા, 
દિલ્‌ાનર, 
દેવજી 
દેવેન્દ્ર, 
દક્ષા, 
દાસે।દર, 


૩9 
જલીન, 


જગન્નાથ, 
જજ, 
જદુનાથ, 
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ખાળક માટે ઉત્તમ ખોરાક કયે ? એવે પ્રશ્ન 
ખૂબ સ્વાભાવિક રીતે પૂછી શકાય. અને એને 
ઉત્તર પણુ એટલી જ ત્વરાથી અને કુદરતી રીતે 
આપી શકાય કે માતા દૂધમાં જ ખાળક્તું સાચુ 
પોષણુ છે. આજના વિજ્ઞાને જે અનેકાનેક 
નવીન શેધે દવાતાં ક્ષેત્રોમાં કરી છે. તેમાં 
“વિટામિન્સ એકલે કે તાકાત, પુષ્ટિ વધારનારાં 
તત્ત્લા ખાસ ધ્યાન ખેંચે છે. આ તત્ત્વો પાંચ છ 
પ્રકારનાં છે, અને એ દરેકની શરીર પર જુદી 
જદી અસરો તિમાંણુ કરાયેલી હોય છે. પણુ આ 
ખધાં વિટામિન્સ આપી શકે તેથી વિશેષ કેવત 
માતાતું દૂધ આપે છે. એટલા જ માટે ખાળકને 
એની પોતાની માતાનું સ્તતપાત જરૂરી છે. 


આજકાલ પકશ્ચિમતા રંગરાગથી પૂર્વ ર ગાતું 
જાય છે, ત્યાંતા પવનો અહી જાતજાતની અસર 
ફેલાવી જય છે, પરતુ આપણી આખેોહવા, આપણાં 
શરીરો, આપણુ વાતાવરણુ વગેરે પશ્ચિમથી એવાં 
નિરાળાં છે કે જે ત્યાં આવશ્યક ને ઉપયોગી 
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નીવડી શકે એમ હોય તે અહીં તદન વિરોધી 
અસરો પણુ ઊપજવે. આવે। જ એક પવન ખાળ- 
કને માતુ દૂધ ન આપવાને છે. એ લેકે માને 
છે કે એથી સ્તીતા સૈદરયને હાતિ પહોંચે છે ! 
વસ્તુત: આવા વિચારો ભ્રામક છે, ખાસ કરીને 
આપણા હિન્દુસ્તાતમાં, 

થોડાક દાખલાઓથી આ વાત વધુ સ્પષ્ટ 
થશે. બાળકના જન્મ પછી, તેને માતૃદગ્ધ, ધાવણુ 
અપાવું જ જેઇએ. એ સમયનું ધાવણુ જરૂરી 
છે, કારણુ કે એ પછી જ માતાનાં સ્તનમાં દૂધ 
ચાલુ રહે છે. અંગ્રેજ બાળકોના દાંત જએ. 
લમભમ ૬૯% ખાળડતા દાંત ખરા'મ હોય છે, 
એ જ ખતાવે છે કે એતુ કારણુ કૉધ મૂળમાં જ 
વાંધાભરેલું' છે. દક્ષિણુના મુલકોની પ્રજમાંના 
હંખસી ખાળકતા દાંત જએ. કેવા સુદર, સફેદ, 
મજબૂત! ત્યાં આબોહવા ગરમ હોવાથી, માએ 
પોતાને ખાળકને પોષણુ આપવું જ પડે છે. તો, 
માતા દૂધમાં એ શક્તિ રહેલી છે, કે તે બાળકને 
પોષણુ તે આપેજ છે, ઉપરાંત તેના દાંત પણુ 
મજખૂત ખતાવે છે. અલખત્ત, ડીકટરો, કેટલાંક 
કારણેસસર, જેવાં કે માતુ ધાવણુ વેદકીય દ્રષ્ધિએ 
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સારું ન હોય, તે નર્સ શેધી લેવાની તાત્કાલિક 
સલાહ આપે છે. આવા દાખલાઓમાં ધાવણ 
બીજા અઠવાડિયાથી શરૂ થાય છે. ખાકી એમ 
કહેવુ કે વાછરડાને પોતાની માતું-ગાય કે ભેસતુ 
દૂધ અતુકૂળ નથી એ તો હાસ્યાસ્પદ છે ! માતાઓ 
બાળકોને ધાવણુ આપવાની પોતાની ફરજની 
ઉપયોગિતા સમજે, એ કાર્યમાં આનદ માને ને 
ખાળકને એ રીતે ઉછેરે તો કેવું ફળદાયી નીવડે! 
શીશીઓતના, રખરની ટોટીમાંથી ગળાધદને અપાતા 
દૂધ પર ઉછેરાયેલાં બાળકોના દાંત ને શરીર, 
માતૃદગ્ધ પર ઊછરેલાં બાળકે! કરતાં કેવા નખળાં 
હાય છે ! 

અલખત્ત, કેટલીકવાર માતાનું ધાવણુ આછ 
પડે, ત્યારે બાળકને થોડાક ચમચા દૂધ અને 
પાણી આપવામાં ખાધ નથી, કેઇડવાર ગ્લેકસે 
જેવો। પદાર્થ અથવા મોસખબીને। રસ પણુ ઉપકારક 
નીવડે છે. આ સમય દરમિયાત માએ પોતાને 
પશ્ય આવે એવે! અને પોતે જે ખોરાકથી ટેવાયેલી 
હોય તેવો જ ખોરાક લેવો જરૂરી છે. સાધારણુ 
રીતે તરસ લાગે ત્યારે દૂધ, અને સૂવાના વખત 
પહેલાં મળવાણુ કે એવીજ કેઇ ધઉ કે જવ 
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અને દૂધની ખતાવટ લેવી. દારૂ જર્‌્રનોા નથી, 
અને સાધારણુ રીતે આપણી હિન્દ સ્રીએ તેનો 
ઉપયોગ કરતી પણુ નથી. 

ઘણી વખત ખાળક ધાવતાં ધાવતાં સૂઇ જય 
છે અથવા આરામ કરે છે. આનું કારણુ એને દૂધથી 
સતોષ થઇ ગયો છે એમ સમજવુ. ધવડાવ્યા 
ખાદ ખાળકને હિલોળવુ' નહિ. એને માત્ર સ્થિર 
રીતે પીઠ ઉપરજ સુવાડવુ'. જુદી જુદી ત્રવતુઓમાં 
દૂધની ખાસ માવજત રાખવાની જરૂરી છે. 
એવુ જ દૂધ ખાળકને આપવાથી એને અનેક 
દરદ ઊભાં થાય છે, ઘણીવાર એ પ્રાણુધાતક 
પણુ નીવડે છે, 

ધાવ્યા બાદ, ખાળક ઘણી વાર શરીરે ગરમ 
યઇ જાય છે. એનું કારણુ ધાવણુનો શ્રમ છે. આ 
વેળા એને ગરમ શાલ ઓહાડી રાખવી. સ્વચ્છ 
હવા, ગરમી, ને સ્વચ્છતાથી બાળક નીરોગી ખને 
છે, અને વધુ ખોરાક લઇ શકે છે. બાળકનાં પેટને 
તેમજ દાંતને નુકશાનકારક નીવડે એવી મીઠાદઓ 
તદ્‌ત બધ કરવી જોઇએ, 

બાળકના જન્મ પછીનાં પહેલાં ચાર અઠવા- 
ડિયાં, માતાએ પોતાની તથા બાળકની, બેઉની 
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પૂરી માવજત કરવી જેઇએ, અને કાળજી- 
પૂર્વક તે સમય વીતાવવેો જેઇએ. માતાએ 
વધુ પડતી કસરત કરવી ન જેદઇએ, ઉપરાંત, 
ઠંડા પાણીમાં કે ઠડી આખે!હવામાં રહી, છાતીમાં 
શરદીને પ્રવેશગા દેરી ત જેઇએ. આ કાળ દરમિ- 
યાન શરદી બડ નુક્ાતકારક છે. શરીરમાં ગરમી 
ભરી રાખવાં માટે સૂંઠનો શીરો વગેરે અપાય છે. 
છાતીમાં આસપાસ  ફસેનલનો કે શાલનેો ગરમ 
કટકો રાખવાથી શરદીને ભય દૂર થશે. આ 
કપડુ, ક [ળી ક, | લઝ રહે પછી બદલી તાખવુ 
ક્રારણુ કે દ્ધ સુક:વા કેવ નુકસાનકારક છે. ઉપ્‌- 
રાત, માતાએ ધા ઘૃવડાવ્યા પછી, સ્તનને 
ગરમ પા'ગીચી કે બે!રકતા પાણીથી ધોઇ નાખવાં. 
તેથી સ્વચ્છતા પ ક જળવાશે અને ઠંડીનો પવન 
પ્ણુ અસર તાંડે ક કપડાં વગેરેને ધોવા કરવા 
માટે, હાથ ધડ! ધોવા, કે બીન ચાલુ સામાન્ય 
ઉપ્થોમમાંબેં ગરમ પાણીનો વપરાશ રાખવે. 
આમ જાળક માટે સ્તતપાન એ એટલું 
સ્વાભાવિક કાવ છે, ને માતાને પણુ બાળકને 
ધાવણુ ચડ$ષવાનું એવું કુદરતી છે કે એ વસ્તુ 
શીખવવી પડતી જ નથી. છતાં તેને અગે 
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પાળવા જેઇતા કેટલાક નિયમો ઉપર જણાવ્યા છે. 
તેથી શરીર આરેગ્ય અને સ્વચ્છતા બેઉ જળવાય 
છે, એક ભય છે: કેટલીક વાર ખાળક માને 
ધાવતાં ધાવતાં તેતા સ્તત પર, પેતાતા નાના 
તીણા નવા ઊગતા દાંત પાડી દે છે. આવે વખતે 
સહેલે ઉપાય એજ છે કે તે ઉઝરડાતા ભાગ પર 
નરમ સિલ્વર નાઇટ્રેટ લગાડી દેવુ. 

આમ સ્તતપાન એ માતા અને બાળક બેઉ 
માટે એક અગત્યને વિધિ ખની રહે છે. 


ખ્‌!ાળકને વધારે લાંખો સમય સુધી, બેદરકાર 
રહી રેવા દેવું' ન જેઇએ. તેને બરાખર સુવાડી, 
કપડાં વગેરે ખચે તાહિ એમ ગોઠવવુ' જેઇએ. 
ખાળક ભૂખ્યુ' થયુ' છે અથવા તો એને બીજી શી 
પીડા થઇ રહી છે એ તપાસો. થોડો સમય 
હાથમાં લઈ ખભે તેડી, ગાતાં ગાતાં, ખહાર 
ફેરવવાથી પણુ એને શાંતિ થાય છે, ને ખોરાક 
પાચન થાય છે. બાળકને શરીરના કોઇ ભાગ પર 
જરાય ઇજ ન થાય એ જેવું ખાસ જરૂરી છે. 
તેના પેટ પર ગરમ કપડાને ટુકડો અથવા ડફ્લેનલ 
રાખી તેને ગરમાવો આપ્યા ફરવો જેદએ, 


કિ 





આંખ : આપણા શરીરનું સોથી વધુ તાજુક અને 
તેટલુ જ અમત્યનું કોઠ અંગ હોય તો તે 
આપણી આંખ છે. આંખની માવજત એટલા માટેજ 
ખૂખ જરૂરી છે. તાનપણુમાં આંખ પ્રત્યે બેદરકાર 
રહેતાં, પરિણામે અવસ્થા વધતાં કોઇક વાર આંખ 

[ઈ બેસવાના પ્રસંગો પણું ઉત્પન્ન થાય છે. 
અંગ્રેજ કવિ મિલ્ટને ૪૨ વર્ષે આંખ ખોઇને 
કવિતા લખી: “૦ ! 181 100 »]ઢાં 15 1ઢાં 11110 
ટઠૉ૯તે 11, ૪1૦ 1 7003 1૯606" ૦૩]૦૪ ! ” 


આંધળા માણુસ પ્રકાશમાં આતદ પામવા માટે 
આવી તિત્ર ઝંખતા સેવે છે. 


આજે નાનાં નાનાં ૭-૮ વર્ષનાં ખાળકેને 
જોઇએ છીએ તે માખાપની બેદરકારીના બોગ 
બની, તેઓને ચશ્માં પહેરવાં પડે છે. વર્ષો વીતતાં 
વધુ વાંચતને અગે આંખે! વધુ નખળી પડે ને 
ઉત્તરાવસ્થામાં આંખ વિના અંધારું થઇ પડે. 
આંખનાં અજનમાં કાજળ, સુરમે, મધ વગેરને 
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ઘરગથ્થુ ઉપયોગ ખૂખ ફાયદાકારક નીવડે છે. તેથી 
આંખનું તેજ વધે છે, ને ઝાંખપ એઓઈી થાય છે, 


આમ હોવાથી તાતા ખાળકની આંખ માટે 

ખૂબ તકેદારી રાખવી જેઇએ. રોજ સવારે ખાળક ઊઠે 
તે પછી એની આંખમાંથી ચીપડા કાઢી નાખી 
આંખને બોરીકના પાણીથી સારી રીતે ધોવી જેધએ. 
સવારે બાળક ઉઠે તેવુ ઓચિતુ સૂર્ય પ્રકાશ કે 
વિજળીનું તેજ એની તાજુક આંખોને ન સ્પશે 
તેનું ધ્યાત રાખવું ને તેથીયે વિશેષ બાળકને 
સ્વચ્છ હવા ને સૂર્ય પ્રકાશનો લાભ આપતી વેળા 
પણુ એની આંખે! પર છાંયો આવે એમ ઢાંકણ 
કરવુ જેઇએ, બાળક મોટું થતું જય, સાધારણ 
વૉચતું લખતું થતું જય, ત્યારથી આંખની કાળજ 
રાખવાતું શશક્ષણ એને આપવુ જોઇએ. પીઠ ફેરવીને 
એવી રીતે વાંચવા લખવા ખબેસવુ' જેઇએ કે જેથી [વજ- 
ળીના પ્રકાશ ડાબી બાજએથી આવે, અને પુસ્તક 
હમેશાં આંખની ખુખ નજીક રાખવું ન જેઇએ. 
મોં વિશે પણ એટલી જ કાળજી લેવી જરૂરી 
છે. કારણુ કે અનેક રોગોનું જન્મસ્થાન આપણે 
માંને માનીએ છીએ. દાંત માટે આગળ ઉપર 
જેઇશું. સવારે ઊઠીને; બાળકનું મોં લૂછીને સાફ 
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કરવુ જોઇએ. સૂતરાઉ કાપડના ટક્ડાને ગરમ 
ખે!રિક સોલ્યુશનમાં બાળી મોં લૂછવું. બાળકને 
ગરમ પાણીના બે ત્રણ ચમચા આપે તો વાંધો 
નથી, પણુ એકરે જેતાં, ગરમ પાણી શરીરને 
ફાયદાકારક તો! તથી «7. બાળક ધણીવાર રડતુ 
હોય છે, ત્યારે એને થોડુ પાણા જ જેઇતું હોય 
છે, ખાસ કરીને જ્યારે એને દાંત આવતા હોય છે 
ત્યારે, આવે વખતે, પાણીમાં થોડ, સોડા ખાય 
કાર્બાનેટ મિશ્ર કરીને આપવુ. 

બહાર ફરવાં લલ જતી વખતે; બાળકની 
સાથે માએ જરૂર જવુ. જેકે ઉત્‌ દ 
તાપમાં કે શિયાળાના ઠંડા વાયરામાં બહા? કઇ 
જવા કરતાં, એને જેક વધુ આરામ ને નદ્રા 
અપાય તેમ વધારે સારં. છતાં બહાર «૪ જવુ 
પડે તો. સૂર્યના તાપથી એના કુમળા માથાને 
રક્ષણ મળે તેમ કરવુ જેઇએ. માથા પર કશું હાંફણું 
ત ફરીએ, તો વેજથી એની આંખે! અનનઇ શય, 
સહેજ મોટું થતાં, બાળકને બાબાંગાડીમાં ફ્ેરવળા 
કાઢો ત્યારે પૂણુ એના માથા વિશે ચોકસ કાળજી 
રાખવી જર્‌રી છે, બાળક લાંબી નિદ્રા પછી જગે 
ત્યારે તેને એકદમ ઠંડીમાં લઇ જવું સલાહકારક 
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નથી, કારણુ કે તેથી તુરત શરદી લાગી જવાને! 
' સભવ છે, 
કેટલીક વાર આપણે તાંનાં બાળકને ઊંઘતાં 
જનેઇએ છીએ; એના માથ! પર ને એની આંખો 
પર બળબળતા સૂયને પ્રકાશ પડતે હેય છે. 
આ વેળા ખાળક જે જેરથી રડવા માંડે, તો 
તેમને હુલાવવામાં, થાખબડવમાં, કે ધાંઢા પાડવામાં 
આવે છે, કોઇકવાર એમની ખાખાગાડીને ઝડપથી 
હકારવામાં આવે છે; રસ્તા ઉપરતા ખાડાટેકરાનીયે 
પ્રવ! કર્યા વગર. આનાથી એક જ પરિણામ નીપજે: 
કાં તો ખાબામાડી કે!ઇકવાર ઊથલી પડે, ને 
બાળકને સખત આંચકો કે ધકકો સહન કરેવે! 
પડે, શરદી ઠ ડીન! આવા ફેરફારોની અસર ગળી! 
ઉપર પણુ થાય છે. બ્રોન્કાર્ધાટસ અથવા કં 
તળીના મોશજને! રોગ આનાથી જ થાય છે. ખાળક- 
ને ખને તેટલું પૂરતુ, સ્વસ્થતાથી ઊઘવા દેવુ 
જેદએ, કોઇકવાર પડખું ફેરવતાં એ જગી જાય 
છે; તે વેળા એને થાખડી ફરી પડખું ફેરવી 
આપી, પાછું સૂવા દેવું જેઇએ. 
 આળક જયારે માના હાથપર સૂતું હોય, કે 
પારણામાં ઝૂલતું હોય ત્યારે એના ડોન વળી ન 
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જય, પણુ સપાટ રહે તેમ રાખવા જેઇએ. બોચલાં 
પહેરાવતી વખતે પણુ એમના કાન દબાઇ ન જવા 
એેઇએ, 


ખાળકને સ] પર કદી ચુ'બત કરવું ન જેઇએ. 
ચુ'બત કરવાનો ઊમળકાો માને આવે એ સહજ 
છે, કુદરતી છે. એ ઊર!મેને રોકી જ રાખવી જેઈએ 
એમ તાહિ પણુ ચુ'બત માંને બદલે એતા કપ!ળ ૫ર, 
કે ગાલપર કરવુ જેઇએ, અથવા હાથ પરે કરવુ 
જેઇએ. કારણુ કે આપણે શ્વાસોચ્છવાસ ઘણીવાર 
એમને તુક્સાનકારક નીવડે છે. હોઠદ્રારા 
ઘણીવાર રોગનાં જ'તુએ બાળકના મૉંમાં પ્રવેશ 
પામે છે, જે એતા સ્વાસ્થ્યને હાતિકારક છે. આ 
ઉપરાંત ખાળક્ના શરીર અગેની, એના વિકાસ 
અગેની જે કાંઇ જરૂરતો માતાને લાગે, તે ખધી 
મણે કાળજીપૂવક પૂરી કરવી જેઇએ. કારણુ કે આ 
જ ગળો એવે છે, જ્યારે બાળફ તરફ સહેજ 
પણુ દુર્લક્ષ ખાળક્નું આહેતકારી નીવડે છે. શાણી 
માતાએ પોતાની જત દેખરેખ નીચે જ બાળકોને 
ઉછેરે છે, એમતા વિકાસમાં પૂરતો રસ લે છે, ને 
જ/તતમાં લેશમાત્ર ઊણુપ રહેવા દેતી તથી. 
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દાંત : સામાન્ય રીતે બાળકને છડ્ઠે સાતમે માસે 
દાંત આવવા લાગે છે. આ વેળા એનામાં એક 
સ્વભાવિક વૃત્તિ જન્મે છે કે, જે કોઇ વસ્તુ એ 
જએ, એના હાથમાં આવે તેને તે બચકાં ભરવા 
માંડે છે. કોઇક વાર સખત વસ્તુ મૉંમાં તાખી, તે પેઢાં 
વચ્ચે દબાવે છે. એટલે ધીમે ધીમે લિયા દાંતની 
અણિઓ બહાર નીકળવા લાગે છે. આજ વેળાએ 
માતાએ બાળકના પોષણુ માટે વધુ કાળજી લેવી 
જરરી છે. તો આ પેષણુ ફયા પ્રકારનું હોવુ 
જેઇએ ? પોષણુ સારું હોય, ને બાળક સશક્ત 
હોય તો તેને દાંત વિતા ત્રાસે જલદી ઉગી આવે 
છે. ઉત્તમ પૌષણું તો માનું ધાવણુ જ છે. જરૂર 
પડે તો ગાય-બકરીનું દૂધ કે ખતાવઢી ખોરંકે, 
તાજ ફળોનો રસ, અથવા ગાજર, તરખુચ, ગ ડેરી 
કે કાકડીના નાના ટુક્ડાએ-જેમ માકક આવે તેમ 
આપવા. કેટલાક લોકો બાળકના હાથમાં રખરની 
ચુસણીએ આપે છે. આતા કરતાં તો! બાળકને 
ઇજા ન કરે તેવું લાકડાનું કે રૂપાના ધુધરા જેવુ 
એકાદ રમકડુ આપવું હિતાવહ છે. 

બાળકને આગલા ચાર દાંત ખરાખર ટયા 
પછી ધઉની કે બાજરીની શેકેલી ભાખરી, ગોળ- 
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પાપડી, કે કોઇ સારી બતાવટના ખીસ્કીટસ 
આપવાં. દૂધિયા દાંત આવી ગયા પછી, એતા 
ખે્‌[રાકમાં સહેજ વધારો ક?વે.. મગની દાળ, 
નરમ ભાત, કાંજી, ખીચડી જેવે! ખોરાક વારાફરતી 
રોજ આપવે. આ વખતે દૃધ તદ્દન ખધ કરવુ” 
નહિ. આજ પ્રમાણે એને ધીરે ધીરે ફળફળાદિક, 
રાંધેલો ખોરાક, વિટામિનવાળાં શાક વગેરે ઉપ્ર 
રાખતાં જવુ . 


દાતની સભાળ: ઘણીયે વાર જેઇએ છીએ 
કે પાંચ-સાત વષના ખાળકના દાંત ઉપર છારી 
વળી ગયેલી હોય છે. દાત પીળા પડી ગયા હોય 
છે, વાંકાચકા ઊમતા હોય છે, કોદકવાર દુખત. 
હે।ય છે અને એમાંથાં બદ પણુ આવતી હે! 
છે. આ બધું બાળકના શારીરિક બાંધાના મે 
માટે નડતરરૃપ છે. દાંતમાંથી અનેક રોગો જન્મે 
છે, એટલે દૉતની સભાળ ખૂખ આવશ્યક છે, 
ખાળડને દાંત આવે ત્યારથી માએ મીઠાતા 
પાણીમાં, તરમ કપડુ બોળી, તેનાથી હમેશાં સવા- 
રમાં તેના દંત સાફ કરવા; બાળક સમજણું 
થાય ત્યારથી તેને જ એ કાર્ય સૌપી દેવું. દાંત 
ઘસવા માટે, બજર્‌ મજને। જેનાથી મુખ સુવાસિક 
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ખને છે તે અથવા ટૂથ પેસ્ટસ ૫૨ ઝાઝા મદાર 
રાખવો નહિ. છાણાંની રાખ, બાવળના કોલસા 
કે બદામતાં બાળેલાં છેડિયાનું' વસ્્રથી છણેલુ 
મજ્ત એજ ઉત્તમ છે. ખાળડને માટે ખ્રશ 
વાપરતા હો તો તે ખ્રશ નરમ હોવુ જેદએ. 
ષ્રશ પર મજત લઇ, ખધા દાંતોની ખાજએ 
ઘસતાં બાળકને શીખવવું. એ વિધિ પતી ગયા 
પુછી, દાતણુની ચીર, કૈ ઊલ-ધાતુની કૈ કચક્ડાની 
ચીપ વડે જીભની ઊલ ઉતારતાં, કોગળા કરતાં 
અને છેવટે આખું મૉં-ત્રશ્તુ પ્રમાણે, ગરમ કે ઠંડા 
પાણી વડે સાફ કરતાં શીખવવું, કૈ!ઇક્વાર બાળકના 
દાંત ડીક્ટર પામે જઇ બતાવતાં રહેવા. દાંતના 
પાલાણુમાં કચરો કે અનાજ ભરાઇ *હેવાથી પણ 
મડે પેસી જય છે. ડૉઇટરની સલાહ અનુસાર 
કોગળા કરાવવાનું કે બીજા ઉપચારો કરવાનું રાખવ 
જેથી દૉતનાં અને પેઢાંતાં દરદો ઉભાં ન થાય. 

દૂધિયા અને છાશિયા (કાયમના)દ્દાંત:- 
બાળકને દાંત કેવી રીતે આવતા જય છે તેની 
એક નોંધ રાખવી જેઇએ. ઉપરાંત ક્યા દાંત કયારે 
આવે છે તે જાણવુ પણુ જરૂરી છે. પહેલાં જે દાંત 
આવે છે તેને દૂધિયા કહે છે. આ દાંત ઉપલા અને 


પર્‌ 


"નીચલા જડબામાં ૧૦-૧૦ હોય છે, અને તે 
બનતા સુધી નીચે પ્રમાણે નીકળે છે. 
નીચલા જડખાંતા વચલા બે દાંત- ૬- ૭ મહિને 


ઉપ્લા 97 99 ?$ ૭- ૮ ક 

#» વચલાની બાજના અકૈેક ૭- ૯ ,, 
નીચલા 97 7; 9? 1૦-12 ;; 
આગળની દાઢહો ૧૨-૧૪ ,, 
સ્ળા 10*૧€ ક 
પાછળની દાઢ ૨૦-૨૪ ,, 


દૂધિયા દાંત પડવા લાગ્યા પછી તેને ઠેકાણે 
છાશિયા દંત-કાયમતા દાંત આવે છે-આ દાંત 
ઉપલા ને નીચલા જડખામાં ૧૬-૧૬ હેય છે. 


ય 


છપેઉ ખાજૂતી પહેલી દાઢ દ-- ૭ વષે 


આગળના વચલા દાંત ૭ રી 
વચલાની ખાજના ,, ૮.૯ ,, 
સૂળા ૧૦-૧૩ ., 
સૂળાની પાછળની દાઢે ૯-૧૦ ,, 
એ દાહેોની પાછળની દાઢો ૧૦-૧૨ ., 
ખત્ને ખાજની પહેલી 

દાહોની પાછળની દાઢે ૧૧-૧૨ ,, 


છેલ્લી ડહાપણુની દાઢ ૧૪-૨૪ ., 


પડ 


બાળકને દાત આવવાના હોય છે. તેની 
નિશાની તુરત જહી આવે છે. આવે વખતે ૬-૭ 
માસ ઉપરનું ખાળક આખો દિવસ રડ્યા કરે છે, 
તેનાં પીઢીયાં સૂઝી જય છે, ઊંધમાંથી ઝબકીને 
જગી જય છે, કદીક માં વાસ મારે છે, મૉંમાંથી 
લાળ પણુ પડૅ છે, પાતળા દુગં'ધવાળા ઝાડા થાય 
છે, ને સાથે તાવ પણુ આવે છે. આતા ઉપચાર 
પર્‌ ધ્યાન દેવુ' ધટે, બાળકને દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વેળા સુવાદાણાનુ ને ચૂનાનું ચમચી ચમચી પાણી 
ધાવણુમાં આપવુ. ડીકામારીના ચૂણુંને, અથવા સૂકાં 
આમળાં, ધાવડીનાં કલ ને પીપ્રને સરખે ભાગે 
લઇ, મધમાં મેળવી, ત્રણુ ચાર વાર પીહીયાંને 
ઘસવુ'. ધીરે ધીરે તાવ દૂર્‌ થતે। જશે. માંદગીનાં 
ચિહનો દૂર થાય પછી, આવા ખાળડને ચાર ચાર 
દિવસે બેથી ત્રણુ ચમચી એર'ડિયુ' આપતા રહેવુ. 





દૂધિયા દાંતનો વિસ્તાર 


ઉપ? માસ 

ને વીચલા, વચલા આગલ્લા દાંત ૬4થી હ 
૪ ઉપલા આગલ દાત અને ૮યથી1ર્‌ 
ર્‌ નીચલા બાજુ પરતા આગલા દાંત 

્‌  શૃર્‌ થી ૧પ 
૨ ઉપલા ને બે નીચલા આગળના રાક્ષી દાંત 
ર ઉપલા ને બે નીચલા ફત રેયા દાંત ૧૮ થી ૧૪ 
ર ઉપલા, ૫1૭૬ રાક્ષી દાંત ] 


૨ નીચલા, પાછક્રા રાક્ષો દાંત 


| ૨૪ થી ૩૦ 





દૃ ઈશા દઈ. 
જ કા 





ર ઉપલા અને બે તીચલા પહેલા રાક્ષી દાંત હ 
ર્‌ ,, ,, ,, ,, વચલા આગલ્લરા દાંત ૭થીત૮ 
ઝુ 9. 0: 90 ,, ભાજુ પરના ન ૮યીહ 
જી ,#» ,, નીચલી પહેલી ઉપ દ'ષ્ટ્રા €ંથી ૨૦ 
(કુતરિયા દાંત અને દાઢ વશ્ચેને 
ખે અછણુવાળા દાંત) 

જ ,» »» ,. બજ ક ૧૦ થી શૃશૃ 
ર્‌ ,, »# નીચલા કૂતરિયા દાંત ૧૨ થી ૧૪ 
(દાટ તથા આગલા દીંતતી 
વચ્ચેના દાંત) 

૨ ,, ,, ,, ,, બજ રાક્ષી દાંત ઉર થી ૧૫ 
*#* 2 ,, ,, ,, ,, ત્રીજ રાક્ષી ર્દાત ૧૭ થી રૂપ 


બાળક જ્યારે એક વર્ષનું થાય ત્યારે તેને છ દાંત હેય 
દોઢ ?7 77 37 77 બાક 77 
બે 77 77 77 77 સોળ 77 
અઢી 27 7? 77 77 વીશ 77 

* ડહાપણની દાહ: 


ખાળડ્તા દાંત વિષે નોંધ 





# ૪.૪9 978૪9 #૪8#₹ ##%ફ ૯#કઝૂજ૧કફ ફત 82 ૪9૯૬ ફ#ક૦ક૦૪૯ ઇળજત 0976૪ 909૦6 ક ૦.૪૯ ક##૪ફ ક 640૪-8૪ 


૪૨૨૯૭૪ -4 %૪#9 ₹:ત૦7૨ફ #*-૦-કત4 ફાઉ હક # ૬૯૬ #ડ૨૫૮ત ૪ફ૪ઇટ ###૯#૪ 8૪4? ૬૪૪૦૪ ૪ %૪ક હ #કકફ ઉઊાહા#ક 


8 ૯#૪૦%9 ઉ ##૪ ૦૯ #ત# 0 ૩૯૦4૨3 96 6# ૪૪૪૦૭૦ ૮5૪-5554 ૪ # ૪૦૯ ૦૪:૯૪ ૯૦૪૪૨ હ ૦૪ ૬૦89 ફ#૦ઇ ૦ કફ ફ્ાન 


હહસટક ૪૦૯૬ ૯૦9૪૦૪૬૯૭૦4 ઉ#૪૨ ૨૪૪૦૪0 ૦95% # 0૯૬ ###૪9૪ #ક૪૪૩8 % 46253 ઉ#ટક# # 07979 ૦૪૪? ઉકછા 


ફમ હક ઉ 8#* 8 4-૪0 290૪7 ૨૭૦૬૪ ફ#&# ૪6 9૬9૬6 5૬૪૦ ૪%. ક ૪9.૪7 ## #%# 8૬ ##૬૦૮ ૬૪ ૭૬ક # 722 ઉ#૪૪ ૭% 


4૪9-490 0 :# 4૪૯ ફકત ક # 9૭8 060૪0 ક 0૪૨૧ ફઇ 0૯૪ ૯ઉફશે૪૦%૦ ૨૯૦૪૦૭૯૭ 9૭૮67 # ૦૯૬૧ ક#૭1૬$ શ હઉ ૦૩%૧%૪ 38% ફન 


૯૦૯૪૦ વકક ફ૦૦૪ ૪૧૦04 970૦9 9ક546ત ૯૦૯૪૦૧ 8892૭ કકક #૭૦૪૦9 ૪૪૭૦ ૭૪૦૭૪૭૩ ૧૦૯૭૯૦૬ 4૧ 9₹ 0% 8૪0૪96 


4૯૩૮૦9૯609 ૦૪૦૬૦૦૬૪૦૦ ૬૦૦૪ ૪૪૦૯૯ કકઉતભકઉ ૦૦૪૦૨૩ ૦૪૦૪ ૦૪૭૦૭ ૧૬૪૦ 9૪૦૬ # હહ ઉ ઉ# 0ઉ# ૦૬૭ 





(જ -તાડ-બાનતીઓ- રજ લવાન ૦૦ન૧૪૦ તાણુક, ૫૦% ત શાણા” જૂસિણિકૂઇભ-. ૦૭૨૧૦ -4શતકા -૦માનન#મ૯-૦૭”---૦મ4.. -યરિકે/ ? ૧: છ૦ઈમ#”. તાભન"#-નનઇનન-ત૦માણાુનાકન-૦આમાજીતી પ ટકેત.00શ1ઈ છ જના ૦. - ન. મદત ન સાહ ૪૦૫8%જી ૦વ૪ બાઇજન્જુઝછ.' 


ભાળકેના ભવિષ્મના ધડતરની ચાવી આદશ માતાના 
હાથમાં છે. 


ર જવાવા#નકઇભ માઉન્પો, ન્‍વામાશસમસાગ્લત0#મૂાતાતાવારરાણીિમાનરનમ-(- આ છ તરતુ ૫ભડઇ”૦-૨૫-૦-0 ગાનાર ખતશાનામ-૦૦મ૦મ "ર. "૫%૦૭૫૦૫૦--ત૬આ૦યતામાતયમજનનપમાઇનુર, 


-નઆજર-તખાતઉત,,લરતટરતયાક સપા વમાતા;મતમર- બાજાતરરનનઇમનાઉજજ નરના વાબફસાનકષરાશનાકતરનાજજ 
# 





કારજ ! -. -. “રાસડા “૦૦-૦-૪૯ નનનનયાર » ? “ન૦* ધડ. ભન » અમાન? ?-૦/૧૪માજુર"ઝનન-ર ઝણાઝમનફ*ઉમઉડઝાક૪ ૧3--૩૦૫૫૫૫૯ ૦% છપ, 





પ | 


પે, 6/647(/4/%470/ (0: 
ઈ 1010 ૪50 


બાળકની ઉમર નોંધી કાળી યા લાલ શાહીથી તેના હાથને; 
ત્થા પગને! પ'જો નીચેની ખાલી જગ્યામાં પાડે. 


11] 


ઉમરેફફૂેકે#કર૦૦૬રસ ૦૦૦૩ 
હાથ : પગ 
જમણ્‌ા : જમણે 


| માનવી શ્ગવાનને ભૂલી જશે એ બીકે, ભગવાન બાળકને 
દેવદૂત રૂપે પૃથ્વી ૫ર સેોકલે છે. 
ર 


---ૂત નકર કમત ક ,૦: : કઇપ્-નગત પામ, ડણી--૯ વાઇ કાજ. ક-રતર૦સક,તાઇન મિનાર કાન 'જ૪ :૧9 2પ”... &ન્‍ન્‍ડ 3.૦૧૯ યા પણ: ઝન ૦૦૪૦. નક. 3-૦. -44.... 2... .-આ-*-૦૪-*- સાના સન ર૦. ---9.-૦૦૨૦૪ ૦૬-૪૪" ૦. લ૯-હઝયા- રાજ ૪૪ #--ાણાળ લઞઝાકજાન્ટડ- ક *.- નહ જ #' જનક, #:--૦------૦૦૦--૦--૪% 


કઝાનાનત ક. અન--- અત-બન્‍ામાનયતાગધાબ્યનય 





 જેતાત અતે ત્યારપછી 


“ભાઇ તે! મારો ડાજ્લે, ને પાટલે બેસી નાલ, 
પાટલે! ગયો ખસી, ને ભાઈ તે! પડ્યો હસી, 


આવાં આવાં સાદાં જેડક્ણાં આપણે ત્યાં 
ખૂખ પ્રચલિત છે. ખાળક્ને સતાન કરાવતી વેળા, 
મા, એતા કાયને હળવું ખતાવવા તથા ખાળકને 
પણુ સ્તાતનો વિધિ કઢાળાભયો ન લાગે તે માટે 
આવાં ગીતો ગાય છે. બાળકનું સ્તાત એ પણુ 
ખખ કાળજીપૂર્વક કરવાનો વધ છે. જેમ ખોરાક 
અતે કુદરતી હાજતોની નિયમિતતા જાળવવી 
જરૂરી છે, તેમ બાળકોનું આરેગ્ય જાળવવા માટે, 
તેમને સ્કુતિમાં રાખવા માટે, અને સ્વચ્છતાના નિયમે। 
પાળવા માટે તિર્યમિત સ્તાતની પણુ જરૂરત છે. 


 ખાળક સવારે વહેલું ઊઠે છે, ત્યારપછી તુરત 
ભૂખ્યુ' થાય છે, મા એને દૂધ પીવડાવે, થોડીવાર 
બેસાડે, પછી પાછું સુવાડી દે. બાળક તુરત જ 


પહ 


પાછું સૂઇ જય છે. આ પછી માએ ખાળકને 
તવરાવવાની તેયારી કરવી. લગભગ સવારનો દશ 
વાગ્યાતા સમય આ માટે ઉત્તમ છે. હવામાં 
સાધારણુ ઠંડી કે શરદી હોય તો કલાકેક મોડુ 
નવરાવવુ, એટલે જ્યાં ટાઢો પવન ન આવે એવા 
ગરમ ઓરડામાં જ નવરાવવું, પણુ ખારીબારણૂં 
બંધ કરવા નહી. બાળકની પ્રકૃતિ નરમ હોય 
તો તે દિવસે નવરાવવું નહીં. તેમ જ ધાવણુ 
આપ્યા પછી તુરતજ કે ખુલ્લી હવામાં પણુ 
કદી નવરાવવું' નહી 

નવરાવતાં પહેલાં અઠવાડિયામાં એકાદ ખે 
વાર ખાળકતા નખ કાઢી નાખવાની તથા કાતમાં 
તેલ નાખી, મેલ વગેરે સાફ કરવાની સંભાળ 
માએ લેવી ઘટે છે. 


રોજ નવરાવતાં પહેલાં ગરમ પાણી, સાખુ, 
રૂમાલ, ખાદીનો! નરમ કટકો, બાળકને પહેરાવવાનાં 
કપડાં વગેરે તૈયાર રાખવાં, આ પછી ઊંધમાંથી 
બાળક જગે ત્યારે નવરાવવા લેવુ'. નવરાવતાં પહેલાં 
એતા શરીરે તેલ માલીસ કરવુ. આ પછી જ 
સ્નાનનો સમય થાય છે. તે વેળા જુદીજુદી બાલ- 
દીમાં કે કથરોટમાં મરમ અને ઠંડું પાણી 
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જુદુજુદ' લેવુ. નવરાવવાનું પાણી હલકું' અને મીઠું 
હોવુ જેઈએ. આ પછી માએ તાની માચી પર 
બેસી, ખોળામાં મીણિયુ' કે જડે ટુવાલ કે જડ' 
માદરપાટનું કપડુ નાખી, તે પર બાલકને લેવુ; 
તેમ ત ફાવે તે નીચે બેસી પગ લાંબા કરી, તે 
પર કપડું નાખી સુવાડવું, આ વખતે પમ 
પરથી ગબડી પડી બાળક નીચુ ન પડે તેતુ 
ખાસ ધ્યાન રાખવુ, પહેલાં બાળકનું માથું ને 
માલુ ઠંડા પાણીથી ધોઇ તાખી, તુરત લૂછી 
તાખવાં. માથાના વાળને બનતાં સુધી, સાખુ 
લમાડવાને ખદલે, પાંચ સાત દિવસે શિકાખાઇના 
પાણીથી ધોવા વધારે સલાહભયું” છે. કદાચ 
સાબુનો ઉપયોગ જ કરવો પડે. તે તે બાળકના 
આંખ કાનમાં ન જય તેની કાળજી રાખવી, આ 
પછી શરીરના ખીજ ભાગો-હાથ, છાતી, પેટ, 
પગ વગેરે એકએક ભાગને ચોળી ચોળીને ધોઇ 
નાખવા. ચામડીને ઇજ ન કરે તેવો સાખુ જ 
વાપરવો, અને સાખુ લગાડ્યા પછી ઉતા પાણી 
વડે તે ભાગ ધોઇ નાખવો. આ કર્યા પછી, 
આખે ડ$ીલે તેને એકદમ નવરાવી લેવુ. અથવા 
ઢબ જેવા મોટા વાસણુમાં, બાળક સહી રકે 
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એટલું ગરમ પાણી ભરી, તેમાં બેસાડી તેને 
નવરાવી લેવું. તુરત જ ડીલ લૂછી નાખી 
કપડાં પહેરાવવાં. ડીલ લૂછતી વેળા, ખાળકની 
મળપૂત્રની જગા, જાંઘ, કાત, નસકોરાં, બમલ 
વગેરે કાળજીથી સાફ કરવાં, માથામાં તાળવા 
પ્ર તેલ ધસવું, અથવા દીવેલ લમગાડેલુ 
નામરવેલનું પાન માથા પર મૂકી છાંડવુ(. ઉતાળાના 
દિવસોમાં બાળક્ને સાંજના ૬-૩૦ ના સુમારે 
ફરીવાર આ ચીતે નવરાવવાથી એની તખીયત 
સારી રહેશે. અને રાતે ઊંધ પણુ સારી આવશે. 
બાલક સહેજ મોટું થાય, હસતું ફરતું ને રમતુ 
થાય, ત્યારે તે સાંજે નવરાવવાની ખાસ જરૂર છે 
કારણુ રમતાં રમતાં એ એનાં કપડાં, હાથપગ, 
મોં, શરીર બધું જ ધૂળવાળું ને ગું કરી મૂકશે 
એવા ધૂળવાળે શરીરે જ એને ખોરાક લેવા દેવે 
કે ઉઘાડી દેવું તે કરતાં નવરાવવાથી એની ત દ- 
રસ્તી અને રસ્રતિ વધશે. 


ખાળકતાં, કપડામાં તગ કાનટૉપી, કોરાં 
ઝભલાં, ને ચુસ્ત ચડીને આપણે ત્યાં ચાલ છે, 
એતા કરતાં કોઇકવાર કેટલાક ક્લાક વગર્‌ કપડાંએ 
આળક રહે તો ખોટું તથી. ખાકીતા વખતમાં 
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અથવા ઊંધતું હોય ત્યારે એકાદ હીલું નરમ 
સૂતરાઉ ઝભલું, ને કમરે લગેોટજ બસ છે. 
હવામાં ઠડી કે શરદી હોય ત્યારે ફ્લેનલ, કે 
ગરમ કાપડતી ખી, સ્વેટર, ગરમ મોજ, ગરમ 
ઢાપી વગેરે નો! ઉપયોગ સારો પડશે. બાળકને 
પગમાં ચપલ કે ખૂટ અનુકૂળતા પ્રમાણે પહેરાવી 
શકાય. બાળકનાં કપડાંના આકાર ગમે તેમ હોય, 
એ ઊતતાં, કે રેશમ કે સૂતરતાં પણુ ભલે હોય, 
પણુ તે સ્વચ્છ, ધેોયેલાં, વજનમાં હલકા, સ્પશે 
નરમ, સૂકાં ને હીલચાલમાં નડતરરૂપ ન થાય 
એવાં ઢીલાં તે હોવાં જ જેઇએ. મોટપણે કપડાં 
વિશે બાળકોની રુચિનેજ માબાપો અનુસરે તે 
તે ખોટું નથી. 


બીજી પણુ થોડીક નાની દેખાતી ખાખતેો 
ઉપર ધ્યાન આપવું જરૂરી છે. દરેક ખાળકને 
પોતાનું જ ઓશીકું, દાંત સાફ કરવા માટેનું 
મજત, તથા વાળ એળવા માટેતા કાંસકો અને 
ખ્રશ હોવાં જેઇએ. દાંત દિવસમાં એક ખે વાર 
બરાબર સાફ કરવા, જેથી તેમાં સડો પેસે તહી. 
ખરાબ દાંતને લીધે પેટતાં અનેક દરદો થાય 
છે. માટે તે તરફ ખાસ લક્ષ રાખવું જેઇએ. 
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માએ પોતાની આંગળીના તખ ટેકા અને ગાળ 
રાખવા જેથી બાળકને ઉઝરડા ન પડે ખાળકતા 
નખ પણુ અઠવાડિએ એક વાર અચૂક કાપવા. 
દાંત આવતા પહેલાં, બાળકને માનું ડ્ધે જ સુખ્ય 
ખોરાક હોય છે, એટલે દ્વિસમાં રોજ ત્રણુ કલા- 
કને આંતરે તેને દૂધ આપવુ જેઇએ. સવારે પાંચથી 
રાતે અગિયાર સુધીમાં સાત વાર તેને ખોરાક 
મળવો જેઘઇએ. ખાળકનાં મળાશય બહુ તાજુક 
હોય છે, તેથી તેને વિશે સંગ્રહણી કે કોઇ રોગને 
ભય રાખવે। નહી. ત્રણુ ચાર ઝાડા થાય તેથી 
માનું દૂધ માફક નથી આવતું તેમ ન માનવુ. 
માને જે પુષ્કળ ધાવણુ આવતું હેય તે બાળકને 
ખોન્ન ખોરાકની જરૂરત રહેતી તથી. વરસ દિવ- 
સતું થાય પછી જ ખાળકને ખીજ ખેોરાફ ઉપર 
ધીમે ધીમે લેવુ. 

બાળકનુ હાથપગતુ હલનચલન ખુખ જ કરવા 
દેવુ બેઇએ., એજ એક પ્રકારની એની કસરત 
છે, એટલે પીઠ પર એને સૂતું રાખી, પગ વડે 
લાતો મારતું હોય એમ કરવુ. ધીરે ધીરે ખાળક 
સરકતા શીખશે, પડખું ફેરવતાં શીખશે. બાળક 
તવ મહિનાનું થાય પછી તેને નીચે ધસડાવા દેવુ 


૬૪ 


અને બાર મહિનાનું" થયા પછીથી જ ચાલવાની 
ટેવ પડાવવી; તે પહેલાં નહી, ખતતાં સુધી, 
માની નજર બહાર, બાળકને ન જવા દેવુ. ગમે 
તે માણુસના હાથમાં બાળકને છૂટું મૂકી દેવામાં 
જોખમ છે. 

ઊંધવા માટે ખાળકને કેટલાક લેકેો તખીખબી 
પાવડર કે ગોળી કે કેફી પદાર્થો આપે છે, જે 
ગભીરભલ છે. કૂદરતી ઊઘ જ બાળક માટે 
ઉત્તમ છે. કેફી પદાથોથી ખાળક કદાચ ઊંઘે, પણુ 
પરિણામે શરીરે તબળુ' અને રગે પીળુ' થાય છે. 

બાળક જે ઓરડામાં સૃતુ હોય ત્યાં રાત્રે 
ક્યારેય પણુ એક્દમ અ'ધાર્‌ં તજ કરવું. ઝાંખો 
પ્રકાશ એરડામાં રહે તે રીતની વ્યવસ્થા કરવી 
જરૃરી છે. અધારામાં ખ1ાળક અકારણુ ડરી જય 
છે-હેખતાઇ જય છે. ' 








કેટલાક ધરોમાં, નજર પડતાં જ જેઘએ છીએ 
કે ખાવાપીવાની વસ્તુઓ ઉષ્વાડી પડી રહી હોય 
છે! એના પર માખીઓ ખખણુતી હોય છે; નાનાં 
જીવજતુ ચૉંટેલાં હોય છે; કીડીઓ પણુ જમેલી 
હોય છે, ને કોઇક વાર ઊંદરડાં પણુ એના સ્વાદ 
કરતા હોય છે, એજ પરિસ્થિતિ ખજરેમાં વેચાતા 
ખાવાના માલની હોય છે. આરોગ્યને સૈથી પહેલે 
સિધ્ધાંત એ છે કે ખોરાકના પદાર્થોને ધૂળ અને 
માખીઓથી બચાવવે।. માખીએ આપણે માનીએ 
છીએ તેટલી નિર્દાષ તથી. મોટા ભાગતા પેટનાં 
અને તાવનાં જતુએ એને અગે પેદા થાય છે. 
ઉતાળામાં, ખોરાક દ્રારા ખાળકને થતા રોગો માટે 
માખીઓ જ જવાખદાર છે. માખી ઝેર લઇને ફરતી 
હાય છે, અને જ'તુઓને જન્મ આપે છે. એટલે 
કોઇપણુ ખાધ પદાર્થનો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં 
તેને ધોઇ નાખવો જેઇએ, અને જે સડેલે। કે ખગડેલે। 
હેય તે તેને મૂળથી કાપી તાખવે। જેઇએ. 
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જે બાળકીને શાકભાજી કે દૂધની બીજી પાઉની % 
ખતાવટા અથવા પૂરી ન ભાવતાં હોય તેમને શાકભા- » 
જીના રસ ગાળી નાખી, તેમાં સહેજ ચોખા, જવ 
ઘઉ કે એવે કેઇ પદાથ નાખી, ઉકાળી, ઘટ્ટ 
બનાવી તેનો સૂપ કરીને પાવે. બાળકોને બાફેલા 
ખટાટા અને માખણુ પણુ ધણીવાર ખહુ ભાવે છે. 
બટાટાની કાતરી પણુ તે હોંશે હોંશે ખાય છે. 

ખાળક સવા વરસતું થાય પછી તેને શાક,, 
પૂરી, દહી, રાંધેલા ને પૂરા ચડેલા ચોખા અથવા 
દૂધ-પાઉ'તું' બનાવેલું પુડિંગ ખપેરે આપવુ. રોટલી 
અને માખણુ અથવા મધ, સુરખ્ખો કે એવે કોઇ 
ગળ્યો પદાથ પણુ ઠીક માફક આવશે. વાળુ વેળા. 
ખાળક્ને બહું આગ્રહપૂર્વક જમાડવું નહીં. જમ- 
રેખ સફરજત પાચત કરવા સુશ્કેલ છે; ખાસ 
કરીને પાતખર ત્રઠતુમાં જ્યારે તે પાકાં નથી હોતા 
ત્યારે. એનાથી સગ્રહણી થવાને સ'ભવ છે. એટલે 
ખોરાકની ખાખતમાં તથા ફળ તથા શાકભાજીની 
પસંદગીની ખાખતમાં ખાળકની રૃચિ, એનુ આરેગ્ય 
પાચન શક્તિ વગેરે પર ધ્યાન રાખી, પૂરતી 
માવજત લેવી જેધએ. 

કિ 





જન્મ વેળા: 


પહેલું અઠવાડિયું 


બીજ્નુ 
ત્રીજુ 


પહેલે મહિને 


બીજે 
ત્રીજે 
ચોથે 
પાંચમે 
છઠ્ઠો 
સાતમે 
આઠમો 
નવમે! 
દસમે! 
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૬૮ 
અગિયારમો મહિને 


મુ ય 


પહેલું વષ 
બીજુ ,, 


ત્રીજુ ,, 
ચોથુ 77 


પાંચમું ,, 
છઠું ,, 
સાતમું ,, 
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સીને મ ખાળક જન્મ્યા મક ખીજે જ વર્ષે 
બીજ, ને ત્રીજે વર્ષે ત્રોજુ , એમ પરપરા આપણે 
ઘણે સ્થળે જેઇએ-સાંભળીએ છીએ.' હિ'દસ્તાનમાં 
આ સ્થિતિ ખૂબ પ્રવર્તમાન છે. એનાં પરિણામે 
શરીરના વિષયમાં ખૂખ જ ગ'ભીર છે. હિત્દુસ્તાન- 
માં સ્રીની સુવાવડને પ્રસંગ ભારે ગણાય છે. 
એ જેટલો આતદદાયેક છે, તેટલો જ ભયભરેલેો 
છે. કારણુ આપણી સ્્રીઓતા બાંધા ખુખ જ નખળા 
હોય છે. પરિણામે પ્રતિવર્ષ જન્મતુ. ખાળક પણુ 
એવુ' જ પાંગળુ માંદ્લું, નિખળ જન્મે છે. આપણે 
ત્યાં ખાળમરણુ પ્રમાણુના આંકડા વોચીએ તો 
આંખ ઊઘધડી જય એવી હકીકતો જાણુવા મળે. 
આ માટે શાણા સ્રીપુરૂષોએ ખે બાળક વચ્ચે ક 
નહીં તે યે ૩-૪ વર્ષનો ગાળા રાખવે। જેદએ. 
આમ ન થાય, તો મા અને બાળક બેઉને હેરાન 
થવુ પડે છે. શરીરમાં પૂરતી ગરમીના અભાવે 
કાનનાં, નાકનાં, ગળાતાં અનેક દરદો શરૃ થાય છે. 
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ઊંચાધદને પણુ આથી વાંધો આવે છે. તો એફ 
ખાળક પાછળ માતા બરોખર ધ્યાત આપી શકે. 
અને પછોજ ખીન્ન બાળડની કલ્પના એ કરી 
શકે એવી પરિસ્થતિ ઊભી થવાની જરૂર છે. 
ખાકી તો રખડતું છૂટું મેલી દીધેલું એક દોઢ 
વર્ષનું બાળક, ગમે ત્યારે ગમે તે રોગને! ભોગ 
થઇ પડે. 


આવાત પર ખૂબ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. બીજી 

પણુ નાની મોટી બાખતે। માતાતું ધ્યાન ખેચે એવી 
છે. શરદી અથવા સળેખમમાંથી જ બાળકે નાં મોટાં 
ત્રમાણુતાં દુઃખ દરદોની કથાની શરૂઆત થાય છે. 
અને એતાં પરિણામો પણુ ન કલ્પી શકાય એવાં 
ખતરાજતફક હોય છે. બાળકને સહનશીલ અને 
રીદ્ર તથા અડીખમ ખનાવવુ' એ ઠીક છે, પણુ 
એને તાણીવૂસીને એવું ત કરવું જેથી તેની 
'જીદગી ભયમાં આવી પડે, આપણે ઘણી વાર 
ઇએ છીએ કે મા સુદર અતે યેગ્ય વસ્તોમાં, 
મોસમ પ્રમાણે સર્જી થયેલી હેય છે ને એનું 
ખાળક વિચિત્ર વસ્રોમાં શિયાળામાં થથરતું ને 
“અને ઉતાળામાં તાપે અકળાતુ' સાથે ચાલતુ હોય 
છે. ખાળકેને ઉઘાડે પગે ફરવા દેવાની 'રીત પણુ 


બૂરી છે. કેટલીએ શાળાઓમાં ઊંચાઊંચા વોના 
છોકરાએ પણુ અડવે પગે આવે છે! આને માટે 
તો સખત નિયમ થવે જરૂરી છે, મોટપણે જે 
એને જેડા પહેરીને ફૂરવાતું છે, તો નાનપણુથી 
એ આદત શા માટે ત પાડવી ? અને ચપલ કે 
અટ એ કોઇ મોંધી વસ્તુ નથી જે સામાન્ય 
કુટુંબના માત-પિતાને ન પોસાય! 

ખાળક રમત-ગમ્મતમાં યા અકસ્માતથી ભૉંય 
પર પછડાટ ખાઈ જય છે. કોઇક વાર તરત 
હસતું ઊભું થાય છે તો કોઇક વાર એના માથા 
પર સખત ઇજ પણુ થાય છે. આવા જેખમથી * 
આળકને બચાવવું જેદએ. માથા પર ઇજ થાય એ 
ગભીર છે, કારણુ શરીરના ખીજ કૈઇ ભાગ કરતાં 
એ ભાગ ખહુ નાજૂક છે. એ લગભગ ધડિયાળ 
જેવો ભાગ છે. અને જ્યારે ઘડિયાળ હાથમાંથી 
છટકી જમીત પર પછડાય છે ત્યારે શું થાય છે? 
તેવી જ રીતે ખાટલા પરથી અથવા બાખાગાડીમાંથી 
કે ધોડિયામાંથી બાળક અકળાઇ જય તે। પરિણામે * 
સખત મ'દવાડ આવે છે, અથવા [જિ'દગીભરની ખોડ 
રહી જય છે, બનતાં સુધી આવા અકસ્માતોથી 
બાળકને ખૂખજ કાળજીપૂર્વક બચાવવું જેઇએ. 
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રાતે ખાળકને પરસેવે થયા પછી એનું ઓશીકુ» 
માથા તળેથી એકદમ ખેચી ન લેવુ, તેમ જ ઠડી. 
જગામાં પણુ ત લઇ જવુ. એને બદલે ગરમ શાલ 
એની આસપાસ વી ટાળવી. 

ખાળડને કદાપી માથા પર કે કાત પર માર 
મારીને ઇજ ન પહોંચાડવી. એનાથી કાતબેહેરા બની 
જાય છે, અને મગજને ઇન્ન પહોંચે છે. બાળકને 
એકદમ ઠંડી અને ભેજવાળી હવામાંથી ખુલ્લી ગરમ 
હવામાં ત લાવવું. એનાથી એમના ચહેરા પર 
ઝાળ લાગે છે. ખાળક ઓરડામાં પ્રવેશે તે પહેલાં 
ખારીએ ખુલ્લી મૂકી ઓરડામાં કૂદરતી ઠ ડક થવા 
દેવી ઓરડા જ્યારે વપરાશમાં ન હોય ત્યારે 
તેમાં હવા ઉજાસ જય એવી વ્યવસ્થા તો રાખવી 
જ જેઇએ. સુવાનો ઓરડે, સુવાના સમય સુધી 
ખુલ્લો ને મોકળો રાખવો, અને એમાં ખને 
તેટલી સાધન સામગ્રી એછી રાખવી. તળાદઓ, 
ઓશીકાં, તક્યા, રજાઇ વગેરે ને વાર'વાર ઝાઢકવા, » 
ને તડકે નાખવા, તેથી રોગ ઓએઇછા ફેલાશે. 

આળકને ઉપયોગમાં આવતાં કપડાં, બાળોાતિયાં, 
લાળિયાં, ટુવાલ, વગેરે ચીજેને પણુ એ જ રીતે 
સ્વચ્છતાના નિયમોને અતુસરી સંભાળ રાખવી- 
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ખાળકનુ શરીર એવુ' નાજૂક છે કે એને જરાકમાં 
શરદી કે ઠડી લાગતાં અને જરાકમાં ગરમી લાગતાં 
વાર લાગતી નથી એટલે પોતપે1તની રીતે દરેક 
માતાએ. ખાળકની પૂઠે પૂ ઠે નજર એકે ખૂખ 
કાળજી પૂવક તેનું' જતન કરવુ' જેઇએ. : 





* ભળ રોગ અને તૈના ઉપાય માટે ' ગૃહિણી મિત્ર પુસ્તકમાનું 
પાત ૧૪૨ ઉપરનુ' “બાળચિફિત્સા' પ્રકરણુ વાંચે।. 





અદિયાં આળઝુ'ડનતને લગતી વિગતો કુંકામાં લખે!. 
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અહુયા શાળામાં જમાતા વિધિને 'લગવી હકીકત ડુકામાં લખે! 
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ખાળકને ખાટલીથી દૂધ પાવાની ટેવ પાડ- 
વામાં જે થોડીક કાળજી રાખવામાં આવે તે એ 
પ્રથા પણુ સાવ ખરાબ તથી. શહેરોમાં બાળક 
માટેના દૂધને ઉકાળવું; કારણુ એક હાથથી ખીજ 
હાથમાં જતાં, દૂધમાં જંતુઓ પ્રવેશવાને। મોટે 
ભય રહે છે. જે દૂધ સારી રીતે જાળવવામાં આવે, 
ને સ્વચ્છ રહે ને સેળભેળ ન થાય તે। ઉકાળવું 
જ જેઇએ એવી જરૃરત નથી. ઉથાડ રહેલું દૂધ 
કે પાણી તો કદી બાળકને પાવું' તહીં, દૂધને ઠડી 
જગામાં, સ્વચ્છ રીતે રાખવું. જે તેમાં ખટાશને 
સ્વાદ હોય તો એનાથી પીચેોટી કે સત્રહણી 
થવાના ભય ખરો. દૂધમાં, ઉતાળાતા દિવસોમાં 
એકાદ ચમચો ચૃતાનું પાણી ભેળવીને આપવુ, 


ખાળકને ગાયના દૂધ પર રાખવામાં આવતુ 
હોય તો દૂધની બાટલીને, એતા પીધા પછી, 
પહેલાં ઠડા પાણીથી ને પછી ગરમ પાણીથી 
ખરાખર હલાવીને સાફ કરવી, ડાથા પડ્યા હોય 
તે કાઢી નાખવા, ને સૂકવવી, પાંત્રીસમાંથી લગભગ _ 





મ 
વગ ગાય ધ આપવા જેવી રતી નથી, શ ર 
_ પ્રમાણુ જે આપણી માતાઓને સમજ પડે, અને જુ 
' એમાં થતી પાણીની સૈળભેળથી તાવનાં ને બીજ 
રોગનાં જતતુએ કેવી રીતે પ્રવેશે છે તે સમજાય 
તો જરૂર માતાએ પેોતાતાં ખાળકને ખાટલીને 
બદલે પોતાનું દૂધ જ પાતાં શીખે. દૂધ દ્રારા 
ફેલાતા રોમના તથા મરણના આંકડા ને હકીકતોની 
વાતો આંખ ઉઘાડી દે એવી છે 

જે ઘરોમાં ફતરાંએને રામે હારી પાઇવામાં 

આવે છે, તે જ ઘરોમાં જે ખા ળકી।ના દૂધની ૮ છએ 
ભકરીએ। રાખવામાં અવે તે] તેનો ઉપચેગ વધારે 
છે. દૂધ જ્યાંથી આવ્તું હોય તે કોઠાની અવાર 
નવાર મુલાકાત લેવી જેઇએ, અને ત્યાં ઢોરહાખરને 
જે પાણી અપાય છે તે પણુ તપામવુ ભેઇએ. 
ગાયો જ્યાંથી પાણી પીએ છે તે ડૂવા પાસેની નહેરો, 
અથવા વાવ, અથવા ખાંધેલાં તળાવો સ્વચ્છ છે કે 
કેમ તે પણ જેવુ, અને જે વાસણોમાં દૂધ ભરવામાં 
આવે તેની પણુ દેખભાળ સારી રીતે રખાવી જેઇએ. 
માય ભેસકે દૂધ આપતાં ખીજ પ્રાણીને 
દોહતાં પહેલાં દોહનારે પોતાના હાથ, અને તે 
પ્રાણીનાં આંચળ બરોબર સાફ કરવા જોઇએ. 


_દોહવાની જગાની આજુખાજુ ભેગા કરેલા ખાતરના 
મોટા ઢગલાઓ જમા ન થવા દેવા જેઇએ. એમાંથી 
દુમ”ધ આવે છે, અને માખીયો તથા ખીજ જ'તુઓ 
ઊડ થા કરે છે. કેટલાક કોઠા તો એવા અંધારા 
હાય છે કે વર્ષો સુધી ત્યાંની જમીત પર સૂર્યને 
પ્રકાશ પણુ પડ્યા હોતે નથી. ર 
જાનવરોને જે રીતે, ઉધાડામાં, ભીનામાં અને 
ઠંડકમાં આખીરાત રાખી મૃકવામાં આવે છે એ રીત 
શરમજતક છે. દરેક હોરહાંખર માટે એક છાપરું 
બાંધેલો કઠે હોવે જેઇએ. એમાં ભેજ ન હોવો 
જેદએ માણુસની માફક ઘણાં ન્નતવરોને પણુ દમ કે 
એવા બીન્ન 4 વ્યાધિઓની પીડા હોય છે. આખલા- 
એની ઓલાદ સુધારવા! પ્રત્યે જેટલું ધ્યાત આપ- 
વાની પ્રવૃત્તિ થાય છે, તેના કરતાં વિશેષ પ્રવૃત્તિ, 
દૂધ આપતી ગાય તરફ ધ્યાન દેવાની થવી જેદએ. 
ઉધાડામાં રાખી મૂકેલ ઢોરહાખરને, શરીરને ગરમ 
કરવા માટે વધારે ખોરાકના બળતણુની જરૂર પડે 
છે, એટલે ગાયભેસ રાખનારે એમને માટે જોઠાની 
વ્યવસ્થા કરી હોય તે! સરવાળે તો તે જ સસ્તી 
પડે છે. અતમાં આવી તાની જણાતી ખબાખતે! * 
તરફ આપણે સે।એ ધ્યાત આપવું જેઇએ. 
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'અદિયાં એતા શખ્દો તોૉંધે અને તે કયા અથમાં બોલાયા છે તે લખે 
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0 માંદુ હૉય, એટલે કે જ્યારે એને 


' ત્લાવ હોવ, ત્યારે એનું માં વારવાર સુતરાઉ કપ- 


હના સ્વચ્છ કપડા વડે લૃછ્યા કેરેવુ એ કપડાને 


' ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખવુ, ઉપરાંત, ગરમ કરેલુ 


અને પછી ઠંડું' થવા દીધેલું પાણી એને સારા 
પ્રમાણમાં પાવું, વેદકીય કે તખીળી મદદ તોઆપણે 
તુરત લઇએ જ છીએ, એટલે એ દવાએ પણ્‌, 


 ખાળકનતી થોડીક રોકકળને ગણકારતાં પાવી જ 


અવારનવાર બરફના નાતા ટુકડાઓ પણ મૉંમાં 
રાખવા આપવા. 
ખ્રકાઇટસ (સસણી વરાધ) થાય ત્યારે છાતી 
ઉપર ગરમ કપડું (થમોજિન વૂલ ) વીંટાળવુ', ને. 
સવારના પહેરમાં એક જમ ભરીને ગરમ પાણી 
પાવું. પીચોટી થાય છે, ત્યારે ખાળક્ને એર ડિયુ' 
ઘણુ ફાયદાકારક છે. રાતે સૂતી વખતે તે આપવું. 
ગળુ ખરાખ થઇ ગયું હોય અથવા મૉંને 
સ્વચ્છ કરવું: હોય ત્યારે હાઇડ્રોજન પેરોક્સાઇડ 
ઘણુ ઉપયોગી નીવડે છે. 


૮૩ . બ 
ર આંખ ધોવા | માટે, પાણીમાં ઓગાળેલો ખોરીક 
પાવડર થણે અકસીર છે. ધા ઉપર એ જ ઉત્તમ 
છે, પરસેવો વળતે હોય તેવા પગની ચામડી પર 
પાવડર તરીકે એને! ઉપથોગ થાય છે, 

ઘા અથવા ખચકાંથી ભૂરું કૈ કાળુ એવુ 
લોટી આજખાજ જામી જય તતો તેના પર આર- 
નિકાનું ટી'કચર વાપરવું. ધા ઉપર નહી, પણુ એની 
આજખાજ એ લગાડવું. ફટકે પડ્યો હોય ને 
તેનાથી સે!નને ચડ્યો હોય ત્યારે પ્ણુ એ ફાયદો 
કરે છે. 

શરંઆતનાં થોડાં અઠવાડિયામાં, ખાળકને 
એલવ એઇલ આપવામાં આવે તે! તેનાથી એને 
ઠીક પોષણુ મળે છે. ખાળક્ના હાથમાં દવાની બાઢટ- 
લીઓ ન જાય તેની ખાસ તકેદારી રાખવી. 

બાળકને ખુલ્લી ખારી પાસેથી, અને અગ્તિ 
રાખવાની જેગાએથી અથવા સગડી કે સ્ટવ 
પાસેથી દૂર રાખવું, ખાળકના કપડાં એના હાથ 
પગ છાતી તથા ગરદનને હેરાન ન કરે એ રીતે 
પહેરાવવાં તથા પસદ કરવાં, ખાળઠતા પગ ભીના 
ન થવા દેવ1, એના ખૂટમાં સારો જડે કાગળ 
કાપીને ગે!ઠવવે; એનાથી ભેજ લાગશે નહી'. 





_જેડા કેટલીકવાર અદરથી બહું સારી રીતે. ખતા-. 
વેલા હોતા નથો, બે કે ત્રણુ દિવસ પહેર્યા પછી, * 
 નીચેતા સાલની લાઇનિગ તૂટી જાય છે,અને નાની 
ખીલીએ ખહાર નીકળી આવે છે. આ નજીવી 
છાખત ઉપર લક્ષ આપી, ખીલીને ઠોકીને બેસાડી 
દેવી અથવા ખહાર કાઢી લેવી. ખાળકતા બૂટને 
'હીલ' લમાડી આપવી. એતાથી બાળકને ચાલ- 
વામાં રાહત રહે છે. 
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ખાળકેનો ઉછેર પરિસ્થિતિ અને સ જેગે 
અનુસાર થવો જેઇએ, અને એમને પોતાની જત 
વિશે પણુ થોડુ જ્ઞાત આપવુ' જરૂરી છે. ખાસ 
કેરીને એમના શરીરના જદાજદા ભાગોનું જ્ઞાત 
એમને હોવુ જેઇએ, અને એની માવજત કેમ 
કરવી તે પણુ સમજાવવું જેઇએ. સાથે સાથે 
એમની ફરજે, એેમતા અધિકારો, અને જવાબ- 
દારીઓ પ્રત્યે એમનું ધ્યાત દોરવું ' જેઇએ. જે 
રાષ્ટ્રમાં સ્રીઓ સાન્નષ્ઠાવાળી, ગારવવાળી, પૂજનીય 
હોય અને એમતા પુત્રો એમનું થોગ્ય સન્માન 
કરતા હોય, તેજ રણ સંસ્કૃતિને પંથે છે એમ 
કહી શકાય, પુરૃષો પોતે જે યુવતીઓને પત્ની 
તરીકે પસદ કરે છે તેતામાં આ ગુગેની અપેક્ષો 
રાખે છે. જે. દેશમાં આ ગુણે માટે આગ્રહ નથી 
સેવાતો તેની આંખરે અધોગતિ જ થાય છે. એટલે 
સ્રીએએ પણુ પોતાની જવાબદારી સમજી સેવી 
જેઇએ. સ્રીએ બાળકની પરિચારિકા અને મા 
બે સાથે બતવાનું છે. પોતાતા એરડાની દીવાલે 





હટ 


પરતાં ચિત્રો, રમકડાં, ધરનું રાચરચીલું વગેરે ચીજે 
એવી રીતે પસ દ કરવી જોઇએ કે જેથી તાતપણુથી જ 
બાળકની રસદ્ષ્ટિ કેળવાય-ખાળકેને સુ'દર રગે 
ખુબ આકર્ષે છે, ને તેથી જ નાતા સરખા ફ્લાવર 
વૉઝ-ફૂલદાનીનો એ રમકડા તરીકે ઉપયોગ કરે છે. 


સૌથી પ્રથમ બાળકની શારીરિક ને માતસિક 
સ્વસ્થતા કે આરોગ્ય તરફ ધ્યાત રાખવું જેઇએ. 
ઇતિહાસ, સાહિત્ય, શિલ્પ, ખગોળ શાસ્ત્ર વગેરે 
વિષયો પર બાળકોને સહેજે સમજાય અને આત દ 
પડે એવાં તાનાં પુસ્તકો લખાય છે. જૂના વખ- 
તમાં તો બાળકના હાથમાં પેતે ક્યુ પૂસ્તક મૂકે 
છે તેની ચોકસાઇ માતા-પિતા પહેલેથી જ કરી લેતા. 
આળકને સિનેમાનું આકર્ષણુ હોય એ સ્વભાવિક 
છે. પણુ માત પિતાએ, જેતાથી બાળકમાં જ્ઞાનના 
સસ્કાર સીંચાય તેવુ' જ ચલચિત્ર તેને બતાવવુ 
જોઇએ. જ્ઞાન ઉપરાંત એની રુચિને પણુ ઊચે 
ચડાવે જુદા જુદા દેશે।ની, દેશોના માણુસોની અને 
તેના ધડવેયાએની કથા તેમને શીખવે એવાં જ 
ચિત્રો તેમને ઉપકારક નીવડે. ખાળકને તો! તેજીની 
માફક તુકારેો ખસ થવે। જેઇએ. તાના ધોડાને જેમ 
બરોબર દોરવવેો જોઇએ તેમ બાળકને પણુ એના 


હ્હ 


વિચારોને યોગ્ય નીકમાં વાળવા જોઇએ. ખાળપણ્ની 
કેળવણીને મોટપણુને પાયો માનવી જેઇએ. એવુ 
વિધાત ફ્લિસૂફ પ્લેટો ઠીક જ કરી ગયો છે. 

બાળકને પાછું' શીખવાનું તે! ધણુ હોય છે. 
એટલે એતા નાનાં ફમળા મગજ પર ભાર ત 
થઇ જાય ને એ કટાળી ત જય તેમ શિક્ષણ . 
હળવુ થવું જોઇએ. બાળક રેજ થોડુ' થે[ડ' 
ગ્રહણુ કરે; અને બીજી ચૌજેમાં રસ ધરાવતુ' થાય 
એટલુ બસ છે. ખાળકને પોપટિયા ગોખણપટ્ઠીથી 
ઉગારી લેવુ જેઇએ, અને અટપટા પ્રશ્નોથી એને 
મૂઝવવુ ન જેદએ. પ્રશ્નોના ઉત્તર એમને કહે, 
ને એ ઉત્તર કેવી રીતે આવ્યો તેનાં કારણે! પૂછે, 
ને એમાં રસ પેદા થવા દો. બાળકને બધી વસ્તુએ। 
સહેલી થતી હોય અને રમતરમતમાં શીખાતી 
હોય તે જ ગમે છે. 

બાળકને કદી પણુ બેસમજ અને વામણાં 
માની એની સાથે વતુણુક ન કરવી જેઇએ. 
ઊલટ, એમનું વ્યક્તિત્વ ખીલે, ખહાર આવે, 
એવા પ્રયત્નો કરવા જોદએ; અને એમના કેટલાક 
તુકાએઓને, તરગોને કે વિચારોને સમજવા ને 
માન આપવાનો યત્ન પણુ કરવો! જેદએ. 





ઝં ' ઝેટલાકો આ પદ તથી બીકમૉ પડી જાય છે. * 
એમને લાગે છે કે આ રીતે ભાળક આડી. જય મ 
છે. આવી દહેશત રાખવાનું કશું કારણુ નથી. * 
ઊલટું, કેટલીક માતાઓ બાળકને ઘાટી, આયા, * 
કરે નોકરાણીના હાથમાં છેડી દે છે, ને એ જેરીખવે 
ન્તે શીખવા રે દે છે એમાં વધારે ભય રહેલો છે. 


બાળક કેમ ચીડિયુ ખની જાય છે, એનાં 
ન કારણે માએ શેધી કાઢવાં. જોઇએ. . બાળકને. 
_“બાળપણુમાં કેળવવામાં પૂરતુ' ધ્યાત, પૂરતી 
કાળજી, પૂરતી સમજ અતે પૂરતી વિવેકશક્તિ 
_ વાપરવાં જેઇએ. બાળપણુનો ગયેલો વખત કદી 
_પયાછે આવતો નથી. એ સમયને એવે સુદર ને 
 સેોહમણે બનાવવો જેઇએ કે મોટા થઇને એ 
ક. ક્તિસોની યાદ કરતાં આપણે આનદ પામીએ. 








ભાઇ: ભાઇ! કરૂ” છુ, 


ભાઇ વિતા ભૂલી ભઝુ' છુ, 
ભાઇ કૅૉઇએ રે દીઠા, 


મહાદેવની વાડીમાં. પેઠો; 
વાડીનાં.  ફંલડાં વેડાવુ', 


ભાઇને ધૈર તેડાવુ, 
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ક" માઇ! ! વિતા થલી ફરતી ! રી ર ન 








જાઇએ. દીઠો; મ 
પી ક મહાદેવની દમાં. પેઠો. 
4 ઘ્હેરીએ ઘહેરીએ દીવા કરૂં; (| સ 
અ શ્નાઈ કક વિવાહ કરૂ. 
રાજની છોડી ક 
. વહેલ ગાપેથી ! પાછી વાળી. 
 હાલા-વાલા ને હલકી,  ઃ 
ય આંગણે વાવો! ને ગલકી. 
' મલકીનાં ફૂલડાં રાતાં, ર 
__ભાઇતા મામા છે માતા. 
ક ન હાલા-વાલા ને ઢહૉંસી, ક 
 બ્રુડડવા લાવશે ભાઇની માસી. 
માસી જાશે માળવે, 

ન, _ ભાઇનાં જતન કરી કૉણુ જાળવે? 
હા લા-વા લા ને હવા, ા 
લાડવા લાવશે ભાઇના ફૂલા, 
ફા. શી. પેરુ." 
ક લાડવા કુ આપણે ઘેર, 


મ ૯૩. વ 
ક જ ષરમાં ગાઝા ધી ને મ? સ 
સ થયી નાખો અચ્છેરે હ, 

પ મારો, છે અટઢારો, 
છૂ ને સાકર ચઢાડો, 
ભાઇ મારો છે લાડકો, _ ર 
રા પાઉં દૂધ-સાકરને વાડકર. 
ભાઇ મારો છે ગેરો,); 3 
ભાઇની ડોકમાં સોનાને દોરે. 

ભાઇ મારો છે રાંક, 
હાથે સોનાનો વાંક, 

વાંકે મોતી થોડાં, 
ી ભાઇના મામાને ધેર ઘોડાં. 
વાંકો વાંકે જાળી, ર 
ભાઇ મારો પહેરે દા'ડી. 

ભાઇ કોઇએ દીઠો, 
ભાઇ તો ભરી કોઢીમાં પેઠો, 

કરેકર ઘઉં તે ખાય, 
રા ભાઇ મારે મોટરો થાય. 

 શાઇ  મારાને શુ વખાણું? _ ની 

ભાઇતા દ મ નાણું. 
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ક પાશે. મીને, નહાયે. ડી 
મ પે દ. છે ખસી, 0 


ભાઇ મારો ઉચા ફે હસી. ન 


ભાઇ: ભસે છે અગાસી, ન 
ર ર લાડવાં લાવે ભાઇની માસી. 
માસી હુક્ડી છે નહી, 
તને ફૂછુ ડુઃખણાં લે નહી. 
જ ભાઇ મારો આવડો તેવડો, 
શ્ણુગારૂ તે। થાય પરણુવા જેવડો. 
ભાઇ મારો છે હેવેથો, 
થર ર ભાઇને ભાવે રે સૈવિયો. 
. ભાઈ” કોઇએ દીઠે, 4 
| ભાઇ તો ભરી કોઠીમાં પેઠો, 
કર કર ઉડા _ખાય, 

ભાઇ મારો કાલ મોટો ચાવ. 
ભાઇ છે. મારો વેપારી, 
ન બાજરો લાવરો. ખ્‌ પાલી, 
છે પાલીએ થાય નહી, 
માઇ જમવા જાય નહી'- 
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રી 


મ _પાલીનો . હરો, ર 
ન ભાઇ મારા ત સુધારો. 
ર ભાઈ મારો વણુજરો, _ 
માદ કરીને” શણુમારો. _ 
સાદ કર્યો છે શેરીમાં, ક 
ઝા 3 ફન છે દેરીમાં. $. 





##-વ.નજાનન્ા- નત. 4૦ માનના 


ડુ આવાં બીજા _શ્રીકૃષ્લુના હાલરડાં અને _કુડુંબમીતે। ” મામાનું, 
થર્‌ કેટલે? ? પુસ્તકમાંથી વાંચે।. 





ર 'મા' એ એકાક્ષર શખ્દમાં કેટલી શક્તિ 

ભશ છે. એ તો જેને માતા અપાર હેતના અનુ- * 
ભક થયે હે હોય તે જ કઢી શકે. માંદા બાળકના 
કપાળપર ફરતો માને. મૃદ હાથ એની અડધી 
વેદના હળવી કરી નોખે છે. સ્રી જીવનની પર્‌ા- 
_કાષ્ઠા અતે લક્ષ્ય જ માતૃત્વની પ્રાપ્તિમાં છે. 
 જસુતાના જળમાંથી દડો. કાઠવા પડેલા સામળિયાને 
સંભારી, જશેદાજી વિલાપ કરે છે. ને કહે છે: 
_ “ભૂખ્યો છું કહી પેટ દેખાડે, મને મા કહીને 
 બોલાવે,.' એમાં જ ખાળકના 'મા' શખ્દ પાછળ 
_ રહેલી લાગણીનું માપ આવી જાય છે. જ્યાં, જે 
ઘરમાં મા, ધીરે ને માયાળુ અવાજે બાળકને 
બોલાવતી રમાડતી હોય તે ધર સ્વર્ગ જેવુ છે. * 
જે ઘરમાં સી અને પુરૂષ, એટલે પતિપત્ની વચ્ચે 
ગાઢ ને સાચો પ્રેમ હોય, તે જ ધરમાં બાળકે 
| પણુ માબાપના પ્રેમતા પૂરા અધિકારી નીવડે છે. 
. એવાં માબાપ પોતાના બાળકને માટે કો તે ભોગ 
ી આપતાં પાછાં પડતાં નથી. 


૯૭ 


ઉતાવળે લગ્ન કરી લેવા, ન ને કિજગીભર પસ્તાવું” 


ર શ ઢીક નથી. સારી અને અનુકૂળ પત્નીની * 
“પસંદગી માટે થોડી રાહ જેવી ખોટી નથી. * 


, એવી સલૂણી, ગુણુવ'તી, પત્ની પામ્યાથી, ઘરમાં 
. જાણે પ્રભુની પ્રસાદી આવી હોય એમ લાગે છે. * 
એવી પત્ની પરિણીત જીવનને આદર્શ સમજતી 

'હોય છે, જે ધર્મકાર્ય માટે એ પુરૂષને હાથ * 

ઝાલે છે. એ કાર્ય ફળતાં, એ પાતાનું સમગ્ર 

ચિત્ત શમાંજ પરોવે છે, બાળક એ માતાના 

'જીવનનું એક અગ જ ખની જય છે, એટલે એની 

નાની મોટી દરેક ઊઠવેઠ કરતાં મા કટાળતી 

તથી; ઊલટું પૂરા ઉત્સાહપૂર્વક અને ખાળકને 
જરીયે તકલીફ ન પડે એ રીતે બધું કામ 
પતાવે છે. 


પુત્ર કે પુત્રોનાં તાનાં ઝભલાં, બોચલા, ચડ્ડી, 
નાની ખગડી, કાનનાં લેલકાં, ગળાની કંઠી, 
'હાથની પહોંચી, ચાંદલો, રમકડાં, કેટકેટલી તાની 
મોટી ચીજે પાછળ મા પોતના સમય આપે 
છે, ને કેટલી કાળજીથી દરેઇઠ વસ્તુને 
 સભાળે ને સાચવે છે! એ ખધાની પાછળ 
“બાળક પ્રત્યેતા અનુરાગ રહેલો હોય છે. તાનુ' 


ક મા ક પણુ: ર મુહ્માન નહી શે મે. સમજણું તો ી 
હોય જ છે. મા એની પાછળ આ બધુ કરી છૂટે * 
કે એ વાત એતા ધ્યાન બહાર રહેતી નથી; ને * 
_ એક પ્રકારની ઊંડી મમતા એને પણુ ખધાય છે. 
એટલેજ મા ને પુત્રના ધ્ેમતો રોપા દુનિયામાં. 
 સૈથી વિશેષ સમૃદ્ઠ ને સ'સ્કારી નીવડે છે. * 
બાળક માતાની ભાવિ આશારૂપ છે. એ આશા 
 ફૂળે છે તો માતાને જીવન સાર્થક થયુ' લાગે છે. 
નથી ફળતી તો માતાના દુ:ખને પાર રહેતે 
નથી, પરતુ જગતભરમાં એવી કોઇ માતા નહીં 
હેય, જેણે પોતાની આશાએ ફળવતી ન કરનાર 
બાળકને શ્રાપ આપ્યો હોય ! આમ માતાને! પ્રેમ 
નિઃસ્વાર્થ હોય છે. 
દાડમની કલી જેવા દાંત, હોઠ પરનુ મદ 
સ્મિત, મીઠી કાલી બોલી, પા પા પગલી-કેઇ પણુ. 
માતાને પોતાનાં ખાળક પ્રત્યે વહાલ ઉપજવવાને 
આ પૂરતુ' તથી? તે ઊંધવા માટે રડતું બાળક, 
જ્યારે ધોડિયામાં કે પારણામાં પડે છે અથવા તે 
હીંચકે હીચોળાય છે, એની પીઠ પર મા થાખડે છે,. 
ને એ વેળા માના કંઠમાંથી મીઠાં હાલરડાં. 
_'નીકળે છે, એ સાંભળવાની પણુ અનેરી મોજ છે. 
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ર. મા પ ગાળે ને જણે ર રાજક વર. બનાવી દે 
છે, એને જમા ને પાથ પહેરાવે છે, હાથમાં તલ- * 
વાર આપે છે, ભેટ બધાવે છે, પગે મોતીની * 
 મૈજડી પહેરાવે છે, ને. દિગ્વિજય કરવા મેઇલી 
આપે છે! આવી રમ્ય કલ્પતાએ ડરતી માને 
સાદ ખાળકને નિદ્રાના ખોળામાં મોકલી આપે છે. 
આમ ખાળક માની મોંધી દોલત છે. 
એક ગરીખ ગ્રી પાસે મશ્કરીમાં કોઇએ મૉંઘાં 
ઝવેરાત માગ્યાં, ત્યારે વિચાર કરવાને પણુ થે[ભ્યા 
વિતા એ સ્રીએ તુરત પોતાના નાનાં બાળકો તરફ 
આંગળી ચીધી કહ્યું: આ રહ્યાં મારાં રતત ! 
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રુ  શમતવમીને [- તેક કેણુ જમ્યુ હંતુ' ન” 
' છીમીતે ઉત્સવ કોને નિમિત્તે ઊજવીએ છીએ? ' 
 ગરાતમ અને મહાવીર, અતે ભમવાત ઇશૂને શા 
માટે સંભારીએ છીએ? એ યુગપુરુષ મહોત્મા- 


ભને જગત કેમ પૂજે છે? એ બધા નમ્ર હતા, * 


માયાળુ-દયાળુ હંતા, નાતા જીવ પ્રત્યે પણુ 
 આલ્માપમ્ય'થી દયા કરતારા એ સાધુએ હતા. 
_ કટીએ કઠોર શખ્દ તેઓએ ઉચ્ચાર્યો નથી. આપણી 
સસ્કારપરપરાતા એ મહાસ્તામીએ હતા. આજે 


 શહંજાર હજર વષે યે એમતાં પુણ્યપવિત્ર નામના 


ઉચ્ચારથી આપણે પાવત થઇએ છીએ, 


એ પુરુષોના જીવતમત્રેનેો તિયમિત અભ્યાસ 

ને એ અભ્યાસ ઠ્વારા સ્વ-ઉત્નતિ, સ્વ-ઉદ્ધારનો * 
 મેયાસ એજ આપણુ મુખ્ય કર્તવ્ય હોઇ શકે, 
આ મહાપુરુધોતાં જીયતચસ્ત્રિનો . અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં આપણે એવા વિચારો કરતા થઇએ છીએ 
કેજે આપણતે. છીવતભર તેક નીવડે. આમ 


પુ સવાથી, રઇ જ ઓધકેના લ એપની 
 મહત્તાકાંક્ષાબા ને વિચારોને પુષ્ટ થવા દેવા 
 જેઇએ; એમના વિસ્તારનું ક્ષેત્ર વ્યાપક થવા દેવુ” 

ન ભેઇએ, ખાળકનો સ્વભાવ જ કોતુક્વાળા, હેય 
છે, બાળક માબાપને કેટલીકવાર પ્રશ્નો પૂછે 
છે, તે એમને ચીડવવાની વૃત્તિથી નહીં, પરતુ * 
ર એમનામાં એટલી કુદરતી ક્રેતુક્વૃત્તિ રહેલી છે 
તેથી આવાં બાળકોના એવા પ્રશ્નોનો સાચો 
ઉત્તર જ હમેશ આપવે। જેઇએ, એમની જિજ્ઞાસાને 
રોકવી જરૂરી તથી. ર 


'મોટપણે બધું શીખશે એ રીતે એતા 
પ્રશ્નનો ઉત્તર કદી ત આપી શકાય. ખાળકનામાં 
જો પ્રશ્ન પૂછવા જેટલી ખુદ્ધિ આવી ગઇ હોય, 
તો એ પ્રશ્નને ઉત્તર પોતાથી મોટાંએ પાસેથી 
મેળવવાનો પણુ અધિકાર એને પ્રાપ્ત થઇ ચૂકયો 
માતવોા જેઈએ. આ બધા પ્રશ્નોમાં જેને આપણે 
સેથી વધુ ગભીર પ્રશ્ત માનીએ છીએ, જે. 
પ્રશ્નને ઉત્તર આપતાં સામાન્ય રીતે દરેકે માબાપ 
અચકાય છે, એટલું જ નહી, પ્રશ્ન સાંભળતાં જ 
આંચકો પામે છે. એ પ્રશ્ન છે બાળક ઉત્પન્ન 

ક્યાંથી થયુ ? ને આવા પ્રશ્નાથો ભય પામી, 


ક 
આ શકા કુશકાઓથી મતને ભરી ૬૪. બાળકને ક 
 ધમકાવવાને કે મારવાનો કોઇ અર્થ તથી. ઊલટ, * 
_ માતા પોતાના ખાળકને સમજવે કે પોતે કેવાં કષ્ટ 
 વેઠ્યાં છે. કેવી આપદાઓમાંથી પસાર થઇ પ્રભુની 
 ત્રેસાદોરૂપ એ ખાળકને પામીઃ છે, એની પાછળ પોતે 
 કૅવુ વાત્સલ્ય રાખે છે. ને એ ખાળકને પોતે કેટલા 
 મૈમથી ચાહે છે. તો અલબત્ત, બાળક માને વધુ ને 
' વધુ પ્યાર કરતુ થશે. મા પ્રત્યેની પોતાની ફરજેનું 
એને કુદરતી જ ભાન થશે. મા ખાળકને સમજવે 
કે પોતાને મન બાળક એ કેવી અમૂલ્ય સપત્તિ 
છે; કે જ્ગતમાં કેટલીક વસ્તુઓનાં મૂલ્ય જ 
નથી થતાં, વાહાલુ' બાળક, મીઠી મા, વફાદાર 
પત્ની, ને એવો જ સ્નેહાળ પતિ. બધી જીવનની 
ઉમદા ભેટો છે. ને દરેક માટે યોગ્ય વિચાર 
પૂવક્ની સ'ભાળ લેવાવી જેદએ, % 
એક મહાત લેખક લખે છે: “સત્યનિષ્ટ થાઓ, 
જગતની શ્ર વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા માટે મથે।. એ - 
વસ્તુની પૂજ કરો- મનથી, દૃદયથી, ઇચ્છાથી, 
કેટલીક વાર મહાન ઉદારચરિત ધર્માત્માઓને 
પણુ જગતનાં દુ:ખો આવી પડે છે. એમતે : 
જીવનને! ભાર ઉપાડવાનુ' પણુ એમને મુશ્કેલ થઇ 


ક ક જફ પે ક દ ક 
પડે છે. પણુ તેએ નથી કશું' ઊછીકુ' લેતાં, નથી 

ભીખ માગતાં, તેએ ઝરૂમે છે પોતાના ખાહ- 
_બળપર, પોતાની મહેનત મજૂરી ૫ર. અને 
આમ છતાં આવા મહાત્માએ હમેશ નિર્દભ, નપ્ર, 
અતુધ્ધત હોય છે. જે પૂજનને યોગ્ય હોય છે 
તેની હમેશ પૃન્ન પણુ કરતા હોય છે. એ તે! જે 
દરાત્માએ હેય છે તે જ છલકાય છે, મહાત્મા- 
ઓ શવ્ય'નાં સૃત્રોતાં ઠેરઠેર પાટિયાં લટકાવતા ફરતા 
નથી, પણુ એઓ હમેશ સત્યને પક્ષે હોય, સત્યતુ 
જ ઉચ્ચારણુ કરે, સત્યથી જ વતે, ને સત્ય પર જ 
જીવન નિભાવે. કેટલાક પુરૃષો એવા હોય છે, જેમને 
જેતાં જ આપણુને એમના સુખી ખાલ્યકાળની 
અને એમના શાણા સમજ માતાપિતાની ખાતરી 
થઇ જાય. જગતભરમાં જે રાષ્ટ્રો નેતૃત્વ ભોગવે 
છે, તેની પ્રજમાં, તેના પુરુષોમાં કાયડપ્રેમ, ગૃહ- 
મમત્વ, ખાળક ગ્રતિ વાત્સલ્ય, માયાળતા ને 
સત્યનિષ્ઠાના સદ્ગુણો આગળ તરી આવતા જ 
હોય છે. ધર્મ આપણને જે ઉપદેશે આપે છે, 
નીતિ આપણને જે પાઠ શીખવે છે, તે ઉપરાંત 
બીજુ પણુ ઘણુ' આપણી મેળે શીખી લેવાતું 
હેય છે. સૈથી પ્રથમ તો જે સાચુ છે, સારં 


ન જે 
 છેતેનુ' તેજ કારણે આચરણુ કરવુ. સારું ને * 
_ સાચું શું છે તે સમજવું, છવનયાત્રામાં દરેકને 
માથે આવી પડૅ છે તેવી અગત્યની મહત્ત્વની 
 બાખતો જણુવી; મનને વિચાર કરતાં કેળવવુ', 
શરીરને સયમ કેળવતાં શીખવવું એ પણુ સાથે 


એટલું જ ઉપયોગી છે. . 


. જે માણુસનતે આવી કેળવણી મળી હોય, 
જેને પોતાતા જીવતકાર્યની દિશા સૂઝી હેય તે 
જ માણુસ જગતમાં કઇક ઉપયોગને છે. સાથે 
સાથે બુદ્ધિશક્ત ખિલવવાયી, વાણી-અર્થ-દલીલ 
બધાને મ્રમાણુસર વિતિયોય કરવાથી માણુસ નામ 
કમાઇ શકે છે. 
ઊગતો સૂરજ જેમ મધ્યાહનની ઝાંખી કરાવી 
શકે છે. તેમ બુદ્ધિશક્તિ જ્યાં માર્ગને અજમાવવી 
હય છે ત્યાં દોષ-ભૂલ વગેરેનાં વાદળ વિખરાઇ 
જાય છે, * . ર 
 . મૅતુષ્યસ્વશાવ પ્રકાશ વાંછે છે, અધકાર અઆપ- 
ણુને રુચતો! નથી, એ પ્રકાશ મેળવવા આપણે 
_મથોએ છોએ. બિલકુલ પ્રકાશની રેખા યે ન 
મેળવી શકીએ તો તો જીવનનું રહસ્ય જ કડુ 
રહેતુ નથી, જે કાંઇ પ્રકાશ મળે તે વડે છવનના 


દિ ક  શહ૭ પ ન રુ ક ક. 
 અધારા ખૂણાઓમાં ફરી વળવું જરૂરી છે, એ * 
_ પ્રકાશ વડેસર્વત્ર ઉ્જીવળતા પસારવી જરૂરી છે, - 
નેઆ પૃથ્વી પરથી છવનકાય આઢાપતાં આપણી - 
પાછળ પ્રકાશની થોડી ધણી પમલીએ પાડી જવી 
 જેઇએ. જેથી આપણી પાછળ આવનાશ પ્રવાસી- 
એની મુશ્કેલી આપણાથી ઓછી થાય; તેઓ 
એકેડી પર ચાલર્તા ચાલતાં પરમ સિદ્ધિને છેવટ 
પાપે કરી શકે. ર ર 
જીવત જીવવુ હોય તો હંમેશા ઊષડતા ર્રલ 
જેનુ' જીવો, નિર્મળ જળના ઝરા જેવુ જવે!, 
એજ આપણે સાચો ને મહાત આદશ હોવે 
જેદઇએ. એ આદર્શની પ્રાક્િ માટે જ આપણુ' દરેક 
કાર્ય કેન્દ્રિત થવુ' જોઇએ. જીવનની હરેક પળ આપ- 
ણુને આપણા લક્ષ્યસ્થાન પ્રતિ દોરતી રહેવી 
જેદએ, આમ થશે તો જ આત્મમધ વડે, કે 
આપણા કલકલ તિતાદ વડે દિશાઓનાં અતર 
આપણે ભરી શકીશું. અંગ્રેજ કવિ કહે છે તેમ : 
()117 પલ ઢતા1૦60ડ રબ 1૯0 ]પડં, 810611 5૫/૦૭ થાઇ 
12085088 11 119 તપા! 
| વર્તમાનને તીરે ઊભી રહેતી, ને ભવિષ્ય સજ'લી માતામા | 
 [૬ધાતા સરખી ૧'નતીવ છે. 


ક 1 
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_ અાળફને જન્મ દિવસે મળેલી ભેટ સોમાદોની વધુ પાટી 
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॥ 
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જગતને આગળ અને ઊંચે ચડાવનાર જએ અવે પુર્ષે 
 પારકાંની ટીકા કરવા કરવાં, પારકાંને પ્રોત્સાહન આપવામાં _ 
ર  લષારે સાને છે. ' 
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્ે મે મે પોતાના ॥ સંતાનોને કા 
તે ગારવતા પાઠ પઢાવ્યા છે એતે! તો કદી વિતાશ » 
થવાનો તથી, કદી અધોમતિ થવાની નયી. એ 
લોકો જગતતા વાવઢોળ સામે ખડે પગે ઊભા 
રહી શકશે-ડગ્યા વગર ને ડયો વમર્‌ એમતા પર - 
દેક તાત્કાલિક પ્રસંગ પર આધાર રાખી શકાશે, 

જેમ સૂર્ય પોતાનો પ્રકાશ ધર્મ નિયમિત 
પાળે છે, તેમ આપણે દરેકે પણુ પાળવાને છે. 
અજ્ઞાન એ ધિકકારપાત્ર દશા છે. જે પ્રગતિનું 
અવરોધક છે. તે સદાકાળ નરસું છે. બાળકને 
વૉર જ્યારે જે જે વસ્તુતા જ્ઞાનની ઉત્કંઠા જન્મે 
ત્યારે તુરત તેની તે ઉત્કઠાને યોગ્ય રીતે પોષતા 
રહેજે, એને દાબી ન દેશે।. નાની નાની શરૂ- 
આતેોમાંથી વિચાર સમૃદ્ધિ વિકાસ પામશે. આજે 
વાવેલાં ખી કાલે રસાળ ધરતીમાંથી વૃક્ષરૂપે ઊગી 
નીકળશે. એ ખીને ર્‌ધી તા નાખરો।$ એને 
લવા દો, ફાલવા દો, વિકાસ સાધવા દો, મા 
બાપોએ બાળકોના મમ મત્ય ખૂબજ લક્ષ * 


પ ર ક ક #£,* ટૂ ક દ-: ૭ ૪ ન કઝ, જ - # ક મ ગ 2 ક ર 
ર ન ક દિ # જ ક ક. જ સે ૬૬" ૦ 1 મ લ * દ 
! જ જ સિ સ જ ડૂ ૬, દ ર * ક... સિ # ?* # ફે * હ ક ! 
॥ # ॥ ર * ઈ ળું * ઝર દ દ ડી ॥ ર ક ॥ જ જિ દ 
ડિ. # ફ ર ક કુ ઝૂ દદ ૧ # ૪ દ ન * ક ન ભ ર ન વિ 
* રી તજ “જ 1 ઝં જ ના ૪ ન 
1 દુ જ. રી શ ૪ ર ક ઇ * * ન રી ક ની ક ટં 9. કે ૪-8: 2૪.૦ 
શ ર ક ક જ હું ર ક જ ક ન રે ન મ ઃ * ન 
8 : અ જં શ ક દ ન ૬ દ દ ક # દં 1 
દ ; જે ર $* ડિ ૬ જ મી ક. “જ ર2 નજક ॥ 
ર ॥ સ ક પર 1 ર નહ કં ક ર,” જ જ ત ક 
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દિ દ 
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1 શુ દ રે ક ન 
કેમ ક ૨ # 4 


પ દ્ર યુ વેઇએે. માતા મ સમય ક પાછળ 
 ભેરીતે નહીં ગાળે, થોડું વિશેષ કષ્ટ તહીં ઉઠાવે * 


તે બાળક બીજનું મહાવૃક્ષ કદી તહીં થાય, જિંદગી * 


તતો | ટુકી છે, ચાંદની ચાર દિનની હોય છે, ને જીવ- 
તમાં તાની મોટી તકરારો, તાના કલહોને પાર. 
નથી. પરિણીત જીવતમાં સૈથી ખડી ૫ જ ઠીક 


છે. એતાથો અનેક ક'કાસોની કાસ ટળી જશે. 


અનજાણુતાં ઉચ્ચારેલો એકાદ કડવો! શબ્દ હૃદયને 
 ચૂળની ગરજ સારે છે. હા, કડવો શખ્દ માત્ર 
_ધિક્કારમાંથી ઉત્પન્ન થતો નથી; એ શખ્દ ઉચ્ચાર- 
' નાર, એ શખ્દ પોતાની પ્રિય વ્યક્તિને જ કહે છે. 

એની પાછળનો ઉદ્દેશ દશને તથી, સુધારણાને 
છે, પણુ આવા કઠોર શખ્દોથી કે ચાખખાથી જે 
પરિણિ।મ લાવી શકાય તેત! કરતાં વધુ સારું પરિણામ 
ખુદ્રિપર્વકની ચર્ચા કે વાદવિવાદથી થાથી શકાય, 
પેલો કઠોર શખ્દ પીઠ પર બળતરા મૂકી 
જય છે. પેલી વ્યક્તિ બીજી વાર ગુનો છૂપાવતાં. 
શીખે છે. ને સુધારણાને ઉદ્દેશ ફળીભત થતો નથી. 
આવુ થાય છે ત્યારે માતા પિતાને લાગે છે ક્‌. 
બાળક પ્રત્યે એમણે કૂર થવુ નહોતું ભેઇતુ,, 
એમણે મિત્ર તરીકે એની સાથે વતવું જેઇતુ' * 


ક હતુ), પણુ આ જ્ઞાન 1 બહુ કું ભાડુ આવે છે! ક્ષર ર 


_ કહે છેકે નાનાં બાળકોતું દુ:ખ, અને વેદતા લાંખો 


કાળ રહેતી નથી, પણુ કુમળા વૃક્ષપર ઘા કરો 
ને પછી લાંબે કાળે એની છાલ ઉતારી જેશૈ।, 
તો નીચે એ ધા હજ તેવે ને તેવો જ હશે. 
એટલે બાળકોનાં કુમળાં મત પર તુરત જ સસ્કારો 
અને વિચારોની છાપ પડી જય છે, ને લાંબા કાળ 
સુધી તે ભુસાતી તથી, બાળકની ઇરચ્છ્ાશક્તિને રંધી 
તાખીને, બાળકની દઢતા, એની સ્વતત્ર રહેવાની 
ઇચ્છા, અને ચારિત્ર્યની વ્યક્તિતા પણુ આપણે * 
કચડી નાખીએ છીએ. 
દેશના નેતાએ અને પ્રજાજનો જ્યારે વ્યક્તિ- 
ગત રીતે સન્‍માન કે ગરવ, ન્યાય, નીતિ, ને 
ધર્મ સમજે છે ત્યારે જ એ દેશ જગતવ્યાપી 
કીતિ પ્રાત કરે છે, જીવનમાં દરેક જણે પોતે 
પોતાની મેળે કોઇકવાર જીવનનો મામ નકકી 
કરવે। પડે છે, આ વેળા, જે એમતામાં વ્યક્તિત્વ 
નહી ખીલ્યુ' હોયે, તો તેએ પરિસ્થિતિ પર 
કાબૂ કદી તહીં મેળવી શકે. લેકે! ઉપદેશ આપવે 
શરા છે. એ (ઉપદેશ આપણા ભલા ખાતર હોય 
છે, પૂણુ એ સસ્તો હોય છે. આપણે જ ઉપદેશની 


મ સ્મિત મત ૫ કોને: ને એવુ હોલી પણું ર સમજી છ શકીએ 
__ છીએ. પણુ જે મતને પહેલેથી જ રંધી દેવામાં 


આવ્યું હોય, બીજથી જ એ દોરવાતું' હોય * 
તો ખરાખોટાનો વિવેક ક્યાંથી આવવાને? આવા 


' માણુસેમાં કદી આત્મશ્રદ્ધા હોતી નથી, તે તેથી 
બીજામાં તેબ શ્રધ્ધા પ્રેરી પણુ શક્તા નથી 
આમ, કુદરતતા નિયમોનું જ્ઞાન ને સમજ જેનામાં 

આવ્યાં છે તે જ સમજી શકે કે પોતાતાં કત વયોથી 

જ પોતાની 1જદગીતે માણુસ તારે કે ડુબાડી શકે. 

એટલે માણુસ આત્મ સંયમ ખૂએ તો એનામાં 

પશુતા પ્રવેશે. એણે સહન કરવુ જ રહે, એતાં 
સતાનો માત્ર વિતાશના જ અધિકારી ઢરે, જે 
રાષ્ટ્ર પોતાની પ્રજાને, પ્રજતા ધડંવેયા એવાં ખાળ- 
કેને તાતપણુથી જ ગોરવતા, માનતા, પવિત્રતાના 
પાઠો પદાવશે તે જ પ્રન અણુતમ ને અણ દબ ઊભી 
રહી શક્શે. * 








ખાળકતા જીવતમાં, એતે અપાતી કૈળવણી 
ઘણે જ અગત્યનો ભામ ભજવે છે. કેટલાં મા- » 
બાપો સચ્ચાઇથી કહી શકે કે તેએ પોતાનાં 
બાળકોતા ઘડતરમાં આદિથી અત સુધી રસ લઇ 
તેમને યોગ્ય માર્ગે વાળે છે ? પિતા કાં તો પોતાની 
સાંસારિક ફરજે બજાવવા પૈસા કમાવાની પ્રવુ- 
ત્તિમાં રચ્યોપચ્યો રહે છે, અથવા બહેળે વેપાર 
ધધો હોય તે! તેની પાછળ સતત પરિશ્રમ ઉઠાવ્યા 
કરે છે, મા કા તો આળસ પ્રમાદને વશ થઇ કશું જ 
કરતી નથી કાં તે! પતિને સહાયરૂપ થવા, ઘરને 
થોડો ભાર ઉપાડવાના હેતુથી ખહારની પ્રવૃત્તિમાં 
પ્રોવાય છે, એટલે બાળકોને નશીખે તે! શાળામાં 
શિક્ષકો જે કંઇ કેળવણી આપે તે જ આવે છે, 
અને કમનશીબે આજની શાળાઓ માત્ર પૈસા 
ખતાવનારી ધધાદારી મંડળીએ થઇ પડી છે, 
એટલે બાળકતા જીવનમાં ઉડાણુથી રસ લઇ 
'તેતા ચારિત્ર્ય અને સંસ્કારના ઘડતરમાં બિલકુલ 
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“મા આપતી સથી. આવી, દ્રામાં  મિયરું, 


બાળક અટવાઇ જાય છે. ભોગજેગે એને જે 
 પોતાતારહેઠ [ણુનુ' આજબાજના કુસસ્કારનું વાતા- 


વરણુ મળી જાય તો એના ભાવિનો પ્રશ્ન ખહુ 
' નિકટ ખની જય છે. છતાં સ'જેગોને ખળે આપણે 
 ખાળકેને છ્ટાં મૂકી જ દેવાં પડે છે, અથવા તો 

જેને પોસાતું હોય તે તેમને આયા કે ધાટણેના 

[થમાં મૂકી દે છે. 
ા આપણી માતાએઆએ આ મો ચૉંક્વુ 
જરૂરી છે. કુમળું ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે 
એ કહેવત મુજબ છેકરું તો જેવું જએ તેવુ 
શીખે, એને ઘડાતાં વાર ત લાગે. એટલે એ 
કેવા વાતાવરણુમાં, કોની સાથે, કઇ જગાઓમાં, 
કયારે ફૂરે છે એતા ૫ર પૂરતી તજર રાખવી 
જેઇએ. બાળકમાં એટલે! રસ લઇને એને હમેશ 
સાચે માગે વાળવાનો પ્રયાસ કરવો જેદએ. 
ભૂતકાળમાં જ્યાં જ્યાં ભૂલો થઇ હોય તેમાંથી 
ઊગરી જઇ, કેમ આગળ ચાલવું તે એને સમજવવુ 
જેઈએ. એની ચાલચક્ષગત, વર્તણકમાં સુધારાને 
કષા અવકાશ છે, તે બતાવી, ભૂતકાળના મહાન * 
 પુર્ષોએ ખબાળપણુથી કેવી રીતે જીવનને ઘડેલુ 


ર ર દાખલા ક યાપી ધનો સામે છવ- * 
તનો મોટો આદશ રજૂ કરવો! જોઇએ. નિરર્થક * 
જ્ઞાનના ભાર તળે બાળકને દાબી ૬૪, સમયનો. 4 
ખગાડ કરવા કરતાં આ રીતે આગળ વધવાની 
એનામાં પ્રેરણાં જન્માવવી જોઇએ. સારાં પુસ્તકોના 
વાચતમાં એના રસ જાગ્રત કરવો જેઇએ, જેથી 
ગલીના કે ચાલના મિત્રો કરતાં આ પુસ્તકે રૂપી 
મિગ્રા એને વધારે પસદ પડે. ક 
પુસ્તકોના હેતુ પણુ એજ છે, એનાથી 

બાળકોને કેળવણી મળે ને સાથે આત દ પણુ મળે. 
જે પુસ્તક આ કાર્ય નથી સાધી શકતા એને 
જવતનોા અધિકાર નથી. જેમ થોડું જ્ઞાન એ 
ભયજતક વસ્તુ છે, તેમ એક તાની ચોપડી જેમાં 
ઠાંસીઠાંસીને કુવિચારે। કે અપવિચારો ભરેલા હોય 
તે પણુ મતને ઝેરમય કરે છે, ને હજરોતા સમયને 
બરખાદ કરે છે, ને આવતી કાલે જન્મનારી 
પેઢીના ચિત્ત ઉપર પણુ હાનિકારક સંસ્કારો પાડી 
જંય છે. કેટકેટલા નવયુવાનો, યુવતીએ], 
એને બીજ અસ'ખ્ચય લોકો, દિવસે આવુ' શરાબી 
વાંચન કરી, રાતે ઊંધમાં પણુ એ વિચારોથી » 
પાડાતા હોય છે! ર રાષ્ટ્રના કેટલા કી ગોરવ, 


ફે સક્કાર, શ શરિ ળયા | ધમો 
. પાશ લગાડવાતો બદલે કેટલુંક. સાહિત્ય અધમ 
કોટઢીએ ઉતારી મૂકે છે. ચારિત્ર્યની શિથિલતા, 
 મતેોબળની ઊણુપ, વિકારોતાં બીજ અને બીજ' 
અનેક અપલક્ષણેની પરંપરાને ઊભી કરે છે, જેમ 
“જેમ બાળકની ખુદ્ધિ વિકાસ પામતી જાય છે તેમ 
તેમ વર્ષે પર, બિલકુલ રસ વગર વાંચેલું પુસ્તક 
પાછળથી પસદ પણુ પડવા માંડે છે, ફારણુ 
એ જેરી દથી વાંચન કરે છે. ને જદી રતે 
ગ્રહણુ કરે છે 4 
આજે જેટલુ સાહિત્ય રોજબરોજ પ્રમટ થાય 
છે, એમાંના પોણાભામ ૫ર કાતર મૂકવામાં આવે, 
_ અને જે જવવાને યોગ્ય હોય તેને જ જીવતું રહેવા 
દેવામાં આવે તો આપણી ઉન્નતિ વધુ જલદી થાય 
એ ચોક્સ. કારણુ વધુ પુસ્તકે! વાંચવા કરતાં, 
 ગુણુ દ્રષ્ટિએ સારાં એવાં થેડાં પુસ્તકે। વાંચીને 
તેના પર વિચાર કરીએ તો એકદરે તે વધારે 
લાભદાયી નીવડે એમ છે. પુસ્તક્તું' વાંચત 
રાયકે રતા ભેદને સ્વીકારતુ' તથી. આખીયે સ સ્કુ- 
 'તિતા ઘડતરમાં એની સહાય શાથી વધુ છે. માણુસને _ 
પશુથી જદો ઘડવામાં પુસ્તકોની જ જવાબદારી 


છે, પુસ્તકો મ મસી જેમાં, ગમે 
કડ શે દેશના ને ગમે તે જતિના ક 
ર એના પુસ્તકોનાં ધોરણુથી સહેલાઇથી 
નકી થઇ શકે, આપણા બાળકના હાથમાં જે વખતે 
આપણે ખાતરીપૂર્વક એક ચોપડી મૂકીએ છીએ, 
ત્યારે આપણે માત્ર ધોળા કાગળ પર કાળી શાહી 
વડે છપાથેલુ' ગમે તેવુ' લખાણુ નથી મૂકતા, પણુ * 
આપણે એમના હાથમાં ભૂતકાળના જ્ઞાનને, ઇતિ- 
હાસને। વારસો મૂકીએ છીએ, એતા મગજ ઉપર 
આપણે જુતા ગૌરવના સસ્કાર પાડીએ છીએ, 
જે એ બાળક મોટ થતાં પોતાની પાઇળનાને 
સૉાંપતુ જાય છે. % 
પુસ્તકે! દ્રારા અપાતી કેળવણીનું આ રીતે 
ઘણ મહત્ત્વ છે, રષ્ટ્રનુ' અસ્તિત્વ અને એની 
શક્તિના આધાર એનાં બાળકોના આયુષ્ય પ્રમાણ 
પર્‌ તથા તેમના શારીરિક અને માતસિક આરેગ્ય 
૫ર રહે છે, 
સ્રીઓ પોતે જે ડુરુષને પતિ તરિકે પસદ. 
કરે છે તેમાં તેએ સપૂર્ણુંતાની અપેક્ષા રાખે છે. 
એની મુખ્ય માગણી હોય છે, શરીરસ્વાસ્થ્ય, - 
બુદ્ધિ શક્તિ. અને સામાજિક સન્માન. દરેકે. ડય, 


ય પા પોતાન ની માતા, મ કી અને. | બહેનો, સે રી 





બીજાઓ પાસેથી સારી વત ણુકની આશા રાખે છે, 
_તતે જે બીજ સીઓ તરફ એ રીતે. નજ વતે 


' તો તેતે અધમ કોટિના અથવા માતવીથી ઉતરતી 
 'જાતિતે માતવે.. કારણુ મતુખ્ય અને પશુમાં જે 
મુખ્ય તફાવત છે તે મતુષ્યતા આત્મસ'યમતા 
ગુણુનો છે. આ ગુણુ સહેજે નથી આવતે[; એને 
માટે તીત્ર બુધ્ધિ શક્તિ અને શારાતરસાતો વિવેક 
 હેવો જેઇએ. આમ, જે પુરૃષ કુદરતના નિયમોનું 
'શ્ષાત અંને સાચી સમજણુ ધર વે છે તે સમજી 


શકશે કે એ પોતાનાં જ ક્ત'વ્ોને લઇને, પોતાની 


' જિંદગીને સુધારી યા બમાડી શકશે. એટલે જ્યારે 
માણુસ આવે! મહાન ગુણુધર્મ ગુમાવી દે છે, તે 
જ ધડીએ એ અધમ કેટિમાં ઊતરી પડે છે, ને 
એના પસ્ણિ।મમાં એતે સહત કરવું પડે છે, ને 
_'એતાં બાળકે પણુ ૬:ખી થઇ, તાશ પામે છે. 
જે રષ્ટ્રનાં માતા પિતા પોતાના બાળકોને નાત- 
પણુથી જ આવી પવિત્રનાની આત્મ-સયમની, 
ગૌરવની વાતે શીખવશે તે ષ્ટ કદાપી કોઇતા- 
. ક દબાશે નહીં. 


માતાઓને બાળકતા ઉરમાં, ચેતા ધડતરમાં 





_ એના વિકાસમાં એકજ જરૂરી ચેતવણી આપવાની 


 રેહે છે કે બાળકોને શરીર, મત અને નીતિની * 


દૃષ્ટિએ, જીવન સગરામ માટે તેયાર કરવામાં, તમારી 
બધી શક્તિ ખરચીને સજજ કરો. એ સેવા દરાજ 
તમે તમારા દેશની સૈ।થી વધુ મહાન સેવા કરે] છે, 
કોારણુ કે તમારા તાના બાળકોની નાની પગ- 
લીઓ દ્વારાજ તમારૂં રષ, તમારી જતિ, આગે 
ફૂચ કરે છે, 4 
આત્મભેમ, સ્વાર્થત્યાગ બાળકોને શીખવે।, 
એમાં આનદની ભાવતા કેળવતાં એમને શીખવે, 
અને પછી એક એવુ' જગત સર્જાશે જેની કલ્પના 
કગતતા કોઇ મહાન સ્વપ્તશિલ્પીને યે કદી નહી 
આવી હોય. 








ર વિશિષ્ટતાએ। નોંધે. 
૧ માળકની પ્રિય રમતો: 


ર્‌ ખાળક્તો લલિતકલાને। શેખ : 
૩ ખાળકને ખાવા પીવાનો શેખ : 
૪ ખાળકનો કપડાંતો શેખ : 
પ બાળકને ગમતી અણુગમતી ચીજો? * 


૬ ખાળકતા પ્રથમ અક્ષરો : 


પહેલું પારણું 


પ્રકરણુ ૧લુ 
સગર્ભા ગ્રીની માવજત કેવી રીતે થવી જોઈ એ ? 
“પહેછું પારણુ' બ'ધાવું એ તે। સ'સારજીવતતું અમૃત- 
ફળી છે. ધન્યભાગીઓ જ એ પામી શકે છે. ” 
--મેક થીક ફિલસૂફ 
“ઓ સમજુ બહેન | સાંભળ્યું કે, અમારી સણીને 
દહાડા છે. ” માભેક ખહેને સમજુ બહેનને આવતાં જ 


વધામણી આપી, 
“ એમ? સારૂ સાર્‌ ભગવાન કરે ને એને કીક 


આવે,” સમજુ ખહેને સ'તોષ અને આન'દતો ભાવ બતા- 
વતાં ઉચ્ચાર્યું. 


૨ ી જ પહેલુ* પારણુ 
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“ઝો આપણા હાથમાં ક્યાં છે! ભ્રગવાત ડરે ને 
તમારા બધાનાં આશીર્વાદ ફળે | પણુ બહેન સણીને કૈવી 
રીતે રાખવી તેની માવજત કેવી રીલે કરવી તે તો કહે ?” 
માણેકે ગભવતી આની સારવારને લગતી માહિતી જાણુવા 
પૂછયું; 

સમજુ ખહેને કહ્યું: “એમાં ખાસ ઝ્ુશ્કેલી જેવું 
નથી, હા, માત્ર જરા સાવચેતીથી રાખવી, ખાવા-પીવાનું 
પણુ અસુક જ આપવું, ” 

સમાણેક--તેજ હું જાણુવા માગુ' છું. એને કેવી 
રીતે રાખવી, ખાવાપીવાતું શું આપવું, શું પહેરવું-એહવું 
તે મને કહો તો ખરાં? 

સસમજુ--ત્યારે સાંભળો, મણી આમ તે! ડાહી 
અને ઠરેલ છેકરી છે. જેમ તમે કહેશે તેમ જ એ કરશે, 
આ તે સુવાવડનું કામ છે એટલે પ્રથમથી જ જે સાવચેતી 
રાખી હોય તો પછી કૅઈ વાંધા આવે નહિ. આ માટે હું 
જે ખાસ નિયમો કહું છું તે ધ્યાનમાં રાખજે. 


ગર્ભવતી સ્રીતે નિત્ય ખુલાસાથી ઝાડો આવે 
એ ખાસ અગત્યતુ' છે. ખાધેલો ખોરાક હજમ થયા 
પછી તેને કચરે। કે!ઇપણુ રીતે દિવસમાં એક વખત શરીર- 
માંથી સાફ થવો જ નેઈએ. ગભ'વાળી સીને પહેલાં ત્રણ 
મહિના ઝાડાની તકેલીફ પડે છે. કારણુ, ગભ ઝાડાની જગા 
પ૨ ૬ૃખાણુ કરતે હોવાથી આંતરડાના સ્ાનત'તુઓ મ'& થઇ 
જાય છે. 

સાણેક--અને એટલે ઝાડો ઉતરતો ન હશે, કેમ 
ખરૂ ને? 





“પહેણ્ુ' પારણુ' સ 
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. સસમજુ--હા. ગભવતી આવને કેઠો હેશેશાં કમન 
જીયાતવાળો જ રહે છે, જેને ખુલાસાથી સાર્‌ ઝાડો ઉતરતો 
નથી, તે પ્રસત વખતે હેરાન થાય છે. કેમકે, પ્રસવની 
વખતે ને ઝાડાના નળ ભરાયલા હોય તો ખાળકતું માથુ" 
ખહાર જલદીથી આવતું નથી. 

સાણેકે--એમ? આ તે! ભારે કહેવાય | પણુ ઝાડે) 
ન આવે તેને લઈ ને છેકરાતું માથુ' બહાર આવતાં અડ- 
ચણુ કેવી રીતે પડે 

સસજુ--છેકરાતુ' માથુ' ઝાડાને રસ્તે જ આવવાનુ" 
હોવાથી એ માગમાં ને ઝાડાના મળ-કંચરે। ભરાઇ રહે 
તો કુદરતી રીતે જ માથુ' આવવાને માગ રૂંધાઈ જાય. 
અને એને લઇને ગભવતી સ્રીને કટ પડે, એ હેરાન-હેરાન 
થઈ જાય. 

સાણેક--એય રૈ! આવું પણુ થાય ખરૂં ? 

સમજી--એથી પણુ વધારે. રસ્તો રેકાયલે હોય 
તો માથુ' કેવી રીતે બહાર આવી શફે ? અને એટલે એને 
ભહાર લાવવા માટે પછી ખળ વાપરવું પડે. ખીજા ઇંલાજે 
અજમાવવા પડે અને તે જે લાગયું ન પડયા તો બાળકને 
કુઈ ખોડ કે પછી કંઇ અવળું પણુ થઇ જાય. 

માણેક--એ મા! આટણું બધું દુઃખ કબજીયાત- 
ને લઈને થાય છે તે વાત આજ સુધી હું કેમ ત જાણી 
શકી! હવે ડું સમજી શકી છું કે ગર્ભિ ણી સ્રીતે ઝાડો 
સાર્‌ આવવે। જેઈએ એ સોથી ખાસ અગત્યનુ છે. 

સમજી--હા, બીજુ એ કે ઝાડો સાફે ત આવતે 


ક ક પમ જયા (“મજ કઇ 
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હોય તે શિ શી સીના શરીરમાં નોર રહેતું * નથી. ધી. એ 
નબળી"-દુખળી પડી જાય છે. એને ભૂખ લાગતી નથી. શ 
અસુખ ફેરે છે. એને જીવ ઉડી જાય છે અને પરિણામે 
તેના મુખ પ૨ આનદ કે ઉત્સાહ જણાતો! નથી. 

સાણેક--એમ? ઘણી ગભવતી સ્રીએઓ નરમ 
ચુખવાળી અને ઉદ્દાસ માલમ પડે છે તે પણુ આજ કાર- 
ણુને લઈને હેરે નહિ ? 

સસજુ--ડા. એ સિવાય પણુ આવા સ્વભાવ 
માટે ખીજા' કારણ્‌। છે. પરન્તુ એ હુવે પછી જણાવીશ. 
કબજીયાતથી હૅરસ તથા મસાતુ' પણુ દરદ લાગુ પડે છે 
અને જે પહેલેથી તે લાગુ પડેલું હોય તે તેનું જેર વધુ 
થઇ આવે છે. 
 જ્ઞાણેક--આ તે! બહું ભય'કર કહેવાય ખહેન |! 
કોઠોની કુબજીયાતને કેવી રીતે ટ્ર કરી શકાય ? 

સસજુી--ઝાડો સાફ્‌ ન આવતે હોય, કબજીયાત 
રહેતી હૈય તો ગભિ'ભી સ્ત્રીને થોડુંક ચોકખુ' દિવેલ પાઇ 
દેવું. એનાથી દસ્ત સાફે આવશે અને બધે! મળ નીકળી 
જશે. 

સાણ્‌કે--એ સિવાય ખીજે જુલાબ આપ્યો હોય 
તોર? 

સસજી--જે જે, બીજે ભારે જુલાખ આપવાની 
ભૂલ ન કરવી, હલકે! જુલાખ જ આપવો, અને તેને માટે 
દિવેલ જ અકસીર છે. ખડું ભારે જુલાબ આપ્યાથી ખડું 
ભારે બગાડો થાય છે. અને લાભ થવત્રાને બદલે તુકસાન 
વહોરવું પડે છે, 


“પહેછુ' પારણુ' પ 





ઇજાના, “દ. કાર. ૨૧% “૪૦ '“ાટય૧... “નાનભજજજ4 ૪. «ક. ....કનય. 





સાણેકૅ-વધારે જુહ્યાબ થયાથી શું યુકેસાન થાય ? 


_સસજુ-ઝાડા વધારે થયાથી ગભપાત એટલે 
ઝેસુવાવડ થવાનો સ'ભવ રહે છે. નબળાઈ પણુ વધી 
'જાય છે, 


સાણેકં-એ ખાપ! વારે તે જુલાબ ખડું જ 
વિચાર કરીને આધવે નેઇએ. વારૂ, એ તે ઠીક, પણુ અઆપ- 
ણુમાં એમ કહેવાય છે કે, દહાડાવાળી સ્રીને ઓસડવેસડ 
ખવરાવવું નહિ, એ વાત શું સાચી હેરે ? 


સસમજુ--તદ્‌ન ખોટી, એ આપણી ભૂલ છે. તસે 
એમ પારે છે કે દવા ખવડાવ્યાથી જ ગભપાત થાય છે; 
પણ તેવું કાંઇ નથી. જેનાથી ગભપાત થાય તેવું એસડ 
વગેરે આપવું નહિ; બહું ગરમ પડે તેવી દવા પણુ આપવી 
જેઈએ નહિ. તે સિવાયના એઓસડવેસડથી શું તુક્સાન છે ? 
આપણા લેકે હિંમતભેર આસડ આપી શકતા નથી તેથી 
ગભ્્નાળી અનેક સ્રીઓઆ મરી જાય છે | શારેવાઈ સીને 
કુછ રેગખે મ થાય તે! તેને આસડ આપીને પહેલાં આરામ 
કરવો જેઈએ, નહિ તો! એકને લીધે બેના જીવ જય | કેમ, 
હું કહું છું તે સમજમાં આવે છે ખરૂ ને? 


માણેક--હા, તમે કહો છે! તેમ જ થાય છે. ખરે- 
ખર, એ આપણી મોટી ભૂલ છે. પહેલાં અમારી પાડોશમાં 
વહવાણુની એક ખાઈ રહેતી હતી, તે ભારેષાઈ થઈ વ્યારે 
તેને પેટતુ' દરદ થયું. ભાઈના સગાએએ ગભને તુકશાન' 
થાય તે માટે ફકઈજ દવા ન કરી અને સાધારણુ ઇલાજ 
અજમાવ્યો. પરિણામે દરદ વધી ગયું. અને ખાઇ હેરાન- 
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હેરાન ન થઈ ગઈ. આજથી હવે એવી વાત ફોઈ કરે તો! કાને 

પણુ ના ધરવી, પણુ વારૂ, તમે જે દિવેલ પાવાતુ' કહ્યું, તે 

ગણ'વાળી આરી કેવી રીતે પી શકે ? 
સસજુ--કેમ એનાથી એ ન પીવાય ? 


સાણેક--એ તે કાંઈ પી શકાય નહિં, એની વાસથી 
ઊખકે આવે, વળી ચીકણું ચીકણું પણુ લાગે. ઉલ્ઢટી પણુ 
શઇ જાય. ર 

સસમજી--થોાડીક ચહાની સાથે એ પીવામાં આવે 
તે ફઇ જ થતું નથી. ચહા કરતાં જો ગરમ દ્રૂધમાં ભેળ- 
વીતે પીવામાં આવે તે સારી રીતે દિવેલ પી શકાય 
છે, વાસ-બાસ પણુ આવતી નથી. 

સાણેકે--આમ હોય તે! ઘણું સારૂં. આ ઉપાય તે। 
ઘણ્‌। જ સરળ ફેહેવાય- પણુ એકાદ દિત્રસ ઝાડાની કમજી- 
ચાત રહ્યાથી તો જાણે દિવેલનાો જુલાબ આપીને એ કમ- 
જીયાત મટાડાય. પણુ કેઈ ગભ'વ'તી સ્ત્રીને હ'સેશની એવી 
કબજીયાત હેય, તેનો ઉપાય શે। કરવે। ! રોજ ને રોજ તે 
કાંઈ તેને દિવેલ આપી શકાય નહિ. 

સસમજી--આ વાત તમે ટીક કહી. એવી ભારેવાઈ 
સરને સારૂ તે બીને જ ઉપાય અજમાવવેો નેઇએ. 

સાણેક--ચારે એ ઉપાય કહોને ? 

સસજુ--દવાદારૂ ન કરતાં બીન કેઈ ઉપાયથી 
સરીની ઝાડાની કભજીયાત સટાડી શકાય તે! વધું સારૂ'. 


સાણેક--ત્યારે એનો શે! ઉપાય કરવે। તે કહેશે। ? 
ઇવાના નામથી જ ગભ'વાળો સ્રીઆ અકળાઈ મરે છે ને? 
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સમજુ--જે ગભ'વાળી આને હેમેશની કબજીયાત 
હેય, તેને નાસ્તાની સાથે બરાબર નિયમ રાખીને રોજ 
સારાં પાકાં પવૈચાં ખાવાને આપવાં, તેનાથી તેની ઝાડાની 
કભજીયાત મટી જશે. 


સાણેકે-શું કહો છે ? પષૈયું ખાવાથી ઝાડાની 
કબજીયાત મટી નય ? એનો એવે ગુણુ છે? આ વાત 
તો ડું જાણુતી જ નહેતી | એમ છે વારે તે! એના કરતાં 
વધારે સારી સગવડ બીજી શી હોઇ શકે? જે ફૂળનેા 
આવે ગુણુ છે તે ફેળ પાછું ખારે માસ મળી પણુ શકે 
છે, અને એક વરસમાં એતુ' ઝાડ ફેળે છે, આ ગુણુ બીજા 
કોઈ પણુ ફળમાં છે કે નહિ? 


સમજુ--ના ખહેન ! એવું ફૂળ બીજુ નથી, પર'તુ 
હુજી પણુ એને જેવો જેઈએ તેવો આદરભાવ પૂછાતે 
નથી. આપણા લોકે। એને ગરમ ફેળ તરીકૈ ગણે છે અને 
તે ખાતાં બીએ છે. પરન્તુ આ ફળ ખરેખર જ ગુણુકારી 
છે, એનાથી માત્ર ઝાડાની ફુબજીયાત મટે છે, એટલું જ 
નહિ, પણુ પપૈયાથી શરીર પણુ સારૂં રૂછપુછટ થાય છે, અને 
લહી પણુ સ્વચ્છ ખને છે. 


સાણેકે--એના જે બધા ગુણુ તમે કહ્યા, તે ખરે- 
ખર આકશ્ચય' ઉપજાવે એવા છે. લોકે પોતાના વાડામાં કે 
આંગણામાં પપેયાનાં ઝાડ રોપે તે કેટલે બધે લાશ થાય? 
પપેયું આમ ગુણુકારી છે તેની તે મને આજે જ જાણુ થઈ, 
આ સિવાય કબજીયાતને દ્રૂર કરવાને! ભીજો કોઈ ઈલષિજ 
છે ખરા? ' 
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સમજી--હા, કેમ નહિ. : શાકશાજી વધારે ખાવાથી 
પણુ કબજીયાતમાં ડ્રેર પડે છે, ફૂળ ખાવા, સવારના ચાર* 
પાંચ લીલા અ'જીર ખાવા, એ પઘછુ ગુષુકારી છે. લીલા 
અ'જીર ન મળેતો ચારપાંચ સુટા અ'જીરને રાતના પાણીમાં 
ભી'જાવીને રાખવા અને પછી સવારે તેનો રસ પીવે, 
ચાલવા તથા ફૂરવાની કસરત કરવી, જમવા અગાઉ ઠંડું 
પાણી ગ્લાસ ભરીને પીવું, અમ કરવાથી પણુ કબજીયાતતું 
દુઃખ ટૂર થાય છે. મભ'વાળી આ્રીને રોજ ખુલાસાથી સાફ 
ઝાડો થવાની જેમ જર્‌ર છે, તેમજ રોજ છૂટથી પેશાબ 
ચવાની પણુ જરૂર છે. જે સગર્ભા આને હેમેશાં ઝાડા અને 
પેશાબનો સારો ખુલાસો હેય, તેને પ્રસવની વેળાએ 
કઇ પણુ ડુઃખ કે હરકત પડતી નથી. 


સાણેક--વયારે તો બધી ભારેવાઈ ઞ્રીઓતા ઝાડા- 
પેશામની બરાબર ખખર રાખતા રહેવું જેઈ એ, કેમ 
ખરંને ? 

સસમજી--હાસ્તે, નહિ તે! આટણછું ભારપૂર્જક કહે- 
ઘાની શી જરૂર હોય? 


માણેકે--વારૂ, પેશાબ ઓછે થાય તે તેથી ગર્ભ:- 
વાળી આને શું તુક્શાત થઇ શકે ? 

સસમજી--એ ખાપરે | પેશાબ કમી થવો એ તો 
ભારે દોષ છે. ઝાડાની કબજીયાતના ફેશ્તાં પણુ પેશાબ 
બએછે યાય એ વધારે દેોષલાળી છે, જે ખાધાથી શરીર 
પુષ્ટ થાય, અ'મમાં જેર આવે તેનાથી પણુ એક જાતતુ' 
ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝેર પેશાબ અને પરસેવાની સાથે 
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શરીશ્માંથી બહાર નીકળી જાય છે, તેમાં ઘલે। શાક જેશાખ 
ક્્‌ાશા જ નીકળે છે, એટલે પેશાબ ને કમી થાય તો! એ 
ઝેર બધું ખહાર નીકળી શકે નહિ, શરીરની અ'હ૨જ ॥હી 
જાય. પછી છેવઢે પૂરા દહાડે પ્રસવવેદના શરૂ થયા. પહેલાં, 
કૅ વેદના શરૂ થતાં જ, કોઈ ઠેકાણે કશુંએ ન હોય ભાં 
આગળ જેકાએક ભારેવાઇ આને એક જાતને વ્યાધિ અથવા 
પીડા થઈ આવે છે. અને મૃગી (મીરગી) અથવા વાઈવાળા 
શૈગીને જેમ તાણુ થાય છે, તેમ ગભ'વાળી આને પણુ 
તાણુખે'ચ થઇ આવે છે. 

સાણેકે--એ। | સત્યાનાશની જ વાત તે! પેશાબ કમી 
થયાથી ગભવાળી સ્ત્રીને છેવટે એવી પીડા પડૅ છે | વારૂ 
ત્યારે અમારી આ શેરીમાંના પ્ુલાભાઈની સ્્રીને શું એવું જ 
દરદ થયું હશે ? તેને પણુ વેદના શરૂ થતાં જ વાઈવાળા 
રેગીની તાણુ જેવીજ તાણુખે'ચ થઇ હુતી, તેની એ ખે'ચ* 
તાણુ પણુ પેશાબની કમીને ૪ લીધે થઈ હેશે ? 

સસજુ-હા, એમાં શકા જ નથી. 

માણેક--શેરીમાંના કેટલાક માણુસો તો એમ કહે 
છે કે એને ભૂત-પ્રેતના વળગાડ થયે! છે અને એટલેજ તે 
તાણુ-ખે'ચ કરે છે-કછરે છે. આ પીડાને ટ્ર કરવા તેમણે 
ભુવાઓને પણુ બોલાબ્યા, મરચાંની ધૂણી પણુ કરાવી, માર- 
ચૂંડ કરી પણુ તાણુ મટી જ નહિ, 

સસમજી--ભૂત હેય તે તાણુ મટે ને? આપણા લોકો 
આવી અરાનતાને લઈને એઓડવું ચોડ કરી ખેસે છે, જરા 
એે'ચ આવે, તાણુ થામ કે સાપારણુ ઉલટી થાય કે તરતજ 
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લોકો કહી કે છે એને કઈ વળગ્યુ' * છુ, કોઈની નજર લાગી 
છે, એના જીવ કોઈ એ માંધ્યો છે. આવી વહેમી માન્યતાને 
અ'ગે તો આજે આપણી આવી અધમ દશા થઈ છે. 
આપણા કરતાં બીજી કોમની સ્રીઆ આજે જે પ્રગતિ કરી 
રહી છે તે એમના શિક્ષણુ તથા આવા જુનવાણી સ્વભા- 
વના વિરોધને જ આભારી છે. હાં અને પેલા કુલાભાઈની 
સરો આવી મારગૂડથી હેરાન-હેરાન થઇ ગઇ હશે. 

સાણેક--હા, વાત જ ન પછે, ભારેવાઈ હુતી અને 
તેમાં આવે ત્રાસ એટલે અ'દરના બચ્ચાંને પણુ હેરાનગતી 
થઈ, છ મહિના પુરા ન થયા ત્યાં તો એને કસુવાવડ થઈ 
ગઇ. ખાઇ પણુ માંડ માંડ બચી, 


સસમજુ-એમ જ થાયને? જેવો રોગ થયો હોય 
લેવું એસડ ન થાય તે! શું રોગ મટી શકે ખરે કે ? ખેર 
છો વાતને જવા દે. 

સાણેકે--વારૂ ત્યારે ગભ'વાળી સ્રીને પેશાખ કમી 
થવો એ જ્યારે એટલું ખધું તુકશાન કરનારું છે, ત્યારે તો 
તેને કોઈ સારો ઇલાજ જાણી રાખવાની ખરેખરી જરૂર છે. 

સસજુ--તેવી જરૂર છે જ તો. જ્યારે રોગ જાણુ- 
વામાં આવ્યે, ત્યારે તેનો ઈલ્રાજ પણુ જાણુવો જોઇએ. 
નહિ તે! માત્ર એકલે! રોગ જાણી રાખ્યાથી ફેળ શું? 

સાણેડે-તે ખરૂં જ છે તો, વારૂ ત્યારે, ગર્ભ'વાળી 
સ્રીને પેશાબ ઓછે થાય, તેતું શું કાંઇ કારણુ હશે ? 

 સ્સજુી--કારણુ તો છે જ. ગભ રહ્યા ખાદ જેમ જેમ 

દિવસ જતા જાય છે, પેટ જેમ જેમ સોહુ' થાય છે, અતતે 
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છોકર જેમ જા: વષે છ મ મો પેટની અ'દરનાં જે 
સઘળા ભાગે છે, તે બધાના ઉપર તેટલે! વધુ ભાર પડે 
છે. જે' ભાગમાં પેશાખ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં પણુ એવી 
રીતના બોજે પડે છે; અને તેથી કરીને જ મહિતાવાળીને 
પેશાબ એછે ઉતરે છે. કેટલીક વખત ગભ જ્યારે પેશા- 
ખની નળી પર દખાણુ ડરે છે ત્યારે પેશાબ અટકી જાય 
છે. ગ્ભ'સ્થાન પાછળ હળી પડે છે ત્યારે પણુ આ નિશાની, 
માલમ પડે છે. % 

સમાણેડ--હૅવે હું સમજી. ગર્ભિ'શરીને ઝાડાની કેખજી- 
યાત પણુ ત્યારે તેથી કરીને જ થતી હશે કે ખરૂં ને? 


સસમજુ-હા, ઝાડાની કમજીઆત પણુ બરાખર એજ 
કારણુથી થાય છે. આંતરડાની ઉપર બાળકને ભાર પડે 
છે, તેથીજ ખુલાસાથી ઝાડે ઉતરતે। નથી. 

માણેકૅ-ત્યારે ઝાડાની કબજીયાત મટાડવાને માટે 
જેમ તમે સહેલે સટ ઉપાય ખતાવી દીધે,, તેમ પેશાખ. 
છૂટથી ને ખુલાસાથી થાય તેનો પણુ એવે કોઈ સહેલે 
ઉપાય કહી દ ને ? 

સસજી-ખરટ્ નાંખીને ખૂખ ઠ'ડુ' કરેલું પાણી રોજ 
ત્રણુ ચાર ગ્લાસ અથવા પવાલાં જેટલુ પાં પેશાખ 
ખુલાસાથી થાય છે. 

માણેકે-ખરાબર, એ ઉપાય તે! ખડુ સહેલે! છે. 
પેર'તુ ગામડાગામમાં ખરક્‌ કયાંથી મળે, બહેન ગામડાના 
લોક લો બરકે્‌ કેદી નજરે પણુ દેખતાં નથી. વારૂ, ટીક છે, 
પણુ પોષ કે માડ મહિનામાં તે સઘળું પાણી જ જાણે 





૧૨ પહેલુ' પારણુ' 


છે, તેવે વખતે પણુ શું બરફ નાંખેલું' પાણી પીવું જેઈ એ? 


 મસમજી--ના, ત્યારે તો માત્ર એકછુ' તેવું ઠૅ'ડુ' પાણી 
પીધાથી પણુ કામ ચાલે છે બરક્‌ મળી શકે તો બરકેવાળુ' 
પાણી પીવું તહિં તો પછી ઠંડુ પાણી પીવાથી પણુ પેશા- 
બની છૂટ થઇ જાય છે. જેમ વધુ પાણી પીવાશે તેમ 
પેશાબની છૂટ થતી જશે અને વારવાર પેશાબની હાજત 
જે થતી હશે તો તે અટકી પણુ જશે. 

માણેકે--એ સિવાય ખીજે કોઈ ઉપાય છે ખરે ? 

સસમજુી- હા, કેમ નહિ? ગરમ કર્યા વગરતું દૂધ 
અને પાણીને સરખે ભાગે સૈળવીને રોજ સવારે અને સાંજે 
ક વાડેદી ભરીને પીવાથી પણુ પેશાખતું ૬ર મઢી જાય 
છે. ફેળ ખાવાથી પણુ કવારૈક આ મઢી જાય છે, 

સાણેક-શું કહો છે ! યારે તો એ ખડું સહેલે 
ઉપાય દેખાય છે. વારૂ, હવે બીજુ શું ડરવાનું રહે છે ? 
સમજુ--ગભલવાળી સ્રીને જેમ ઝ!ડો અને પેશાબ 
ખુલાસાથી અને સહેલાઇથી થવાની જરૂર છે, તેમ સહેલા- 
થી પરસેવે! થવાની પણુ તેટલી જ જરર રહેલી છે. 
 સઆાણેક -પરસેવો તે આપોઆપ જ થાય છે ને ! એને 
સારૂં વળી કઈ કરવું પડતું હશે ખરૂં ? 
' સસજુ-ખધું એની મેળે તો થાય છે જ. ભૂખ પણુ 
મેની મેથે જ લાગે છે. તે છતાં ખાવાપીવામાં ગફલત કૈ 
શૂહ્રચૂક થાય તો કેમ ભૂખ લાગતી નથી? 
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# હૃ 
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માણેક-ગરાબર, યાહ રા 0 મઢ નથી. 
ત્યારે શું નિયમ નહિં સચવાયાથી-ગરૂલત કે ભૂલચૂકથી 
પરસેવો થવામાં પણુ અડચણુ આવે કે? 


સસજુ- હા. શરીરને બરાબર સાફ્સૂફ નહિ રાખ્યાથી 
સારે પરસેવો થાય નહિ, શરીરે ખૂખ ઠંડો પવન લાગ્યાથીં 
પરસેવો થતો બ'ધ થાય તેમજ ઢટાઢના દિવસે।માં શરીર 
૫૨ લુગડાં હ્ાત્તાં ખરાબર પહેરીને ટાઢને રોકી નહિ શકુયાન 
થી પણુ પરસેવો થઈ શકે નહિ. 


સાણેકે-તમે કલ્યું તે તદ્ન સાચુ' જ છે. અમારી 
વડું બેટીએ તે એમાંના એકેય નિયમ પાળતી નથી. 


તેમને તો! બધું જ સરખુ. પછી શિયાળો હેય કે ઉનાળે! 
શરીરની આરેગ્યતા માટે તે! ધ્યાન આપવું જ નનેઈ એ, 


સસમજાી--અને એટલે જ તો તેઓ જાતનાતનાં ૬૨6થી 
પીડાય છે. જી સારી હોય ત્યાં સુધી ઠીક છે પણુ જ્યારે 
તેતુ' શરીર કથળે છે ત્યારે તો તોબા. આપ્રણી ભારેવાઈ 
ખહેનેો આવું ધ્યાન આપતી નથી એટલે તેએ પીડાય છે 
રીબાય છે અને તેમની સુવાવડ કથળી જાય છે. 


સાણેકૅ--એ તે સાચી વાત ફડી, શરીરે બરાબર 
સાજી તાજી સગર્ભા સ્રી તો ઘણું કરીને કોઇ જેવામાં 
આવતી નથી, ફાંઈ ને કાંઈ અસુખ તેમને હેય છે જ. 

સસમજુ--બોલે ત્યારે, હવે તમે શુ' ધારે છો ? 
એમ હોય છે તો પછી તેમના પેટમાંનાં છોકરાં સાજા' રહી 
શકે શી રીતે અને એવી સાજી માંદી ગભિ'ણી ખહેનેોનાં 
જે છોકરાં થાય તે લાંબા દહાડા જીવી શકે પણુ હેવી રીતે ? 


૧૪ પહેલું પારણું 


 ભજ્ઞાણેકે--કેવી ભયાનક વાત | ત્યારે તો ગભિ'ણી 
સ્રીઓના દોષથી જ આપણાં કચ્ચાં ખચ્ચાંની એવી દુર્દશા 
થાય છે? 

સસમજી-તેમ નહિ તો ખીજુ' શુ'? એમ ન હોય 
તે પછી આમ ચીપી ચીપીને કડું છું તે શાને માટે? 


માણેક--તમારો ઉપકાર ખહેન. આવી ખાખતો 
તમે સારી રીતે અમને શીખવી દે, પછી જુવે! મણીને 
અમે ખરાખર એ જ નિયમ સુજખ રાખીએ છીએ કે નહિ? 


સસમજુ--કેમ ન રાખી શકાય ? એમાં કાંઈ સુસ્કેલ 
તો છે જ નહિ, અઘરૂં ધારીને જે કરો નહિ, તે જ માત્ર 
અઘરૂં ગણુવું. આપણે એવા કેટલાય સે'કડો સહેજ કામને 
અઘરાં ધારીને તેની આડ પણુ ઉતરતાં નથી. શરીરને 
સાટ્સૂફ રાખવુ, ટાઢના દિવસોમાં પૂરતાં લૂગડાંલત્તાં પહે- 
રીને--એહીને ટાઢથી દેહનુ' રહ્ષણુ કરવુ'' ચોમાસામાં વર- 
સાદના પાણીથી પલળવુ' નહિ, અને ગમે તે સમય હો, 
પણુ ખૂબ ઠૅ'ડે પવન શરીરે લાગવા ન દેવો, એ ભધું 
કરવુ' એને શુ' તમે સુશ્કેલ વાત કહો છે ? 

સાણેક--ના, તેને વળી ઝુસ્કેલ વાત કેમ કહી 
શકાય? શરીરને સાફ્સૂક્‌ રાખ્યાથી અતે અ'ગ પર લૂગડાં- 
લત્તાં પહેયો એહઢયાથી જે શરીર સાજુ તાજુ રહે, તે 
પછી એના કરતાં સહેલો ઉપાય બીજે કચો હોઈ શકે ? 

સસજી-શરીરને સાકેસૂર્‌ રાખ્યાથી અને ઠ'ડો 
જવન અથવા હીમ કે ઝાકળ શરીરે નહિ લાગ્યાથી ચોદ 
આવી રૈગના હાથથી બચાવ કરી શકાય, ફફે, ઉધરસ, 


પહેલું પારણુ' પુ 





વાયુ, તાવ, પેટની પીડા, ગળામાં વેદના, શૂળ અને ચૂક, 
એ ખધાં રોગ ખડુ ઓછા થાય, અથવા ન થાય એમ 
કહોએ તે! પણુ ચાલે. આ ખંધા રોગે! શરીરની અસ્વચ્છ- 
તોને લઇને જ જન્મે છે. 


સાણેક--ઠહાડાવાળી ઔને એવા બધા રોગ ઘણુ' 
કરીને થાય છે. ઠીક, ત્યારે તો એમ જ કેમ કહેતાં નથી, 
કે એ બધા રોગને આપણે હાથે કરીને તેડું' કરોએ છીએ? 

સમઉળુ - તેમ નહિ તે ખીજુ' શુ'? રોગને પણુ 
આપણે હાથે કરીને જ બોલાવીએ છીએ, અને મરીએ છીએ 
પણુ હાથે ડરીને જ. 

સાણેડ-શું' પરસેવાની જરૂર છે? 

સમજી--શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ઝેરી પદાથે] 
[નેયામિત રીતે બહાર નીકળી જવા જેઈ એ. અને આવા 
પદાથો મળ--મૂત્ર, પરસેવો અને ફેફસાં દ્રારા નીકળે છે, 
આ કારણુને લઇને પરસેવાની ખાસ જરૂર રહેલી છે, 


સાણેકે--સાચું કદ્યું તમે, હવે બીજે કચે। નિયમ 
પાળવાને। છે ? ઠ'ડીના દિવસોમાં જ્યારે પરસેવે! થતે। નર્થી 
ત્યારે પેશાખ વધુ થાય છે. 

સસમજી--ખાવાપીવામાં ખૂખ સાવચેતી રાખવી નેઇએ, 

માણેકે--કેવી રીતની સાવચેતી રાખવી જેઈ એ, તે 
ખરાખર કહી દેખાડોને $ 


સસમજુ--ખરાખર કહી દેખાડવાતું' એમાં શું છે ? 
જે ખોરાક સહેલાઈથી પચી શકે, તેવો ખોરાક ખાવો 


૧૧ પહેલું પાશ્ણુ' 
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રા છે ટમ માત્ર ચાઇ પાક એટલે ખસ, મણીને જે 
ખોરાક ખવડાવે, તેમાં ત્રણુ ગુશુ ખાસ હોવા નઈ એ. 

સાણેક--એ ત્રણુ ગુથુ ક્યા ? 

સમજુી--સાદે, પુષિકારક અને સહેલાઈથી પચે 
એવા ગ્રુણુવાળા ખેરરાડ જ ઉત્તમ છે. 

સાણેક--આપણે દ્ધ, રોટલી, ભાત વગેરે ખાઇએ 
છીએ તેમાં પણુ એ ત્રણુ ગુણુ તો હોય છે ને? 

સસમજુ--હા, છે જ, સારી જાતના ચોખાને ભાત, 
મગની દાળ, દુધી વગેરે રસદાર શાફ અને દૂધ, એ સામા- 
ન્ય ખોરાક પણુ ખરે, બળકારક પણુ ખરે, અને પચી 
જાય પણુ સહેલાષથી. ર 

સાણેકે-ત્યારે તો ખીજુ' શું જેઈએ? મણીને 
બરાખર નિયમ રાખીને એવા જ ખોરાક હું આપીશ પણુ 
લારૂ, મગની દાળ વિતા ખીજી કોઈ દાળ ન અપાયર્ર 

સસમજુી--કેમ ન અપાય? તુવેરની દાળ પણુ ખવ- 
રાવી શકાય. એ દાળ પણુ પુષ્ટિકારક જ છે. 

સાણેિક--હીક, ત્યારે મણીને કે।ઇ ખાટે પદ્દાથઃ એટલે 
ખટાશની ચીજ ખવરાવી શકાય કે નહિ 
 સસમજી--દાળભાતની સાથે પાકા લીંખુની એકાદ 
ચીરી અપાય તે વાંધો નથી. બધી ભારેવા સ્રીએએ દાળ- 
ભાતની સાથે એ પ્રમાણું એકાદ લી'ભુ ખાતા રહેવુ એ 
સૌર છે. લી'ભ્રુમાં લોહીને શુદ્ધ ટરવાનો ખાસ ગુણુ 
રહેલે। છે. 

સાણેક--ખડદું સારૂ; સણીના ખાવાપીવા સ'બ'ધી 
ભીજુ' કાંઈ કહેવા પારે છે ? ' 
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સમજી--હા, હજુ બીજુ પણુ સેટલુંક કેહેવાતુ' 
ખાકી છે. 

સાણેક--ત્યારે તે બધું કહેને, બહેન! 

સસમજી--મણી જ્યારે ખાય ત્યારે સારી પેઠૈ ચાવી ચાવીને 
ખાય, ચાવીને ધીમે ધીમે ખાધાથી ખાધેલુ' પચી જાય છે લપ- 
લપ કરીને ઉતાવળછી' ઉતાવળુ' ખાવાથી તે સહેલાઈથી પચતું 
નથી. પાચન નહિ થયાથી અનેક પ્રકારતુ' અસુખ અથવા 
પીડા થઇ આવે છે. આપણુને અપચો થયાથી, પેટની પીડા 
થયાથી પેટમાં અમળાયા કે ચુ'કાયાથી માત્ર પીડાથી જ 
દુખી થઈએ છીએ. પરંતુ ગર્ભિ'ણી તો તેના સિવાય પાછુ 
ખીજી એક જાતતુ' દુઃખ પણુ પાસે છે. 

માણેકૅ--તે દુઃખ વળી કેવી જાતનું ? 

સમજી-- ગર્ભિ_ણીને અપચે। થયાથી પેટની પીડા 
થયાથી, કે પેટમાં અમળાયાથી કે ચુ'કાયાથી પ્રચવવેદનાના 
જેવુ' દુ:ખ થઈ આવે છે અને એમ થાય છે એટલે એવી 
સ્રીઓ ભય પામી જઇ ખેબાકળી થઇ જાય છે તથા તેમના 
ધરન! માણુસે પણુ ભયભીત થાય છે. 

માણેક--શું કહો છે! ! ગહિષ્ણીને પેટની પીડા થયાથી 
એટલું બધું થઈ શકે છે ? 


સમજી--થઈ શકે છે એમ પૃછા છે! એમ થતું 
જ રહે છે તે જેતાં નથી ? 
સાણેક--ઠીક ત્યારે, ભારેવાઈ ને પેટની પીડા થયાથી 
ખરેખર જ શું ગભ'સ્રાવ થાય-અધુરે જાય આવું બને ખરૂં? 
જે 


૧૮ પહેલું સર્ફ 
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સમજી--કેમ ન ન | અને! નેય ખમકાવી પીવ- 
ડાવીને પેટની પીડા જે મટાડવામાં ન આવે, તે નકલી 
એટલે ખોટી વેદના છેવટે ખરી થઈ પડે છે અને એમ થાય 
એટલે પછી ગણઆાવનોા અટકાવ કોણુ કેરી શકે ? 


સાણેકે--એ બાપરે ર આટલું બધું ભયાનક ? આડું 
છે બારે તો ગ્ભિ ણીના પેટના અસુખને જેનું તેવું સમજવું 
ન જોઇએ, 


સમજી-અલખબત્ત, એમ ન સમજવું, એવું ન હોય 
તે! મણીને ચાવીચાવીતે ખોરાક ખાવાતું કડું શું કરવાને ? 


સાણેક--વારૂ ઠીક, હવે પછી શું કરવું તે જણાવે. 


સમજી--ખાતી વખતે વારે ઘડીએ પાણી પીવું એ 
સારૂં નથી, ખાતાં ખાતાં અથવા ખાઈ ઉઠીને પુષ્કળ પાણી 
પીધાથી પણુ ખાધેલું બરાબર પચતું નથી, પેટમાં ભાર થાય 
છે અને અગ્તિ મ' પડી જાય છે. અજીરણુ પણુ એનાથી જ 

થાય છે. 


માણેક--ત્યારે પાણી કયારે પીવુ' ? 


સમજુ--ખાઈ ઉઠયા ખાદ થોડીકવાર પછી પાણી 
પીવુ' એ જ સારૂં છે. જેનાથી પાણી વગર ન રહી શકાય, 
તેણે જ એ નિયમનો ભ'ગ કરવો. એટલે ન છૂટકે પાણી 
પીવુ. પરંતુ ખાતાંખાતાં અથવા ખાઇ ઊઠીને પુષ્કળ પાણી 
હી'ચવુ' એ કેઈ પણુ વાતે સલાહૅભર્યું નથી. 


સાણેકે--ખાઇને તરત જ કામે લાગી જવુ' તે ઠીક 


પહેલ્ન' _પારણ' _ પ૯ 
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કેવાય ખરે? ચ'ચળ પા ક્હે છઠ ય ખાઈ ને કોપે' હાગી 
જવાથી ખાધેલો ખોરાક જલદી પાચનત થઇ જાય છે. 


સસજી--ના, એ ખોટુ છે. ખાઈને તરત જ કાસે 
લાગી જવાની સલાહ ચચળબહેન આપતાં હોય તે તે 
તેમની ભૂદ્ન છે, ખાધા પછી થોડીકવાર પણુ આરામ લેવે 
જ જોઈએ. જમ્યા પછી આરામ લેવાથી ખોરાક પચવામાં 
જરાય હરકત નડતી નથી, પણુ આમ કહેવાથી એમ ન 
સમજવુ' કે દિવસે ખાઈ ને ઊ ધવુ'. દિવસે ખાઈ ને ઊ'ધ્યાથી 
તે! શરીરમાં આળસ ભરાય છે. ભાગ્યા તૂટયા જેવુ થઈ 
જાય છે, કાંઈ કામકાજ કરવાની ઈચ્છા થતી નથી અને 
સદાએ સૂઝ રહેવાની જ મરજી થયા ડરે છે. વળી દિવસે 
સૂના ઊ'ધવાને બીને એક ખાસ દોષ એ છે કે, રાત્રે સારી 
ઊ'ઘ આવતી નથી, અને રાત્રે બરાખર સારી ઊ'ધ ન આ- 
વવી એ કેટલુ દુઃખતું મૂળ છે તે કોણુ નથી જાણુતું ? રાત્રે 
સારી ઊ'ધ ન આવવી એ માત્ર ફટ જ છે એમ નથી, પણુ 
પણુ એથો ખોરાક્તું પાચન પણુ બરાબર થતું નથી. અને 
પાચન ખરાખર ન થયાથી ગભિણીને કેવુ તુકશાન થાય છે, 
તે તો અગાઉથી તમને જણાવી ચૂકી છું, ફેમ, એ યાદ 
છે ખરૂં ને? 

સાણેકડ--એ તે કદી ભૂદ્દી જાક' કે? તમે જે જે 
કહ્યું છે તે બધુંય મે કાળજામાં કોરી રાખ્યું છે. 

સસમજા--એમ જ ધ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ. 

સાણેક--ઠીક, ગર્ભિ'ણીને ઠાંસી ઠાંસીને-ખૂબ ખવરા- 
વવુ' એ સારૂં છે ખરૂ? 


૨૦ પહેલુ* પારણું 


 શમજી-કેમ? શ:3 શા કે પૂછવું પડયું? ગિ 
ણીને ખૂખ ઠાંસી ઠાંસીને ખવરાવ્યાથી તેના પેટમાંનું છોકરફ 
મજબૂત જોરાવર થાય એમ તસે પારો છો ? 


માણેકે--ના, પણ પશા પટેલતા વહુ કહેતાં હતાં 
કૈ ગર્ભિણીને જેમ બને તેમ ખૂબ ખવડાવવુ'. એથી ગભષ્ને 
પાપણ મળે છે એટલે જ તમને આ પૂછયુ', 


સમજુ--ગભિણીને સારા સારા મિષ્ટાન્ન ખવડા- 
વવા, તથા એવી જ ભારે માલ મલીદાવાળી ચીજે ખવડા- 
વવી તે લાભકારક નથી, એનાથી કશે। ફાયદો થતો નથી, 
પણુ ઉલટું તેથી પેટમાંનાં છોકરાંતું અનિછ જ થાય છે 

માણેક--શું કહો છે ! એવુ' છે, ત્યારે તો તમે 
મારી એક ખહડુ જ મેરી ભૂલ, સુધારી દીધી. 


સસમજી--ગભિ'ણીને કોઇપણુ ભારે ચીજ ખવડાવવી 
સારી નથી, તેમ મોડી રાત્રે ખવડાવવું એ પણુ સારૂં નથી. 
પેડમાં પીડા કરે એવી કોઈપણુ ચીજ સણીને ખાવા આપશે 
નહિ. ખાવામાં સભાળ રાખવી, પેટમાં પીડા થવી એ 
ખડું જ તુકશાનકારક છે, એ પીડાને! વધારો થયાથી ગભ'યાત 
થઈ જાય છે. 


સાણેક- પેટમાં પીડા થયાથી જ્યારે પ્રસવ વેદનાના 
જેવુ' દુઃખ થાય એવુ' તમે જણાવ્યું' અને વળી જે એ 
પીડા વધી જાય તો ગર્ભ'પાત પણુ થાય એવુ' જાણ્યા પછી 
ભણીને ભારે ન પચે એવો ખોરાક આપવાનુ મૂર્ખાઇલર્યું 
મરમ હું ન જ કરૂ. 


પહેલુ' પારણુ' ન 
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સસજી-ખીનું કડું છું તે સાંભળો, કૅટલીકને સવારમાં 
સુતી ઊઠે કે તરત જ ખૂબ ભૂખ લાગે છે. તમારી સણીને 
જે એમ થતું હોય, તે! પે? માં પીડા ન કરે એવુ' કઈ 
ખાવાને તેને આપને કેમકે તેને ભૂખી રાખવાથી પણુ ધણું 
નુકશાન થાય છે. 

માણેકે--આ પણુ અગત્યતું છે. આપણી ભારેવાઇ 
સ્રોએ આ સમજતી નથી અને ત્રત-ઉપવાસ વિગેરેના 
ખહાને મહિતામાં ચાર-છ ઉપવાસ કે લાંઘણુ ખેંચી જ 
કાહે છે. 


સમજુ--શું કડો છે? ઉપવાસ કર્યાથી પેટમાંતું 
બચ્ચુ દુઃખી થાય છે, તે વાત શુ' ભારેવાઈ સ્રીઓ જાણુવી 
નથી? ગ્ભિ'ણીનું શરીર સાજા'તાજુ' હોય તે જ તેના પેટ- 
માંતુ' બાળક પણુ સાજુ તાજુ રહેને ? 

માણેકૅ--એમાં વળી ખોટુ શુ ? 

સમજુ--ગર્ભવવાળો સ્ીઆએ એટલી વાત ખૂખ યાદ 
રાખવી કે તેમના પોતાના શરીરની સભાળ રાખ્યાથી પેટ- 
માંના છોકરાંની સ'ભાળ રહે છે. એવી સ્રી જે પ્રસવ થતાં 
સુધીના બધા દિવસ સાજ તાજા શરીરે કાહે, તો તેના 
ચેટમાંતનુ' આકર રેષપુષ અને ત'ડ્રસ્ત બને તેમાં નવાઈ જ 
નથી. સવારે સતાં ઉઠેતી વખતે ને શરીર ભ્રાગ્યા 
તૂટ્યા જેવું જણાય તે। પથારીમાંથી ઉઠેયાની સાથે જ થોડુંક 
ટ્રૂધ પી જવું. આ ખધા નિયમો! જે ડું કહું હું તે તસે 
સાંભળે છે ખરાં ને ? 

સાણેક--હા, હા, સાંભળું છુ. 


૬૨ પહેલુ" પાશણુ' 


નસ 
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છે યારે કહે નેઇએ, મે કેહ નિયમ કહ્યા? 

સાશેક--એકદર નવ દશ. 

સમજુ--ખરી વાત, તસે મન દઇને સાંભળે! છે એટલે. 
જ આ બધું કહેવાનો મારે ઉત્સાહ વધે છે, સાંભળો-- 

સણીને પહેરવાનાં લૂગડાંલત્તાં બરાખર સાફૅ્‌સૂફ રાખ- 
બાને ડહે, વળી કપડાં કસીને એટલે કે તગ પહેરવા ન 
દેશે. ગર્ભવાળી સ્રીએ પૂબ હીલાં કપડાં પહેરવાં 
જોઈ, વળી કોઈપણુ કપડું' જરા પણ ભીતુ' રહે નહિ. 
સારા સૂકાં કપડાં પહેરત્રાં જરૂરનાં છે. 

ખડું પરિશ્રમ કરવા દેશે નહિ. પણુ એમ કહ્યાથી 
પાછી છેક બેસી પણુ ન રહે તે ખાસ નેશે।, 

માણેક- “વારૂં, ને હું તેને કામ કરવા ન દઉ, તો 
તેથી શું કાંઇ તુકશાન છે 

સસજુ-હે, નિરંતર બેસી રહ્યાથી શરીર હરામ 
હાડકાનું થઇ જાય છે. અને તેમ થયાથી જણુતાં દુઃખ પામે 
છે, જે આઓ ગભ રહ્યા પછી બરાબર નિયમિત પરિશ્રમ 
કરતી ૨હે છે, તે સુખ શાન્તિમાં રહે છે, તેના પેટમાંતું 
છેકરૂં પણુ સાજા તાજુ રહે છે અને જણુતી વખતે કષ્ટાતી 
નથી. તેની સુવાવડ સારી રીતે પસાર થાય છે. 


માણેક--ત્યારે તો ગભિ'ભી ત્રીને રોજ નિયમિત 
શ્રમ ફરવા દેવાની ખડું જ જરૂર જણાય છે. 


સસમજી--હા, અગત્ય છે જ તો, નિયમિત શ્રમ કર્યાથી 
શરીર સખળ રણે છે. અને શરીર સબળ અને વશ રહ્યાથી 


પહેલું પાશ્ણુ' ફ્ક 
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ગ્શ'વાળી નાગે સહજ ક છેઃ થઈ શકે છે. ક જરાય 
કુટાતી નથી. 


સાણેકે--આપણુા ધરધ'ધાનાં બધાં કામકાજ ક્યાથી 
પણુ નિયમિત શ્રમ ફર્યો તો કહેવાય ને ? 


સસમજી- નહિ કેમ ? ઘરનાં નિયમિત કામ ફર્યાથી 
તો આપણી વહુ દીકરીએ ગમે તેલું ટાડું' શીજુ' ખાધા છતાં 
પણુ ટકી શકે છે. તેમને પણુ બીજી કે!ઈઈ રીતને શ્રમ 
કરવાની કશી જરૂર નથી, પણુ જેઓને ત્યાં કામ કરનાર 
ચાડર ચાકરડીએ હાજર ને હાજર હોય છે જેઓ વાંકી 
વળતી નથી. તેઓએ શરીરને કસતાં રહેવું જેઈ એ. નહિ 
તે જણુતી વખતે ચાકર ચાકરડીએ તેને ફૅેશા કામમાં આવી 
શકતાં નથી. ગભ રહ્યા ખાદ જે સ્રી શરીરને કસતી રહોને 
પોતાને વશ રાખે છે, જે નિયમિત રીતે રહી પોતાને 
ગભંકાળ વીતાવે છે તે જ જીવે છે, દાયણુ આવે તે પહેલાં 
તો તે બચ્ચુ' જણી કાહે છે, જે ઞ્રી ગર્ભ રહ્યાથી એમ 
માને છે કે કામ કરશું તો પછી તે સદાતું કપાળે ચોંટશે 
અથવા બે જીવ સોતી કામ કર્યાથી કરમાઇ જવાશે તેના તો 
ખાર જ વાગી જાય છે. તાણુખે'ચ કરીને જણાત્યા સિવાય 
તેના છૂટા છેડા થઈ શકતા નથી, અને એ છહેયાનઃ હેરાન 
થઈ જાય છે. 


સાણેકૅ--હવે એ વાત તે! ખરાબર મારા સમજ્યામાં 
આવી. એવા કારણુથી જ ગૃહસ્થ લોકોની વડું દીકરીએ ના 
કરતાં ગરીબ લોકોની વહુ દીકરીએ જ. પો બહુ 
એપી ક્ટાય છે, કેમ ખરં ને ? 


૨૪ 


સસમજુ--હા, ખરેખરી વાત તસે કહો, અમારી 
કોઇ વડું છોકરીએ જણુતી વખતે ઘણું કરીને કાંઈ પણુ કષ્ટાતી 
નથી. કે।!ઇ અનાડી દાયણુના દોષથી એકાદને વખતે કાંઈ 
કુષ્ટ ભોગવવું પડે તે વાત જુદી છે. 


સાણેક--તમારી વહુ દીકરીઓની તે વાત જણાવી. 
પણુ અમારી વડું દીકરીઓની વાત એટલે તેમની શી દશા 
થાય છે તે તમે સાંભળે તે! તમારી અછલજ ગૂમ 
શઈ જાય ? 


પહેલું પારણુ 
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સમજુ -તે સાંભળવી પડે શા માટે રોજ જે 
નજરે જેવામાં આમ છે તે વાત સાંભળવાની જરૂર શી 
છે? તમારી વડું દીકરીઓને જણાવતાં જણાવતાં તે! મારા 
માથાને! પરસેવો પગ સુધી ઉતરે છે. માત્ર બેઠે બેઠે ખાધા 
કરૈ-તણુખહું તોડીને કડકા સરખાયથે ન કરે એથી શું અ"- 
ગમાં જેર આવે કે શરીર વશ રહી શકે ? તેમના ધણીઓ 
ઘરકામ કરે, બજારમાં જય તે તેએ ખાસ્સી નેયા ડરે. 
આવી આખા હાડકાની આએ આપણા સ'સારમાં શું 
ભલીવાર કરી શકે. 


સાણેક--તેથી જ જણુતી વેળાએ તેમની દુર્દશા 
પણુ તેવીજ થાય છે ને ? 


સસમજુી--એમાં નવાઈ પણુ શું છે( આજકાલની 
આયડીઓથી તે તેોખા | પહેલાં તો તમારા ગૃઠસ્થ લે।કોના 
ઘરમાં એક ઘરરખુ ખેરૂં હોય તે ઘરના માણુસને પોતાના 
ધર માટે જરાય ચિતા રાખવી પડતી નહેતી, પણુ અચારે 


રરાનરૂમાબનિનક- છ: કમુ મા ૨ શાત ફન અનઉર-સફળા-...ટાન્યાનાસૂળર, 
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તે ઉલટી ગ'ગાજ માલમ પડે છે. જેમને ૨ સારૂં ખાવા 
પીવાતું ને એહવા પહેરવાનું મળતું નથી, તેમને પણુ ઔ- 
એને માટે નોકર ચાકર રાખવા પડે છે. આજકાલ જોઇએ 
છીએ તો, ગૃહસ્થ લોકોના ઘરમાં આ્ીઓને સારૂ જ ઘરના 
પુરૂષો માર્યા માર્યા ફરે છે. ધણી તે મહિને દિવસે દસ 
રૂપરડી પણુ પેઠ્દા કરી શકતે! ન હોય, પણુ બેરીની સાહે- 
ખીને માટે રોજના ચૌદ્ટ આનાના પૈસા ખર્ચ? કર્યા વિના 
છૂટકો થતો નથી. આવો સ'સાર છે! 


સાણેક--તમે તો બહુ પાક્કા જણાવ છે! ને | આટલી 
અધી ખખર પણુ રાખો છો! 


સમજુી--ખખર ન રાખીએ તો ચાલે કેમ? હું તે 
અતુભવથો નનેક' છું કે ગૃહસ્થ અને આખરૂદાર ગણાતા 
લોકોના ઘરમાં જ આજકાલ ઘણી પેસાની ભારે પીડ હોય છે. 


સાણેકે--એવી ભીડ વેઠવી પડે છે, તે શું માત્ર 
તેઓની ખાઇડીઓને લીધે જ, એમ તમારૂં ધાચવું છે ? 


સસજુ-હા. તેમ નહિ તો બીજી શું? અમારાં 
લોકના ઘરનાં બેરાંઓએ પુરૂષોને જેવી મદદ કરે છે, તેવી 
મદદ તસે તમારા ઘરમાં કરો અને પછી જુઓ કે એવી 
ભીડ કૅમ રહો શકે છે! બહાર ગયા આવ્યા વિના ઘરની 
અ'દર રહોને પણુ તમે શું તમારા માણુસોને મદદ કરી 
શકો નહિ? પણુ તમારે તે। ઘરમાં રાંધવા ખાંધવાને માટે 
પણુ રસોઈ એ કે રસેોઈયણુ જોઈએ. અને જે કામ તસે 
કેરી શકો, રમતાં રમતાં-કેરી શકો, તેવાં કામકાજ કરવાને 
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માટે પણુ તમારે ચાકર ચાકરડીએની જરૂર પડે, એમાં 
પછી પુરૂષોને દોષ શે! કાદી શકાય? તે બિચારા તમાશાં 
શાકર નેોકરેના પગારની જેગવાઈ કરે, કે તમારાં અન્ન- 
વખ્રાદિતું પૂરૂં કરે ? 


માણેક--એ વાત તસે સાચી કડી, બહેન ! અમારી 
વદુબેટીએ એ બધી બાખતનેો વિચાર કરી ઘરની શક્તિ 
કેટલી છે તે સમજીને કામ કરે તો! ખડું સારૂં થાય. વારં, 
હેવે બી*' શું ડહેવાતુ' છે ? 


સમજુ--હા, કહું છું. કોઇ કોઈ સ્રીના પેટની 
ચામડી નરમ, દીલી--ઝુલતી રહૈ છે, એવી આને મહિના 
રહે છે વારે તેતુ' પેટ લચી પડે છે. અને એમ પેટ લચી 
પડેયાથી તેને પીડા જેવું થાય છે. તેથી મણીને ને એમ 
જણાવ, તે એક લૂગડ વતી તેના પેટને--ઝૂલતા ભાગને-- 
ઊચકીને બાંધી રાખવાતુ કહેજો. એમ ખાંષધી રાખ્યાથી 
પછી ઠશું ડટ નહિ પડે. વળી કોઈ કોઈ ભારૈવાઇ સ્રીના 
પેટ જેમ જેમ વધતું જાય છે તેમ તેમ તેના પેટની ચામડી 
તણાઇને ચીરાય-ચીરાય એમ થયા ફરે છે. એથી પણુ તે 
અડું દુઃખી થાય છે 

સાણુક--એમ ડે! યારે સણીને પણુ શું એમ થશે 
ખરૂ? 

 સસજુ-કદાચ થાય પણુ. 
સાણેક--એમ થાય તે શું કરવું ? 


સસમફજી-થાય તો ગશરાવાની જરૂ૨ નથી, જરાક 
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કીપરેલ તેલ લઇને બીસે હાથે તેતા ઉપર લગાડી દેવું, 
એટલે એની પીડા મઢી જરે. અને ને કદાપિ થાનમાં ખડું 
પીડા થાય, ધાવણુ ભરાચાથી ફાટુ' ફોડ્ું' થઈ પીડા કરે-તે।- 
પણુ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર માદ્િસ કરવાનુ' એટલે 
યોળવાતુ' કહેજે, એટલે પીડા મટી જશે. 

સાણેક-તસમે સારી વાત કહી. આ બધું જાણી 
રાખવું જ જોઈએ. ઠીક આગળ કહો; હવે બીજા કેટલા 
નિયસે। છે? 

સસજીુ--બસ, હવે માત્ર બે જ ખાકી છે. પણુ એ 
છેલ્દા બે નિયમો! બરાબર ધ્યાનમાં રાખજે. 

સાણુક--કૅમ, આગળ કહી ગયાં તે નિયમો! શું ખહું 
કામના નથી? 

સસજુ--કામતા નથી એમ ન ધારતાં. જે જે નિયમ 
કહું છું તે બધાએ યાદ રાખવા જેઈ એ, અને તે પ્રમાણે 
વતવું પણુ જોઈએ. તે પણુ આ છેછ્વા જે બે નિયમે। કહું 
છુ તે ખૂબ ધ્યાન રાખીને સાંભળે, એમ મારૂં કહેવુ* છે. 
એ ખાસ અગત્યનાં છે. 

સાણેક-એ મા! તો એ કેમ નહિ સાંભળુ' તમે 
જે જે કહેશે તે બધુંએ બરાબર સાંભળી યાદ રાખીશ. 

સસમજી--ત્યારે સાંભળે. 

સણીને કયાંય કઇ ઠેકાણે એકલી સાથ વગર જવા 
દેશે! નહિ. 


માણે૩--કેમ બહેન ! તેમાં શુ' કાંઈ હરકત જેવું છે ? 
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 સમજુ- - હેરકત છુ તરે કાંઈ મે. નથી, પણુ વખતે 
ખ્હોએ-ઝભકૅ માટે કહું છુ, 


સાણેકૅ - ખ્ડીડું, ઝમકવું, એ શું' ગભિણીને તુકશાન 
કરનાર છે ? 


સમજી--ખ્હોવુ' ઝભક્વુ' એ કાંઇ જેવુ' તેવુ' નુકશાન 
કરતાર્‌ નથી. ખ્ડીવાથી પેટમાંના છોકરાની જેવી ખરાખી 
થાય છે, તેવી જ ગભ'વ'તી સ્્રીની પણુ ખરાખી થાય છે. 


સાણેક--શું કડો છે ! સાંભળીને જ પ્રજી જવાય છે. 
જારે કહોને બહેન, ભારેવાઇ સ્રી ખ્હીતે ઝભકે તો તેથી 
તેને શું' તુકશાન થઈ શકે? 

સસજુ--કેઈ ભારેવાઈ સ્ત્રી ને એકટમ ખડું ખ્હીએ, 
ખૂખ ડરી જઇ ઝબકી ઉઠે તો પછી પૂછવુ' જ શુ'? એવી 
બીકને લીધે જે ધક્કો તેને લાગે તેનાથી જ તેના પેટમાંનુ' 
છોકર્‌| પૂરૂં થઈ જાય. અને પછી કાં તે તે જ દિવસે અથવા 
એકાદ દિવસ પછી તેને ગભ'સ્રાવ થઈ જાય. વળી એટલું જ 
નહિ પણુ એ ગભ'સ્રાવ થવાની સાથે જ અથવા વખતે બે- 
ત્રણુ દિવસ પછીથી એ સ્તુ' પણુ મૃત્યુ થઈ જાય. 


માણેકે-ઓ ખાપરે! શુ કહો છે? કેવી સત્યા- 
નાશની વાત | સાંભળતાં જ જાણે મારૂં હૃદય ખધ પડી 
જાય છે! એટલા માટે જ ત્યારે ઘરની આધેડ સ્રીએ ભારે 
વાઇ વહુ બેટીને કોઇ ઠેડાભે એકલી જવા દેતી નહિ હોય, 
એમ લાગે છે. કેમ ખરૂ ને? 


સસજી-તેમ નહિ તો ખીજુ' શ! તે સિવાય ભય 
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પામ્યાથી ગભ વાળી શ્રીને શાર રોગ પણુ થઈ શકે છે, 
અને તેના પેટમાંતુ' છેકરૂ' પણુ જડ જેવુ' થઈ જાય છે. 


સાણેક--જડ કોને કહે છે, બહેન? 

સસમજી-જે સારી રીતે હાલી ચાલી શકે નહિ, 
અને જ્યાં રાખીએ ત્યાં જ પડી રહે, તેને જડ કહે છે. 

માણેક-ખરી વાત. ત્યારે તે મારી સણીને હં 
કોઇપણુ ઠેકાણે એકલી જવા દઈશ નહિ, વાર્‌, ખીજુ' શુ 
કરવું તે જણાવે. 


સસજુ--વળી જે ઠેકાણે ચેપી રોગ હોય, તેવે 
સ્થળે ફરી પણુ ન જવુ, 


સાણેકુ--ચેપી રોગ એટલે શું, ખહેન ? 


સસજી--એત્તારીની ! ચેપી રશેગ કેને કહે છે તે 
ષણુ તસે જાણુતાં નથી ? સ્પર્શાસ્પશષ્થી જે રોગ થાય તેને 
ચેપી રેગ કહે છે. શીતળા અથવા ઓરી બભળિયાને ચેપી 
રગ ડછે છે * ક્ષય, દસ, પણુ એક ચેપી રોગ છે. ચાંદા, 
ગુમડા રતવા ફે પછી આવા જ ચામડીના રોગો ચેપી રોગ 
કહેવાય છે. એવા રૈગવાળાની પાસે ગયાથી અથવા તેને 


સ્પર્શાસ્પશ' કયાથી, સારા સાજા સાણુસને પણુ એ રોગ 
થાય છે. 


સાણેકૅ--ઠીક, ત્યારે ગભ'વાળી સ્રીને શીતળા કે દૃમ 
કે ક્ષય તથા એવો રેાગ થાય તો તેથી તેને શું' હુશ્કત 
અથવા દુઃખ થાય 


સસજી-- શીતળા નીકળ્યાથી ગભ'વાળી આ જે કરી 
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કઇ પણુ પ્રકારે મચી જાય, તે પણુ તેના પેટમાંતુ' છેકર્‌' 
તે! બચવા ન પામે. એટલા માટે ગભિ'ભી સ્રીને શીતળાનો 
રાગ થાય તો! તેને ગર્ભપાત થાય છે જ. 

માણેકૅ-શ કહો છે ? એમ હોય તો તે ઘણે! જ 
ખરાબ રગ કહેવાય. 

સમજી --અરે, પણુ મને ઘણું જ સેડું' થઇ ગયું | 
હેવે ડું રોકાઇ શકુ' એમ નથી. 

સાણેક--અરે બેસો, જવાય છે. બીજુ' ક'ઇ કરવાનુ' 
હોય તે કહીને જાએ. 

સસજી--તમારા પેટમાં ટાઢક હોય એમ લાગે છે; 
તસે ખાઈ પીને બેઠાં જણાવ છે, 

સાણેકૅ--અરે, ના રે. પેટમાં ટાઢક તે શાની, બહેન ! 
હેજુ તે રાંધવા પણુ માંડયું' નથી. 

સમજી- શુ' બોલે છે ( આજ આઢલુ બધું સેડું 
કેમ થયું ? 

માણેક --એમજ થયું. કામકાજ કરતાં મોડું થઈ ગયું. 

સમજી--ઠીક ત્યારે, એક બે-ત્રણુ વાત કહું છુ. 

સસજી--અરે હા એક ઠીક વાતયાદ આવી. તમારી 
શેરીમાં કે કોઇ પાડાપાડોશીની વહુ બેટી ને સણીની 
પહેલાં જણે, તે! તેને પ્રસવ થવાની વેળાએ તેના સુવાવ- 
ડુના ઓરડામાં મણીને જવા દેશે! નહિં, આવી ભૂલ કયા- 
રૂ ય પણુ કરતાં નહિ, 

માણેકૅ--કેમ વાર્‌. ત્યાં જવામાં કાંઈ હરકત કે તુક- 
શાન છે ખરૂં? 
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જ કઈ રાં યુ" તથી કહેતી 
સાણેક--શી હરકત છે, કહોને બહેન ? 


સમજીુ--પ્રસવ થતી વખતતું દુઃખ ૬ર# જેયાથો 
મનમાં બહું શય ઉપજે છે. એવો શય ઉપક'વેો એ સારી 
વાત નથી, મણીના મનમાં જો એવો ભય એમને એમ 
ખરાભર ઠસી રહેશે તે જણુતી વખતે તે ડછાશે. અને 
પીડા થતી નહિ હેય તો પણુ તે તેતો અતુભવ કરશે. - 

માણેક--આ મરે! ત્યારે તો મેને એવે કોઇ 
3કાણે કદી પણુ જવા નહિં દઉ, 


સસજુ--ડા, એમ જ કરયું જોઈએ. વારૂ, મણી 
છેલવેલ્લી જે દહાડે નાહી હેય, તે દિવસ ખબરાખર યાદ 
રાખવાનું તેને કહેને. 


સાણેક--કેમ વાર્‌, તે દિવસ યાદ રાખ્યાથી શું 
થશે ? 

સસમજુ-તતે કહું છું. મહિને મહિને જે વખતે 
અટકાવ આવે છે, તે પ્રમાણે ગર્ભ' રહ્યા પછી પણુ એ 
વખતે એ દિવસે અટકાવ આવવાના જેવું શરીરને અસુખ 
થતું રહે છે. ભારેવાઈ સ્રીઆ એ વાત બરાબર સમજી 
શકતી નથી પણુ એવે વખતે જે ખરાખર સાચવીને એ 
ત્રણ-ચાર દિવસ કાઢવામાં ન આવે તે। ગભપાત પણુ થઈ 
જાય છે. 


સાણેક--મરાખર સાચવીને એટલે શું ? 
સસજુી--વધારે ચાલવું કે વધુ હેર-ફેર કરવું, અથવા 


શપથકજ, 
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વધારે શ્રમ યી લી કુશ એવું કાંઈ કામકાજ 
કરવું નહિ. આ માટે બરાખર કાળજી રાખવી. 


સાણેૅક--ખડું સારૂ, એને એના અડકાયાનો છેલ્લે 
દિવસ ચાદ રાખવા કહીશ, 


સમજી -જે ઓએ મહિને મહિને બાધકની પીડા 
ભ્ઞોગવ્યા કરતી હેય, તેમણે તો ગર્ભ રહે ત્યારે એ સમયે 
ખાસ સાવચેતી રાખીને રહેવું જેઈ એ, 


સાણેકૅ-- કેમ, ત્યારે તો, ગર્ભ રહ્યાથી તેમની ખાધ- 
કની પીડા પણુ ચાછુજ રહેતી હશે. અથવા તે! તેવી પીડાને 
તેએ અતુભવ ફરવી હશે. 

સસજી--ડા, એમ ક્હીએ તો તે બહું ખોટું ન 
ગણાય. સહૈજસાજ કારણુથી પણુ એ વખતે એના જેવી 
પીડા થઈ આવે છે. અને તે પછી ગર્ભના નાશ કરે છે, 
ત્યારે જ શાંત પડે છે. માટે સાવચેતી રાખવી જરૂરની છે, 


સાણેકે--તમે ઠીક વાત કહી. એ કહેવું માનવા 
જોંગ છે ખરૂં. કારણુ અમારા આ મહેલ્લામાં જ એક 
ઘાંચીની સ્રીને ઉપરાઉપરી ચારવાર ગભપાત થયેલે। સે 
મારી નજરોનજર જેયો! છે. એને બાળકની પીડા હવી તે 
તો તમે જાણે! છે જ. તમારી જ દવાથી, સલાહ-સૂચનાથી 
તમે એની એ પીડા મટાડી દીધી હતી. 


સસજુ--હા. તેથી જ કહું છું કે, બાષકની પીડા એ 
કાંઇ સારો શેગ નથી. કારણુ કે એવી પીડા હોય તે ગર્ભ 
રહેતો નથી. અને કદાચિત પીડા શમી કે મટી જઇને ગજ 


પહેછું પાશ્ણુ ક શે 
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રહે તે પણુ પૂરા હિના. થતાં મી કી ગભ આખાદ- 
સચવાઈ રહેવો ખડું મુશ્કેલ છે. 

સાણેક--હા, તેમ જ હશે. ઠીક ત્યારે તમારા નિયસે। 
હેવે પૂરા થઈ રહ્યા લાગે છે ? 

સસમજુ--હા, શું આટલું કહ્યુ' તે ખસ નથી ? 

સાણિકૅ--ખસ છે. હવે હં તમારૂં કહેવું બરાબર 
સમજી ગઈ છું, તમારે મને હવે વધુ કહેવું પડે એમ નથી. 
તમારી સૂચના સ્ુજબ ડું ખરાખર મણીને જાળવીશ. તેને 
તે નિયમો। પાળવા કહીશ. 

સસમજુ--કહેશે! નહિ એટલું જ નહિ પણુ તેને ફ્‌રજ 
પાડજે. એ ડાહી છેકરી છે એટલે તેને વધુ કહેવું પડે 
નહિ. હા, પણ્‌ એક વાત બાકી રહી ગઈ. એ કહું એટલે 
ખધું પતી ગયું. 

માણ્‌ક--ત્યારે કહી જ નાખોને ? 

સસમજીુ--પહેલા ત્રણુ મહિના મોતીને બહુ સાવ- 
ચેતીથી રાખવાની જરૂર છે. 

માશેકુ--એમ કેમ, બહેન ? 

સમજુ--કેમ, તે કહં છું, એ વાત તે। તસે જાણુતાં 
હુશે। કે જેટલા ગર્ભપાત થાય છે, તે ઘણું ખરું ત્રણુ 
મહિના પછી ગર્ભનો નાશ થવાની બહું ખીક રહેતી નથી. 

સાણેકુ--શું કહે છે ! પાંચ છ મહિને પણુ ગ્ભ'- 
પાત થાય છે. 

સસજી--નથી થતા એમ કાંઈ હું કહેતી નથી. તે 
પણુ ઘણું ખરૂં તો ત્રણુ મહિને જ ગભપાત થતા રહે છે, 


મ, 
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એ સછી જુજ ગભ'પાત થાય છુ. ભીડે છ સાત જસે જે 
ગભપાત યાય છે એમ તસે કહે છે, તે કાંઈ ગર્ભપાત 
કહેવાતો નથી. 


માણેક-કેમ ? 
સસમજી--એ છેકરાં વખતે ખચી પણુ જાય છે, અને 


છે।ઈકરાં થઇને બચવા પામે તેને પછી ગર્ભને નાશ અથવા 
૩ભ'પાત થચે! એમ કૅમ કહી શકાય? 


માણેક-પૂરા છ મહિને છોકરૂં થાય તો તે શું 
ખચે ખરૂં? 
સમજી-હા બચે, પણુ ધણી મહૅનત કરવી પડે. 


સાણેકૅ--મહેતત તો! કરવી જ જેઈ એ. એમ ન કરે 
તો એવું કાચુ' છોકરૂં બચી શકે શી રીતે? 


સસમજી--સાતસે મહિને અને આઠમે મહિને જે 
છેકરાં અવતરે છે તે બેશક બચી શકે છે, એ વાત તે 
જાણુ! છે ને ? 


માણેકે- હા, આઠ મહિનાનાં છેકરાં તો કેટલાંએ 
છે તે જેયાં છે. પણુ છઠ્ઠે મહિને અવતરેલું છેકરૂં ખચવા 
પામે છે, એડું કાંઇ મારા જાણુવામાં નહેતું, અને છ મહિને 
અવતરેલું છેકરૂં જ્યારે ખચી શકે છે, તારે સાતમે મહિને 
થચેલું છેકરૂં જીવે, એમાં તો નવાઇ જ શી છે? પણુ હુવે 
તો તમે જાઓ. મોડું થઈ ગયું છે, અને તમારે પણુ ઘણું 
કામ બાકી હેશે. હું ચે હુવે રાંધવાની તેયારી કરૂં હું. તમે 
બજે મને ઘણી જાણુવા જેવી વાતે કહી છે. 


પહેછુ' પાશ્ણુ યપ 
સસમજી--ડીક, યારે હવે હુ જાઉ છું. જ્યારે જરૂર 
પડે ત્યારે મતે ખબર આપજે, હું તે જ વખતે આવીને 


ઉભી રહોશ, જે જો પારકુ' ન ગણુરે।. 


માણેક--ખડું સારૂં બેન | મારી મણી નિવિ'ધ્ને જણુશે 
તો તમને સારી રીતે રાજી કરીશ. 


સસમજી--તે વિષેની કાંઈ ચિન્તા નથી. પણુ અરે | 
વાહે એક ખાસ વાત તો! રહી ગઇ. 


માણેકે-વળી પાછુ શું રહી ગયું ? 


સસમજુ--સે' તમને માત્ર એટલું જ કહ્યું છે કે, પહેલાં 
ત્રણુ મહિના સુધી મણીને ખૂબ સાવધાનીથી રાખન્ને, પણુ 
એ સાવધાની તે કેવી કેવી રીતની, તે તે કાંઈ કહ્યું જ નથી. 
સાણેકૅ--ખરી વાત, હું પણુ એ વાત તમને પૂછવી 
ભૂલી જ ગઈ, ઠીક થયુ', હેવે કહો, એ સાવધાની તે કેવી ? 


સસમજુી--પહેલાં ત્રણુ મહિતાવાળી સ્રી સાચવી 
સાચવીને જા આવ કરે, તો ખડું સારૂં થાય, કોઈ ઠેકાણે 
જતાં પગ લષશી પડે કે મરડાઈ જાય, અથવા પડી જઈ ને 
પછડાય, અથવા કોઈ ભારે ચીજ એકદ્ટમ નર કરીને ઊ'ચફે, 
એ ખડું જ હાનિકારક છે. તેમજ સીડી, ખાંકડો અથવા નીસ- 
રણી પર થઇને હું'મેશાં વારે વારે ચઢ ઉતર કરવું--એ પણુ 
ભારે તુક્શાન કરનાર છે. શૌટા દાદર પણુ ચઢ ઉતર ન 
કરવા જોઈએ, એથી ગભપાત થઇ જાય છે અતે એમ કર્યાથી 
ઘણી ગભવાળી ઓઓના ગભપાત થયેલા સે' નજરે 
જેયા છે. 


રડ પહેલુ" પારણુ' 
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મને ભરાખર યાદ છે કે, એક ખાઢલામાંથી સરકી 
પડયાથી દેસાઈ સાહેબની વહુના ગભપાત થયે! હતે. વળી 
ગાડીમાં, ગાક્લામાં કે ડોળીમાં બેસીને પણુ ત્રણુ માસની 
અ'દર ઘણે ટ્ર૨ સુધી જવું આવવું તે ભારેવાઈ માટે 
સારૂં નથી, 

સાણેકં--વારૂં, યારે અમારી ભારેવાઈ સ્રીઓ જે 
સાસરેથી પિયર જા આવ ડરે છે, તે પણુ શું સારૂ' નથી ? 

સસજી--સાર્‌' તે નથી જ. ત્રણુ માસની અ'દર કેઈ. 
પણુ દ્ૂરને ઠેકાણુ જવું આવવું સલામતીભરેલું નથી. એવાં 
એવાં કારણથી ગર્ભપાત થાય છે. 

સાણેકં--ન્યારે ગભ'વાળી આને કોઈ ઠેકાણુ મે।ક- 
લવી હેય તે। શું ત્રણુ માસ થઇ ગયા પછી મે।કલવી જેઈએ? 

સસજી-હા, ને ખરેખરી જરૂર જ હોય, તે! થોથે 
મહિને મોકલવી, 

સાણેકૅ--પણ ચોથે મહિનો તો બેટી મહિને 
ગણાય એટલે એવા બેકીના મહિનામાં તો વહુ દીકરીને 
કોઈ ડેકાણે સેફેલાય નહિ. 

સસજી--તે જે મનાતું હોય તો પાંચમે મહિને 
શ્રોકલવી, તેમાં તે વેમાં કાંઈ વાંધો નથીને ? 

સાણેફૅ-ના. ઠીક, ભારે હવે તમે જએ, બહેન, 
તમને ખડું ખોટી કર્યા, 


પ્રકર્ણુ ૨ જુ. 
દાયણુની જરૂર 

મણી--મા, મને ખહુ અસુખ થાય છે, જીવ કહે।- 
વાય છે. 

માણેક--કેવી રીતતું અસુખ થાય છે તે મને કહે 
જનોઈ એ ? 

સણી--સવારમાં ઊ'ઘી ઊઠતી વખતે કોણુ જાણે શુંએ 
કાંઇક થાય છે જે હું કડી શકતી નથી, એકાએક શરીર 
જાણે છેક ફાટતું હોય તેવું લાગે છે. અને કાંઈ પણુ સારૂ” 
લાગતું નથી. 

માણેકે-ઠીક છે; હવેથી સવારે પથારીમાંથી ઊઠતાં 
પહેલાં થોડુંક ગરમ કરેલુ' દૂધ પીને પછી ઉઠવું જેઈ એ. 
અથવા તે। ઉઠતાંની સાથે જ ડૂધ પી લેજે. 

સણૂી--કેમ, એમ કયૌથી શું શરીર ફોટફાટ નહિ 
થાય? 

માણેક--શરીર ફાટ ફાટ થતું છેક ખ'ધ થઈ જશે 
એમ તે! કઈ ડું કડી શકતી નથી, તો પણુ અસુખ ઘણું 
એછું થઈ જશે ખરૂ. 

મણી--બા! થોડું' ઘણું પણુ ઓછું થઈ જાય તો 
જાણે મારા જીવમાં જીવ આવે. 

સાણેક--ચિન્તા ન કર, જરૂર દુઃખ એણું થઇ જશે. 


સ્ટ _ પહેલુ પપ્ર્ણુ* 
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સણી-તતો તરે દય સારૂ', મેમ] કરવામાં મતે કશી 
અડચણુ નથી, એ તે! ખડું સહેલુ છે, 


માણેક--(બીજે દિવસે સવારે) કેમ બેટા મણી, 
આજ કેમ છે? 


મણી--રોજના કરતાં તો આજ મને ઘણું સારૂ 
લાગે છે, ખા. 

સાણેક--ત્યારે બીજુ શું જેઈ એ ? એ જ ઉપાય રોજ 
કરતી રહેજે, સમજીને ? 

સણી--હા, ખા, એ તે વળી કહેવું પડે ખરૂ ? 

સમાણેકે--તને જ્યારે જે અસુખ થાય, તે તરત મને 
કેડો દેજે. મે' દાયણુ પાસેથી બધું જાણી શીખી લીધું છે 

સણુા--દાયણુ પાસેથી, બા ? 

સાણેકે--હા, કેમ એમાં આશ્ચર્ય પામે છે ? 

સણુ-શું દાયણુ એમાં હોશિયાર હોય છે ? 


સાણેડ--હા. સુવાવડનું જ તે કામ ફરે છે, તું 
આટલી અજ્તાન છે તે તો મે' આજે જાણ્યુ, સમજુખહેન 
પાસેથી મે' બધું જાણી લીધું છે. 

સણી--એ સમજુ શું હોશિયાર છે ? 

સાણેકૅ--હા. એના જેવી દ્રાયણુ બીજી આપણા 
ગામમાં છે ખરી? એ સમજુ આપણે લ્યાં છે તેથી તો 
બધાનો બચાવ થાય છે, નહિ તે ચિન્તાએ મરવું પડત, 

મણી--કેમ? એમાં ચિન્તા શાની? 


મારેક-- વિલા! તે તું હમણાં શું સમજી શકે ? 
જયારે જરૂર પડશે ત્યારે જાણ્યામાં આવશે, 

મણી--એ સમજુમાં શું એટલા ખધા ગુણુ છે? 

સાણેક -એ વાત શું તું આટલા દહાડા જાણુતી 
નહોતી ? પહેલાં એક ગોરા ડોક્ટરની આયા હુતી. તેમને 
ત્યાં રહીને તેમનાં છેકશાં છેયાંને સાચવતી ને ઉછેરતી. 
ડાકટર સાહેબ સુતરાવડની બધી બાબતમાં બહું કાબેલ હતા, 
અને તેમણે જ ખડું પરિશ્રમ અને પ્રયત્ન કરી કરીને સમજુને 
એ ખધું બરાબર શીખવ્યું' છે. દેશરદેશાન્તરના કેટલાએ 
મોટા મોટા માણુસો સ્હોાં માંગ્યા રૂપીઆ આપીને તેને 
પોતાને ત્યાં તેડી નય છે. એના હાથે ડોણુ જાણે કેવોએ 
જશ છે કે તેતા જતાં માત્રમાં ગભ'વાળી આના છૂટા છેડા 
ચઇ જાય છે, અને એની સુવાવડ સારી રીતે પસાર થાય છે. 

મણી--શું કહે છે, ખા? એ સમજુ એવી હેોશિ- 
યાર છે? ઠીક, હે ખા, એ શું' આપણી ત્તાતિની છે ? 

સાણેક--એ આપણી જ્તાતિની તે। નથી. પણુ વહે- 
વાર્માં-વત્તઃણુકમાંનબ્રાહ્મણુ વાણિયાની સ્્રીને પણુ બાજુએ 
મૂકે. પણુ જતની હલકી હોવાથી ૨]' થઈ ગયુ'? એના 
ગુણુ તે કાંઈ હલકા નથી ! એનામાં ગુણુ છે ત્યારે તે। લેકે! 
એના આટલે બધે આદરભાવ કરે છે ને? નહિ તો ખીજી 
મદ્રાસી ખ્રિસ્તી જાતની સ્રીઆ તે! ઘણીય છે, તેમના સામું 
કૅમ કોઈ જોતું નથી ? 

સણી -અએ વાત ખરી છે, બા? 

માણેક--હાલ આપણા દેશમાં જેટલી દાયણે! છે, 


છે 
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તે ખધીયે જે સમજુતા જેવી હોય, તો પછી વહુ બેટીએ 
જણુતી વખતે આટલી બધી કષાય જ નહિં, અને સુવાવડ- 
માંજ આટલાં બધાં છેકરાં જે પાછાં થાય છે તે પણુ 
મરવા ન પામે. એ તુકશાન શું ઓછુ યાય છે કે ? 'પણુ 
આપણા પુર્ષોને તો પ્રસવવેદના કાંઇ સહન કરવી 
પડેતી નથી; એટલે તેએ તે જેવી તેવી ગમે તે 
એક દાયણુને બોલાવી લાવીને આઘા 'ખસી જાય 
જે, 'પછી આપણે મરીશું કે ખચીશુ', તેની તેએ ચિન્તા 
પણુ કરતાં નથી ! 

સણી--વાર્‌ ખા, ખધી દાયણ્‌। સચ્રજુના જેવી હોશિ- 
ચાર અને પાવરધી કેવી રીતે થઈ શકે? 

સાણેકે - કેમ, તેમને શીખવવામાં આવે તે તેએ! 
પણુ શું શીખી શકે નહિ કે? 

મણી--પણુ એમને શીખવે કોણુ ? અને કેમ કરીને 
શીખવી શકે ? 


સાણેક-વહવે તો તેમને શીખવવાનો સારો ઉપાય 
થયેલો છે. આજે તો આએ વાંચી-લખી પણુ શકે છે. તેઓ 
જો મન પર લે તો! પોતાની સૈળે જ દાયણુ ખની શકે. 


સણી--આીએ લખતાં વાચતાં શીખે છે તે ખરી, 
પરતુ દાયણુને શીખવવાની ચોપડી કયાં છે ! ચોપડી વિના 
તો કાંઈ તેમનાથી શીખી શકાય નહિ ને? અને કદાપિ 
યોપડી હોય, તે પણુ તેઓ કેમ કરીને શીખવી શકે ? દાય- 
ભુને લખતાં વ-ચતાં ન આવડતુ' હોય તો પછી તેને શી 
રીતે શીખવી શકાય? 


પહેલુ પાશ્ણુ ૪૧ 


માળાના પરાઇ ોપાતાયમાતામાનારામાભાાકલારરેને રાસાય પાવર કેર ય) મક્ઝઝજસ ઝન ઝક સુટ૯૦કડ૪૦૦૦૫૦ઝ 2 ક કઝ પાક લડક ાટાઇઝપનેડરરણતાડ ૩૦૩૯૨ 


માણેકે-દાયણીને લ લખતાં વાંચતાં 1 આવડવું” ન હોય 
તે! પણુ તેઓને શીખવી શકાય છે. 

સણી--શી રીતે શીખવી શકાય ? 

માણેકે-જે આએને લખતાં વાંચતાં આવડે છે 
તેએ ચોપડીમાં જેઈ જેઇને વાંચી સ'ભળાવે છે. તે। પણુ 
દાયણે્‌। તે! સાંભળીને શીખી શકે, તેમનો ધ'ધો જ એ રહ્યો 
કેની? વળી એવી ફોઇ એક ચોપડી મળી આવે તો તે 
વાંચી સમજીને આપણે પોતે પણુ હાયણુના જેવી થઈ 
શકોએ. પર'તુ એવો જતની ચોપડી હાલ મળે છે કયાં? 

સમણી--ખોળ કરીએ તો મળી આવે તે! ખરી, એમ 
લાગે છે. આજકાલ આટલી ખધી ચોાપડીએ નીકળી છે 
તેમાં આવી અગત્યની બાબતને લગતી ચોપડી કેમ કોઇએ 
આજ સુધીમાં તેયાર કરી નહિ હોય? 

માણેક--હશે, એ વાત હમણાં રહેવા દે, વેળા થઇ 
ગઇ છે, ચાલ હુવે નહાવાને સાર્‌ જઇએ. 


સણી--હા, ચાલે. 


પ્રકરણુ 3 જુ. 
સુવાવડી જોને ઓશરેડેા કેવો હોવે જેઈ એ ? 


સસમજુ--કેમ ગહેન મારી જરૂર પડી? 

માણેકે-આવે, એક વાત પૂછવી છે. 

સસમજુ- પૂછેને. 

સાણેકે--હે' બેન, મણીને જણુવાનો વખત થયે 
કે નહિ? 

સમજુી-કેમ વારૂ, એટલામાં નવ મહિના થઈ 
ગયા કે શુ ? 

સાણેક--થયા નહિ તો શું'? તે પણુ હૅજુ પુરા 
નવ મહિના તે। નથી થયા, 

સસમજુી--એહે ! ત્યારે તે હજુ ઘણી વાર છે. પૂરા 
નવ મહેના અતે દશ દિવસ ઉપર થાય નહિ ત્યાં સુધી 
કાંઈ આવવાતું નથી. 

સાશે્‌કુ-ખધો મહિનાવાળી આ્રીઓ શું' નવ મહિના 
ને દશ દિવસ્ર થાય ત્યારે જ જણુતી હશે ? 

સમજા--હા, ઘણું કરીને તો એમ ખરૂ. પછી કોઇને 
દશ દિવસ વહેલુ' અવતરે તે। કોઇને બે દિવસ વધારે પણુ 
નીકળી જાય. આ તો મે' તમને એને! સીધે સટ હિસાખ 
કૅહી દીધો. કેમ સમજ્યા  વારૂ' સણી ક્યારે ભારેવાઈ 
થઈ હેવી? ર 
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સાણેક--આસે સુદ્માં. 

સમજુ--એમ કહ્યાથી કાંઇ વળે હે ? 

માણેિકૅ-ચવારે શું કહું! 

સસજી--આસેો સુદમાં તો ખરૂં પણુ કર્ધ તિથિએ, 
કૅચે દિવસે ? 

માણેક--તે શી રીતે જાણી શકાય? 

સસજી-કૈમ, સણી છેલ્લીવાર અડકાઇને નાહી 
કૅચે દિવસે ? 

સાણેકૅ-હ્ાા, એ તો કહી શકીશ. આસે સુદ બીજને 
દિવસે. 

સમજી-વારે તે દિવસથી તેને ગભ છે એમ 
માનવું નેઇએ. 

સાણેકૅ--ડીક, પછી. 

સસજી--પછી શું? એ આસો સુદ બીજથી નવ 
મહિના ગણે. 

સાણેક--એમ ગણુતાં તો અષાઢ સુદ ખીજે નવ 
મહિના પૂરા થાય. 

સસમજી-ત્યાર પછી ખીજા દશ દિવસ ગણે, 

સાણેિડૅ--એ ગણુતાં તે! થઇ અષાઢ શુદ ૧૨. 

સમજુ--વયારે એ અષાઢ ૨8 ૧૨ ને દિવસે તમારી 
મણીને બાળક અવતરશે એમ માનવું. 

સાણ્‌ડક--શું કહે છે ? એ ગણુતરી ખરી પડશે ખરી? 

સમજુ--બરાખર એ ખારશે અવતરે કે ન અવતરે 
પણુ વેની માસ્પાસ તે। અવતરશે જ. એમાં પછી પાંચ 
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સાત મ દિવસે કા ધુ પણુ થ થાય. મૂ. પણુ યુ એનો હિચાષ તે 
તમે હવે સમજી ગયાં ને ? 

માણ્‌ક- હા, ખડું સારો ઉપાય ખતાવી દીધે।. એ 
સમજવામાં તે! કાંઈ સુશ્કેલ નથી. હેવે પછી ગભ' રહ્યાને 
દિવસ જાણી શકતાં જ કહી શકુ કે ગભ'વાળી સ્રીને કૅચારે 
અવતરશે ? 

સસજી-એ પ્રમાણે હિસાખ ગણીને કહી શકાય. 

સાણેકૅ-ડીક, ત્યારે તો હુજી મણીને પૂરા દિવસ 
તે નથી થયા, પર'તુ લગભગ થવા આવ્યા ખરા, અને 
એટલે જ તમને તેડવા મોકલ્યું હતું કે, હુવે એને માટે 
સુવાવડની જગ્યા તેયાર કરી રાખવી કે કેમ? 

સસમજી--સુવાવડનેો ખાટલે! ઢાળવાની જગ્યા તેયાર 
કરી રાખવામાં શી હરકત છે? એની તે પહેલેથી જ 
તૈયારી કરી રાખી હોય તે બગડનવાતું શું હતું ? 

સાણેક--ઠીક, ત્યારે કેવી જગ્યાએ મારે પસ'દ 
કરવી નેઇએ ? 

સસજુી--જગ્વા તો સારી નેઈએ, 

સાણેક--સારી એટલે કેવી ? 

સમજી -એ જગ્યા સાફેસુફ્વાળી અને સ્વચ્છ હોવી 
જોઈ એ, નજીકમાં કેઈ ઠેકાણું દુગ'ન્ધ કે ગ'દવાડ જોઇએ 
નહિ. વળી તેની ચોતરફ ખુલ્લું હોવું નેઈએ# કે જેથી 
પવન આવી શકે. સુવાવડના ઓરડાની જગ્યા ભોાંયતળિ- 
યાની જમીન ખૂખ સૂકી હોવી નેઇએ. ભીની લેજવાળી 
જમીન ને હોય તે તે તુક્સાન કરે છે. સુવાવડનતે। ઓરડો 


પહેલુ' પારણુ* પ૫ 
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સારે શ્રાઢો રાવની પણુ પ ખાસ 1 જરૂર ર છે. ! દશ બાર હાથ 
લાંબો અને પાંચ સાત હાથ પહેળે હેય તો સારૂં. 
એરડાની જમીન સૂકી અને ભેજ વગરની હેવી જરૂરની 
છે. વળી તેનો પાયે ત્રણુ ચાર ફુટ ઉ'ચા પણુ હોવો 
જેઇએ. શિયાળામાં અને ચેો।માસામાં ઉગમણા ખારણાને 
એરડો રાખ્યો હોય તે સારૂં. વળી એ ઓરડાની ઉત્તરે 
અને દક્ષિણે બે સામસામી બારીઓ રાખવી નેઇએ, એ 
ઓરડા વાળી ઝૂડીને, સાફેસુર ડરીને લી'પીને તૈયાર કરેલે। 
હેય અથવા માટી કે ઈંટોની ભીંતો ચણીને ટેરેલ્ો હોય 
તો પણુ ચાલી શકે. 


સાણેક--અહે ! આટલું બધું ! આવી રીતે અમારે 
ત્યાં વો ઓરડાની પસ'દગી કરાતી જ નથી. જેવી જગ્યા 
મળી ત્યાં ખાટલે પાથરવામાં આવે છે અને તેની સુવાવડ 
થાય છે. ખાસ કરીને અ'ધારી-ડવા ઉજાશ વગરની જ 
જગ્યા જ સુવાવડ માટે પસ'દ કરાય છે, તમે તે આ 
નવું જ કું. 

સસમજી--હા, નવું જ લાગેને ! પણુ એવી ગ'દી અને 
ભેજવાળી જગ્યાશે સુવાવડીને ખાટલે। રાખવો! યોગ્ય નથી. 

સાણેકૅ--કેમ $ 


સસમજુ--કેમ, તે કહું છું. ઠીક, તમે કહે જોઇએ, 
આપણુ દેશમાં સુવાવડમાં જ કેટલા છોકરાં કરી જાય છે | 


સાણેકૅ--ઘણાં મરે છે એમ સાંભળીએ છીએ તે 
ખરાં, 
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સમજી--વારં યારે, શાથી ટલ્લા બધાં છોકરાં 
મરે છે, તેતું કારણુ કંઈ તમે કલ્પી શકે છે ? 


સાશણેકૅ--ના, એવું કારણુ શું હેશે ખહેત ? સુવાવડના 
એરડાના દોષથી જ શું એ ખધાં છોકરાં મરે છે ! કે પછી 
એતું કઈ કારણુ ખીજુ છે ? 

સમજી-એકલા સુવાવડના એરડાને જ બધે. દોષ 
ન હોય. દાયણુ પણુ એ માટે કઈ દોષિત ખરી. 


સાણેક--મને એતું કારણુ તે સમજાવો ? 


સમજી-તેજ કહું છું. સુવાવડના ઓરડાને દોષ 
એ કે, જે ઠેકાણે સુવાવડનેો ખાટલે! ઢાળે છે, અથવા સુવા- 
વડીને જે જગ્યાએ સુવાડે છે, તે જગ્યા ગ'દી, હવા ઉજાશ 
વગરની અને સૈલી હોય છે. એમાં પ્રકાશ આવતે! નથી. 
પ્રકાશનાં જે કઈ છિદ્રો હોય તેને પણુ ડાટા-ડૂચા મારી 
અ'ધ કેરી ઓરડો અ'ધારી ગૂફા જેવો કરી મૂકવામાં આવે 
છે. સૂરજતું અજવાળી' જે એમાં પ્રવેશે તો બાપના સોગ', 
વળી જમીન એવી હોય છે કે તેમાંથી ભેજ જ નીતરતો 
હેય. આવી જગ્યા જે તમને રહેવાને આપે તે તમે એક 
ઘડી પણુ રહી શકે ખરાં ? 

માણેકૅ--ઓ મા | એવી જગ્યામાં તે ફેમ કરીને 
રહી શકાય? બે દિવસ જ એવે ઠેકાણે રહીએ તો! તરત 
માંદાં પડી જઈ એ. 


સસમજી--ત્યારે હુવે કહો, તરતનાં જન્સેલાં કાચાં 
ઝુમળાં છેકરાં એવે ઠેકાણું કેમ કરીને રહી શકે ? મવી 


પશેલુ' પારણુ' ૪૪ 


કાકાના દદદ 


જાતના એરડામાં રાખ્યાથી તેઓ કેદી પણુ સ્રજા-સમાં 
રહી શકે નહિ, કેઈ ને કોઈ રોગ તેમને થાય જ. 


સાણેક--જે એમ હોય, તે તે! આપણા દેશનાં 
અધાં છોકરાંને સુવાવડના ઓરડામાં મ'દવાડ થતે। હેશે. 


સમજુ--ત્યારે શું મદવાડ નથી થતો એમ તચે 
પારે છે! કે? કેટલ્યાં છોકરાંની ખખર તસે રાખો છે? 
વખતે તમે જે કેટલાંક છોકરાંને ઉછરી જતાં જુઓ છો, 
તેમને નસીબ સ'જેગે કાંઈ રોગબોગ થતો નહિ હોય. 
પરતુ જે ડોકટરોનાં દફ્તરમાં અને જન્મ મરણુની યાદીમાં 
જુઓ તે તમારા સમજ્યામાં આવે કે આપણા દેશમાં 
સુવાવડના ઓરડામાં કેટલાં છેકરાં માંદા પડે છે, અને 
કેટલાં છોકરાં મરી જાય છે. ડૉ1ક2૨ સાહેબને સુખેથી મે' 
સાંભળ્યું છે કે, તેમના દેશમાં કે!ઇઇએક હોસ્પીટલ છે તેમાં 
ગભ'વાળી આએ ની સુવાવડ જ થાય છે, એ છોસ્પીટલ 
પહેલવહેલી જ્યારે થઇ ત્યારે વાં અવતરતાં છેકરાંમાંનાં 
ઘણાંક અવતર્યા પછી સાત આઠં દિવસની અ'દર જ મરી 
જતાં. ત્યાર પછી એમ થવાના કારણુની તજવીજ ડરતાં 
કરતાં છેવટે એમ નો થયું કે, હોસ્પીટલની અ'દર સારી 
રીતે પવન આવ જા ફરી શકતે! નથી તેથી કરીને એમ 
ખને છે. આથી અધિકારીઓએ એ હોસ્પીટલનેો અસુક 
ભાગ તાડાવી નાંખ્યો અને પવન સહેલાઇથી અ'દર આવ- 
જાવ કરી શકે તેવી તેની રચના કરી. આવો સુધારે 
થવાથી હુવે ત્યાં પહેલાંની જેમ છેકરાંએ મરી જતાં નથી, 


૪૮ પહેલુ” પારણુ* 
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સાણેક--એ બાપરે ! એવી હો 
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સ્પીટલ* જેવા સફા- 
નમાં પણુ માત્ર પવન સારી રીતે આવ જા કરી શક્તો 
નહેતે। તેથી કરીને એટલાં બધાં છોકરાં મરતાં; તો પછી 
આપણા દેશના સુવાવડના ઓરડાઓમાં તો બધાં છેકરાં 
મરી જતાં નથી એ જ આકશ્ચય' જેવું છે. ઠીક ત્યારે આપણા 
સુવાવડતા એરડાએના દોષથી એટલે ખામીથી અનેક 
કાચાં કુમળાં છોકરાંને રોગ થાય છે, એ વાત તો જાણે 
કબૂલ કરી. પણુ હવે દાયણુનો દોષ શું હેય છે તે કહે. 


સસજી--દાયણુના દોષ કૅહો બતાવતાં પહેલાં આપણા 
રેશના સુવાવડના ઓઆરડાઓના ખે સોટા દોષની વાત ખાસ 
કરીને તમને કહેવા ઇચ્છુ છું. એ બે દોષથી જ સુવાવડના 
ખએારડાની અ'દર અનેક કાચાં ઝુમળાં છેકરાં માર્યાં જાય 
છે. પરતુ ધારવામાં આવે તે। ગરીખ કે તવ'ગર કેઇપણુ 
એ બે વાંક સુધારી શકે એમ છે. 

સાણેક - સુવાવડના ઓરડાના વળી એવા ટેષ શા છે ? 


સમજુ--તેજ કહું છું. એ દોષ નીચે ન્નુજબનાં છેઃ- 


સુવાવડેના ઓરડાતુ' ભોાંયતળિયુ' ભીનુ'- 
ભેજવાણી' અને અ'ધારૂં હેય છે. માત્ર અ એકજ 
રોષથી અડધાં વાસાનાં છોકરાં મરી જાય છે. 

સાણેક--શું કહો છે | સુવાવડના ઓરડાની જ્ઞાંય 
ભીની-ભેજવાળી રાખ્યામાં એટલે ખધે દોષ છે? 


સસજી-દેોષ નથી ? વિચાર કરે તે ખરાં | પેટની 
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( હબ્લન લાઇમ ઈન હેસ્પીટલ. 


પહેલુ પહેલુ પારણુ' ર 





અ'દર છેકરૂં કેટલી ગરમીમાં શે છે! અને ત્યાર પછી 
અવતર્યા ખાદ ભીની ભેજવાળી ઠૅ'ડી જમોનમાં એવું કાચુ 
ઝુમળ]' છેોકરૂં કેટલી વાર ખચી રહેવા પાસે ? 


સાણેકે- એ વાત તે! ખરી કહી તમે ! ભીની ભેજ- 
વાળી હેવા ઉજાશ વગરની જમીન પર સૂવાથી આપણુને 
પણુ શરદી થાય છે, ઘાંઢો બેસી જય છે, સળેખમ થાય 
છે, શરીરે કળતર થાય છે. તાવ આવે છે, અને કેણુ 
જાણે કેટલીય જાતનું અસુખ થઈ આવે છે. તો પછી કાચુ 
કુમળુ' છેકરૂં એથી માર્યુ જાય એમાં આશ્ચર્ય જેયું શું છે ? 
રી વાત છે, બહેન, કે આપણા લોકોને કશું જ્ઞાન જ નથી. 
અત્યારે તમે આ સમજણુ પાડીને કહ્યું, તો દીવા જેવું 
સાફ સમજાયું. ત્યારે તો એમ જ કહેને કે આપણાં છેક 
રાંને આપણે જ હાથે કરીને મારી નાંખીએ છીએ. 


સસમજુ--એમ કહેવું એ ખહું ખોટું નથો. સામાન્ય 
બુદ્ધિની ભૂલથો આપણે કેટલું અનિષ્ટ-ભૂ ડું કરી નાખીએ 
છીએ, તે કહી શકાતું નથી. આ જુઓ, તમારી શેરીના 
મગન નેષીની વહુને નયી રહેતા, નથી રહેતા, એમ કરતાં 
કેટલી મોટી વચે મહિના રહ્યા હેતા. ૧હું બેજીવવાળી 
થયાતુ' સાંભળીને તેનાં ઘરનાં બધા ખુશી થયાં હતાં, અને 
જેમ જેમ દહાડા જતા ગયા તેમ તેમ વહુને છેકર્ર્‌ થવાને 
હેવે વધારે વાર નથી એમ ધારીને ઘરનાં નાનાં મોઢાં 
સૌ આન'દથી રાખતાં હતાં, નવ માસ પૂરા થયા ત્યારેતો 
સવેને આશા પડી, ત્યાર પછી પ્રસવ થવાના એક બે 
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દિવસ યહ્યા ત્યારે ઘરના માણુસેએ ધમાલ કરીને એક 

સુવાવડના એરડોા તેયાર કરી દીધો, એ ઓરડો એમ 

જલદી તૈયાર કર્યો તેથી કરીને તેમાંની જમીન ૫૨ એકદમ 

પાણી પચપચ કરવા લાગ્યું, સ'ધ્યાકાળ થતા પહેલાં તે 

એ શ્ડો તૈયાર થઈ ગચે.. અને પાછલી ચાર ઘડી રાત 

ખાક્ી રહી તે વખતે સગન નેશીની વહુએ જશું. 
સાણુકે--ત્યારે પીડા કયારે થઈ હતી ? 
સસજુી--આગલે દિવસે સવારે. 


સાણેક--ત્યારે તો એને કટ થયું ન કહેવાય. 


સસજી--એને કાંઈ પીડા થયેલી ન કહેવાય. ૨૪ 
કલાકની અ'દ૨ પીડા શરૂ થયા પછી જે આ જણે તેના 
જણ્વાને અસે સુખે જણ્યુ' કડોએ છીએ. 

સાણેકૅ--ટીક, ત્યાર પછી શું થગુ', તે કહે ? 

સસજુ--મને બોલાવવા માટે માણુસ આવ્યો, સે' 
જઈને જેયું' તો છોકરો આવ્યો હતો, ધરની ગ્રીઓના 
આન'દના અવાજથી કાન જાણે ફૂટી જતા હતા. હું છેક- 
રને નાળ કાપીને રાજી થતી થતી મારે ઘેર ગઈ. ઘેર 
જઈ નાહી જમી પરવારીને આરામ લેતી હતી ત્યાં સાંભ- 
ળવામાં આવ્યું' કે જોશીનો છેકરે બીમાર પડી ગયે છે 
અને તેઓએ ડોકટરને બોલાવ્યો છે. આ વાત સાંભળી 
હું ચમકી ગઈ. સવારે તે હું તેને સાને સમે! જેઇ આવી 
હુલી-મઝાનો રડતે। હેતો, હાથ હેલાવતે હતો અને આટલી 
વારમાં એડું તે શું થઇ ગયુ' કે ડોકટરને પણ બોલાવવાની 
જરૂર પડી, હું પણુ ઉડીને તે છોકરાને જેવા ગઈ. રસ્તે 


રહેલુ પણુ” પ૧ 
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જતાં સાંભળ્યુ' કે ડોકટર જેઈને ચાલ્ચે। ગયે છે, અને 
કહો ગયો! છે કે છોકરો જીવવાનો નથી. આહો ! કેટલી 
આધા આખડીએ પાઠૅ-પૂજા પછી આ એક છેકરા થયે 
હેતો. કેવી અવદશાની વાત સાંભળી | આમ બોલતી ડું 
છોડી ગઇ, જઈને જેઊ' છું તો સુવાવડના ઓરડાની ખહાર 
માણુસ તે! માતાં પણુ નથી, એવી ભીડમાંથી રસ્તે કરતી 
કૅેરતી હું ઓરડાની અ'દર ગઈ. મતે જોઇને જણુનારી બૂમ 
પાડીને રડી ઊઠી, સૈ' તેને દિલાસો આપીને પૂછયું: “ મને 
બરાબર ખુલાસાથી કહો કૅ છોકરાને શું થયું છે ?' ચારે તે 
કપાળ ફૂટતી ખોલી કૈ, “સહ્યાનાશ તે હુવે ખીજુ' શું કહે- 
વાતું છે  છેકરાતું ગળુ' ભાંગી ગચું છે, ગળથૂથી પી શક્તો 
નથી અને હલાવ્યા ચલાવ્યાથી રડી ઉઠે છે.' આ લક્ષણે! 
ઉપરથી જ હું સમજી ગઈ ફે એ બાળકતા શરીરે વેદના 
થાય છે. તેથી તેની વાત પૂરી થતા ન થતામાં તે। ડું બોલી 
ઉડ્ડી કે, સવારે આવીને જ્યારે હું નાળ ફાપી ગઇ, ત્યારે 
આ સુવાવડના ઓરડાની જમીન ભીની નેઇને જ મારા મનમાં * 
જે વહેમ ઉત્પન્ન થયે! હેતે, તે પ્રમાણુ જ ખરાખર ખન્યુ' 
છે. તે સાંભળીને જણુનારીએ કહ્યુ, “ હા બેન | ડૉકટર પણુ 
એમ જ કહી ગયે છે. ઝટપટ તેયારી કરીને આ ઓરડો 
તૈયાર કરી દીધો, તેથી જ અમારૂં આવું સત્યાનાશ વળી 
ગષુ' ને ? આમ કહીને વળી પાછી તે ચીસ પાડીને રડવા 
લાગી. એ જેઈ ને મે' ધીમૈથી તેને કલુ, ' હુવે રડવા કૂટયા- 
થી શું વળવાનું છે, બહેન ! તમને કહીએ છીએ તે કાને 
લેતાં નથી, અને નજરે જીઓ છે તે પણુ તે સ્ુજમ કરતાં 
નથી. હૅવે મારા હાથમાં શું છે, કહે |' આમ ખોલીને હું 
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ત્યાથી ચાલી ગઇ. 

સાણેક--હે' | ત્યારે શું એ છેકરો મરી ગયે ? 

સસમજી--મરે નહિ તો જીવે | સાંજતા વખતે જ 
તેણું જીવ મૂડી દીધે. 

સાણેકે--અરે રામ ! ખધેો આન'દ-ઉત્સાહે ધૂળમાં 
મળી ગયે ! 

સસજુી--હો, તમે લોકે! હાથે કરીને જ આવી ધૂળ * 
પાણી કરે છે તેમાં પછી બીજા શું કરે ? 

સાણેકૅ--ખરૂં કહો છે, તસે | પણુ ખ્હેન! શું 
ખરેખર જ સુવાવડના એશડાની જમીન ભેજવાળી હેતી તેને 
લીધે જ એ છોકરો મચે ? 

સસમજી--તેમ નહિ તો બીજુ શું ? એરડાની જમીન 
જે સુષ્ઠી ખડક જેવી હોત તે! છોકરો! કરી પણુ મરતે નહિ. 

અને જીવી જતે. 

સાણેકે-શું કહો છે ? ત્યારે તો તે છોકરાને હાથે 
ફરીને મારી નાખ્યાં જેવું જ થયુ. 

સસમજુ-તેમ થયું'જ તે, તમારી વાતો સફ્‌ાઇભરી 
ડહાપણુવાળી પણુ આચરણુ જેઈ એ તે। રાક્ષસના જેવાં. 


સાણેકે--એ વાત કાંઈ ખોટી નથી. વડુ મહિના" 
વાળી થઈ છે, એમ જણાય ત્યારે તો ઘરનાં માણુચોના 
આન'દનેો પાર શહેતો નથી. છોકરો થશે ને વશ રહેશે, 
એમ સમજીને નવ સાડાનવ મહિના સુધી વહુને પાળેલા 
પાપટની જેમ ખમા ખમામાં અને સાહેખીમાં રાખે છે. 


પશેદું પારણુ'_ પ૩ 
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પણુ તે બાઇ | જેનાથી વ વ'શ મ ફ્હેવાએો તેને ઘવાયો વખતે 
તો જમતા હાથમાં સોંપી દીષા જેવું થાય છે. અમારી 
સુખાઇ અને નાદાનીની આળખ આ ચિવાય ખીજી શી 
હોઈ શકે ! પણુ વળી એને મૃખૌઇ અને નાદાની પણુ કેમ 
કરીને કડી શકાય ? શાથી ભલું થાય અને શાથી અહિત 
થાય, એ જેના જાણ્યામાં ન હોય ત્યાં પછી એ પ્રમાણે 
સારૂં નરસું થાય એમાં નવાઇ પણુ શુ' છે? 


સસમજી--એમ તે તમે બચાવ કરશે નહિ, ગવી 
ભીની ભોાયવાળી જગ્યામાં સુવાડી રાખ્યાથી એયું કાચુ કુમણું 
છેકકરૂ' જીવતું રહેશે કે નહિ, એ ને તમે ના જાણે! તે 
તે! પછી તમારી ખુદ્ધિમાં અને વાંદરાની ખુદ્ધિમાં તફાવત 
પણુ શુ? 

માણેક -એ ખરું છે. પરંતુ એ વાત એકલાં અમને 
બેરાઓને કહ્યાથી કાંઇ વળવાનુ' નથી. ધરના પુરુષોને પણુ 
શ] એ જ્ઞાન નથી? 

સસમજુ--જ્ઞાન ન હેય તે કેમ ? પોતાના સુખ માટે 
ખૂખ જ્ઞાન હોય છે. સારા 3૧૨૪ મકાનમાં, સૂકી ખડક જેવી 
જમીન ઉપર ખાટલે પાથરી તેના ઉપર ગાદલાં બિછાવીને 
ન સુવામાં આવે તો! ઘરતાં ઘરડાં ડોસાનુ' શરીર પણુ સારૂં 
રહેતું નથી, અને માખણુતા પૂતળા જેવા કાચા કુમળા 
છોકરાને તે ભીની ભેજવાળી ગ'રી જમીન પર સુવાડી 
રાખ્યાથી તેને કંઈ અસુખ થાય નહિ, એવી તમારા પુરૂષોની 
ખુદ્ધિ પર વારી જાઉ' છુ | વાહે ! શુ' અખલ છે | આવે 
વિચાર નહિ કર્યાથી તો આપણુ! નાશ થયે! છે 
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_*સાશેક--હાથે કરીને શ્ાતે શ્ાતાનો નાશ કરે ત્યાં 
બીજુ કોઇ શુ કરી શકે અત્યારે તરી જેવી રીતે સમજણુ 
પાડીને કહ્યું, તેનાથી તો એમ જ જણાય છે કૈ, ઘરની 
રજ મોરરા 3 કરતા દસક હોય તે ગોરમા ક 
સુવાવડીને સુવાડવી જેઈ એ. કૈમ બરાખર ને ? 


સમજુ--તેમ કરવું જ જેઈએ તે, એ વાત શુ' 
હુવે વારવાર ડહોળીને કહેવી જેઈ એ ? તે છતાં પણુ જે 
ધરનાં ડોસા-ડાસી વગેરે ઘરડાં માણુસો વાંધો ઉઠાવે, તે 
દહાડા પહોંચતા હેય ત્યારથી કેઇઇ સારી સ્વચ્છ અલગ 
જગ્યાને સુવાવડનો ઓરડા તેયાર કરે તો તેમાં પણુ કાંઈ 
લાંધા જેવું નથી, 


સાણેકે--એ તમે ઠીક કહ્યું બહેન. દિવસ પહોંચતા 
હેય ત્યારથી જે સુવાવડના એરડોા તૈયાર ડરી રાખ્યો 
હેય, તો] તેના ભોંય તળિયાની જમીન સારી સૂકાઈ ને 
સાફ રહે. સુવાવડના ઓરડાની જમીન સારી સૂકી કરી 
રાખવી, એ કાસ જે ગરીખમાં ગરીબ માણુસ પણુ ધારે તો 
કેરી શકે તેમ છે. એમાં કંઇ ખાસ સોટી વાત નથી. પણુ 
એ સૂઝવું જ જરૂરતું છે. 

સમજી--હા, એજ તે સ્રખ્ય છે ને] ભીની જમીનને 
અ'ગેજ જેરી મહારાજને સરજતાશ થઇ ગયો. ફેટલી 
ખાધાએા બાદ એક છોકરો થયો હતો અને તે નજીવી 
જેવી ભૂલથી ગૂમાવી પણ દીધે।. 


_માણેક-- આવી રીતે કેટલાક લોકે પોતાના જા 
સરખાં છેકરાંએને ખોઈ બેસતાં હરે | 


પહેલ્' પારણુ' પપ 
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સમજી--તે ખોઇ બેસે એમાં નવાઈ શી! આવી 
રીતતુ' અવિચારીપણું જ્યાં સુધી ચાલશે ત્યાં સુધી આવું 
થયા જ ડરવાતુ. 


માણેકુ--પણુ બહેન | આજકાલ તે। ઘણા ગૃહેસ્થાને 
ઘેર નેવામાં આવે છે કે વહું-રીકરીએ ઘરની અ'દર જ 
પ્રસવ કરે છે. માળ ઉપરના સારા ઓરડાની અદર પણુ 
પ્રસૂતિના ખાટલે! ઢાળેલેો! જેવામાં આવે છે, અને બધી 
જાતની કાળજી પણુ લેવામાં આવે છે. 


સસમજી--એણહેોા | એમ થયાથી જ સુવાવડીતુ' બાળક 
અચે છે અને જણુનારી પોતે પણુ પીડામાંથી બચી જાય છે. 
જે ઓરડામાં વશનો રાખનાર અવતરે તે ઓરડો તે વળી 
અશુદ્ધ અને ગ'દે થયે! કહેવાય ખરે। ? એમ હોય તો 
પછી ઘરખાર વેપાર-ને।કરી કે।!ને માટે કરવાં ? ધરનાં સ્રી- 
પુરુષો આ કયારે સમજી શકશે ? 


સાણેક--હવેથી એવી સમજણુ આવશે, જે જે તો 
ખરા, હું શેરીએ શેરી અને ઘેરે ઘેર બધી વહુ દીકરીઓની 
આગળ તમારી આ બધી શિખામણુની વાતે! કહેતી ફરીશ, 
તેમને બધું સમજાવીશ એટલે તેએ સાવચેત બની જ જશે. 
ટીક, આ તેો। તસે એકજ દેષ કહ્યો. હેવે સુવાવડના 
ઓરડાને બીજે દોષ કયે! ? શુ' એ પણુ આટલે! ભયાનક છે? 


સસજી--હા, એ બીજે દોષ ખૂખ સહેલાઇથી તમને 
સમજાવી ૬ઉ' છું, સાંભળો, ટાઢ અથવા શરદી ઢેૅ ઠં'ડઝે 


પર ર પહેલુ પારણુ' 
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હાચ્યાથી શરીર બગડશે એમ ધારીને ધઃ ઘરનાં તાં પુરુષો શિયા- 
ળામાં ને શરદીના દિવસોમાં ગરમ ખ'ડીએન પહેરે 
છે, શાલ એહે છે, ગળે ગલપટા ખાંધે છે, પગે સેજ 
પહેરે છે, કાનટોપીએ ચડાવે છે અને ઘરનાં બારણાં બધ 
કરોને બેસે છે, જ્યારે સુવાવડીને રાખવાની જગ્યા તથા 
તેને પહેરવા એહવા અને પાથરવાનાં લૂગડાં લત્તાં અને 
ખિછાવુ' વગેરે એવાં નબળાં નમાલાં અને ગ'ઠા આપે છે 
કૈ તેનાથી તેનુ' અને તેના ઝુમળા છે[કરાતુ' ટાહ અને ભેજ 
વગેરેથી રક્ષણુ થવા પામતું નથી, આહા | કૅવી મૂર્ખાઈ, 
કેવી કુખુદ્ધિ, કેવું અવિચારીપણું | પશુ પક્ષીઓની વત્ત'ણુ'ક 
નેઈને પણુ પુરૂષા કંઇ શીખતા નથી. અરેરે! આપણી 
સુવાવડી આ્રીઓ અને તેમનાં સ'તાનોની શી વલે થશે, 
ખહેન ? 


સાણેકૅ -તમારી વાત તદ્ન સાચી છે. હવે આ 
વાત માટે વધુ કહેવું પડે એમ નથી. સુવાવડના એરડાની 
ભીની ભેજવાળી જમીનની વાત ચાંભળીને જ મારો ખુદ્ધિ 
ખહેર મારી ગઇ છે. આટલું સાષારણુ પણુ આપણા લેકે! 
સ્રમજી શકતાં નથી, તે! બીજાની તે શી આશા રાખવી! 


સસજી-તમાયો ખુદ્ધિ બહેર મારી જવાથી શુ 
વળવાવુ' છે ? મરદેની બુદ્ધિ બહેર ન થાય ત્યાં સુધી તમારે 
ભલીવાર વળે એમ નથી. તાપ તડકામાં બળે, વરસાદમાં 
પલળે, અને ટાઢમાં થરથરે, એમ થાય ત્યાં પછી કાચાં, 
ઝુમળાં છેકરાં શુ' બચી શકે ખરાં? નાનાને બદલે મોટાં 
હેય તો તે પણુ બચવા ન પાસે. ટાહના અતે શરદીના 


પશેલ પદશ્ણુ' પછ 


હાઇ 
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દિવસોમાં કેટલાં છોકરાં એવી રીતે માર્યા” જાય છે, તે કહી 
શકાતું તથો. સ'ધ્યાકાળે તે છોકરાને સાર્‌ સાજું તાણ 
જોઇને ગયાં હોઈ એ, અને શાત્રે સુવાવડની જગ્યાએ ઢાઢ 
કે શરદી લાગ્યાથી ટાડુ' જેવું થઇને મરી પણુ ગઝુ' હોય ! 
આમ થાય તે શુ છોકરાનો દોષ, કે એની જણુનારીનેા 
દોષ ? હિમથી--અત્ય'ત ટાઢકથી સજ પ્રાણીએ પ્રાણુ છેડી 
દે છે. પરતુ તમારા ધરના માણુસોને એ વાતની કશી અન 
છલ કે સમજણુ નથી. એ જેઇને મારાં હાડેહાડ સળગી 
ઉઠે છે. 





સાણેકે--ખસ બસ, હવે ખસ ફરે. બહેન સુવાવ- 
ડેના ઓરડાની તો વાત જવા દે, જેનામાં અછેલ બળી 
હશે તે તો આટલેથી જ સમજી લેશે. નહિ તો પછી જેશું 
જેવુ' નસીખ, હાથે કરીને જ જે પોતાના પગ ઉપર કુહાડો 
નાંખે તેને તમે કે હું કેવી રીતે રોકવા જઈએ  આપથે 
તે આવા અકકલના ઓથમીરેો માટે શુ કરવાનાં હતાં ? 


સસમજી--ડૌકટર ક્રાહેબ તો કહેતાં હતાં કે પૃથ્ની- 
પરની ખધી જાતિઓમાં હિ'દુએ જ માત્ર સોથી સાશા છે. 
તે છતાં તમારી સુવાવડીઓને રાખવાની જગ્યાની જગ્યાની 
આવી દુદ'શા કેમ થઈ હશે ? 


' સાણેકેૅ-વે તો હં કાંઈ કહી શકતી નથી. જે ઘર- 
ડાંએા એવા નિયમ કરી ગયાં છે, જેમણે એવો ચાલ 
ચલાવ્યો છે, તે ડોસાએ જે નજરે પડે તે તેમની સારી 
પેઠે ખખર લઇ નાખુ. 


નયા, તમારી ભૂલ છે. આપણા હિ'દુઓના 
આચારવિચાર બીજાઓના ફરતાં સારા છે. આમ છતાં પણુ 
સુવાવડી અને તેના છોકરાને માટે આવે ગોટાળો કેમ થઈ 
ગયો હશે તે જાણી શકાતું નથી. તમે ડોસાએ પર ચીઢ 
કાઢો છે તે ખોટુ' છે. આપણા પૂર્વજો તે સુવાવડી આ્રીઓને 
સારી રીતે રાખી તેની કાળજીપૂવક ચાકરી કરતાં હતાં. 
તેમને માટેનો ઓરડો પણુ સૈટો ખુલ્લી હવા અને ઉજાશ- 
વાળો તથા બધી જાતના સાધને।થી સજ્જ રહેતો હેતે. 
મહાભારતમાં પણુ એક પ્રસ'ગે સુવાવડી સ્રીના ઓરડાનું” 
વણુંન સુંદર શખ્દ્દોમાં વણુવામાં આવ્યું છે.“ બાણુભટ્ટની 
નવલકથા કાદ'બરીમાં પણુ પ્રસૂતાના એરડાતુ' વણુંન છે. 
એટલે આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સુવાવડ અ'ગેની આ- 
પણી પ્રાચીન પ્રથા તો! ઉત્તમ જ હૅતી, પરન્તુ પાછળથી જ 
કોઇ કુબુદ્ધિના માનવીઓને અ'ગે હાલના જેવી ભુ'ડી દશા 
આપણુને ભોગવવી પડે છે, 


સાણિકૅ--સાચું કહ્યુ' બહેન. હું તો જુદું' જ માનતી 
હેલી. તસે તે મારા આંખ-કાન પણુ ઉઘાડી દીધા. આપણુ 
પૂર્'જજો અ ઉપરથી ઘણાં દીઘદષ્ટિવાળાં હતાં એમ પૂર- 
વાર થાય છે. ઠીક, હવે દાયણ્‌।નો દોષ શુ તે તો કહે ? 


સમજી--દાયણ્‌નએા દોષ એ કે, તેએ તરતનાં 
જન્મેલાં વાસાનાં છોકરાંની માવજત શી રીતે કરવી તે 
જાણુતી નથી, શુ' શુ' ક્યાંથી એવાં છોકરાં સાજા-તાજા' 
રહે તેનુ' પણુ તેમને જ્ઞાન નથી. 
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ક્ર અશ્રમેધિક પવંમાં આ ધા વણુ'ન આપવામાં આવ્યું છે, 
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સાણેકે--છે ! ત્યારે” સો મે બધું ખતાવી રોને, 
કૅ શુ' શું કયાથી બચ્ચાઓને સાજાસમાં રાખી શકાય. 


 સસજી--એ માટે ઘણી ઘણી વાતે જાણુવા જેવી 
છે. અયારે એ બધી કહેવી સમજાવવી ઠીક નહિ, સણીને 
પ્રસવ થવા રે] એટલે બધું તમારા હાથે જ કરાવીને બતાવી 
દઈશ, કેમ બરાખર ને ? 


સાણેક--હા, જેમ તેમને ચેોગ્ય લાગે તેમ, 


સસજી--વાસાનાં છેડરાંને તાણુ થાય છે, એ તે 
તમે સાંભળ્યું છે હશે ? 


સાણેકૅ--ના. તાણુ એટલે શું ? 


સમજુી--ઓત્તારીની! આ પણુ તસે જાણુતાં નથી. 
તાણુમાં ખે'ચ આવે છે. બચ્ચુ' ખે'ચાઈ જાય તેને તાણુ કહે છે. 


સાણેકૅ--હાં, હાં, હુવે સમજી. ઘણાં નાના બાળકને 
કૅચારેક ખે'ચ આવે છે. તેઓ પ્રજી ઊઠે છે એજ ને? 
હા, પણુ એ કંઇ તુકસાન ડરે ખરૂ ? 


સસજુી--એતું નામ દીધુ' તેમાં વળી તુકશાન શું ? 
તસે સાંભળ્યું' છે કે નહિ, તે જાણુવા માટે હું પૃષ્ઠ છુ. 


સાશેકં--એ તે! જણ્ચુ' છે. એ તે! મહા પીડા 
કરાવે છે, જે વાસાના છેકરાને એ રોગ થાય છે તે કેઈ 
પણુ રીતે બચતું નથી. એ રોગથી તો એવા છોકરાં હુતાં 
ન હતાં થઈ જાય છે. એટલા માટે એતું નામ દેતાં જ 
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સુયાપડી શ્રીઓ કાને હામ દ દે છે. અરેરે! કોઈ પણ 
સુવાવડી આના છોકરાને એ રોગ ન થશે!, બહેન ! 


સસજી-ડીક, ત્યારે કહે જેધએ તાણુ થવી અથવા 
ખે'ચાઇ જવું એ શું છે? 

માણેકૅ--લોકે તો કહે છે કે તાણુ થવી એ એક 
જાતનો વહેમ ઘણું કરીને ભૂતને લગતો છે. લોકે માને છે 
કે એક જાતતું ભૂત જ્યારે બાળકને વળગે છે ત્યારે તેને 
આવી તાણુ આવે છે. આ માટે લોકો ભૂવા-ખાવાને 
બોલાવીને ધૂપ-હુવન કરાવે છે. 

સસમજી-તમસે ખરું કહ્યું. ભૂતને બીજી કેશુંએ કામ- 
કાજ નહિ હોય, એટલે તે એવા વાસાનાં છોકરાંઓને મારતું 
ફેરતું હશે ! ફેમ? 

માણેક--યારે તાણુ થવી એ કચે। રોગ હશે? 

સસજી--પતુષ્ટ'કા૨ કૅ પતુરવા રેોગતું નામ સાંભળ્યું 
છે? એ શગ કેને કહે છે તે જાણે! છે ? 


સમાણેક-હા, જાણું છુ. 


સસમજુ--વથારે એ જ રેગ વાસાનાં છોકરાંને થાય 
છે અને તેને આપણે તાણુ થઈ એમ ફડીએ છીએ. 


સાણેક--એમ કે? એ વાત માનવા જેવી છે ખરી. 
ષતુરવાથી જેવી રીતે અ'ગ અકડાઇ જઈ દાંત બ'ધાઇ જાય 
છે તેમ તાણુ થવાથી પણુ બરાખર એમ જ થાય છે. એ 
રાગ થાય છે તો પછી છોકર માની ધાઇ સ્હોમાં લેઈ 
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શક્તું નથી. દાંત બ'ધ થઈ જઈને અ'ગ બધું અકડાઈ 
તણાઈ જાષ છે તેથી તેને તાણુ થઈ ડકેહેતાં હેશે, પણુ 
વાશ્ઞાનાં છેડરાંતે એવી રીતના રૈગ શાથી થતો હશે ? 





સસમજી--પહેલું કારણ તો એ કે છેકરાતુ' શરીર 
ગ'દુ હેય, તેને સાફ કરવામાં ન આવતું હોય તો એ રોગ 
થઈ આવે છે. 


સમાણેડકે--ગ'દું એટલે કેલું બહેન ? 


સસજુ--છેકરું અવતર્યા પછી, સાબુ અને થોડુક 
ગરમ પાણી લઇને તેના શરીરને સારૂં સ્વચ્છ કરી દેવામાં 
ન આવે, તેમજ એમ સ્વચ્છ કરેલા શરીરને બરાબર સાફૂ- 
સફ રાખવાને માટે રોજ ખાસ પ્રયત્ન કરવામાં આવે નહિ, 
તે! એ રોગને બોલાવી આણ્‌વા જેવું થાય. 


સાણે્‌ક--એમ કે ? છોકરાતુ' શરીર અસ્વચ્છ, સાફૂ- 
સુર કર્યા વિનાતુ' ગ ડુ, રાખ્યાથી એટલું બધું થઇ શકે 
છે જાણુવામાં નહિં હોવાથી એમ જ થાય ખરુ. 


સસજી--એ જાણુવા સાંભળવાનુ' શું ભારે છે? પરતુ 
તમને ફેહીએ છીએ તો પણુ તમે તો તે સાંભળતાં નથી, 
કાને ધરતાં નથી, એક ડાને સાંભળીને બીજે કાને કહાડી 
નાખ્યા જેવું કરો છો. ઘણી ખરી સુવાવડી જ્રીઓઆને અને 
તેમની સગીએઓને કહી કહીને તે મારી જીભ તૂટી ગઇ છે, 
હું 8, માથાફોડ કરીને પહેલે દિવસે તે છોકરાતુ' શરીર 
ખરાખર સાફસુષ્‌ કરી આપીને જાઊ' છું. પણુ ત્યાર પછી 
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મા જેવી મેલ્રી ગ'દી રહે છે, તેવું જ છેકરાતુ' પણુ | ગડુ 
ગ્રેહું રાખે છે. તેલ થોળી ચોળીને બચ્ચાનુ' આખુ' શરીર 
ચીકણું કરી નાખે છે, તે પણુ પાછું ઉપરા ઉપરી તેલ ચોાળ- 
ળાનુ' છોડતાં નથી, તેલના ઉપર તેલ, એમ તેલના પડ 
કર્યા કરે છે. કોણુ જાણે એ તેલ જ તમારી સુવાવડી સી- 
બાની આગળ અમૃત છે કૈ શું? તેલથી ને તેલથી છેકરાં- 
નાં ફપડાં પણુ ધાંચીની ઘાણી જેવાં થઈ જાય છે. એવાં 
ગ'દા, શૈલા ઘાંચીની ઘાણી જેવાં લુગડાં બાળકના મોઢા પર 
છાતી ૫ર અને પેટ ૫૨ નાખીને તથા નીચે ઘાલીને તેને 
સુવાડી રાખે છે. ડોકટર સાહેબ એક દિવસ અમારા ફૂળી- 
યામાંના પારેખ શેઠના એક વાસાનતા છોકરાને જેઈ આવીને 
સારી કેટલી બધી ઠેકડી અને મજાકે કરતાં હૅતાં તે સાંભ- 
ળીતે હું તો મરવા જેવી થઇ ગઈ હૅતી. 


માણેક--ડોકટર સાહેબે તમારી ઠેકડી કરીને તમને 
શું શું કદ્યું હતું, તે કહો! * 


સમજી--તેએ એમ કહેતાં હતાં કે તમારા આ 
રંશના લેકે તો. માત્ર ખહારથી જ ખૂભ ટાપટીપવાળા અને 
સાફેસુફ્‌ રહેતા દેખાય છે, સારાં ધેોચેલાં કપડાં અગ ૫૨ 
પહેરીને તથા પગે મજા અને બૂટ ચડાવીને ઇશ્કી થઇને 
ફૂરે છે, જ્યારે ઘરનાં છેકકરાં છૈયાંને એટલાં તે ગ'દાં અને 
મેહ્યા કપડામાં યાખે છે કે જાણે તેમની પાસે જવાતું' મન 
જ ન ચાય. નાના બાળક પોતાતું સુખદુ'ખ બોલી બતાવી 
શકતાં નથી, તેથી શું એમ કરે છે! એમ હોવાથી જ એટલે 
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ન વાં સહા ગ'દા જાડ જ તમારા લોકના છેકરાં 
લાર'વાર માંદા પડે છે અને તેમને અનેકવિધ પીડાઓ 
ભોગવવી પડે છે, 


માણેકૅ--ડોકટર સાહેબે ખરૈખરૂંં જ કહ્યું છે, પણુ 
અહેન, અમારા વાસ્રામાંનાં છોકરાંને એવી રીતે મેલાં અને 
ગ'દાં કરીને રાખે છે, તેથી તેમને શું શું ફુઃખ થતુ' હશે, 
તે કહેને? 


સમજુ--મધું દુઃખ યઈ શકે છે. છેકરાતુ' શરીર 
એવું મેલુ' ગ'ડુ કરી રાખ્યાથી પહેલાં તે તેની ભૂખ મરી 
જાય છે. અને ભૂખ મરી ગયાથી તે સારી રીતે ધાવતુ' 
નથી, અને ને ધાવે છે અથવા ગળથૂથી કે ટ્રધષ પીએ છે 
તે તે ખરામર પાચન કરી શકતુ નથી. વારે વારે કૂચા 
પાણી જેવો ઝાડો તે ફરે છે, અને દૂધ ને ડ્રધ એકી 
કહાડે છે. આથી તે છેક સૂકાઈ ને લેવાઇ જાય છે. એના 
હાથ પગ ગળીગળીને લાકડી જેવા થાય છે અને હાડ નીકળે 
છે, એટલે ' હાથ પગ રેોરડી ને પેટ ગાગરડી, જેવી તેની 
સ્થિતિ થાય છે. વળી એના શરીરની ચામડી ઘરડાં માણુ- 
સની જેમ લટકી પડયા જેવી કરચ્લીઓવાળી થઇ જાય 
છે, અને દિવસે દિવસે વધવા કે મોટુ' થવાતું તે રહ્યું, 
પણુ ઉલટુ' જાણે તેતુ' કદ નાનું ને નાતું' થતુ' જાય છે, 
ખાવા બાળકો ઉગતાંની સાથે જ કરમાઇં જાય છે, 


માણેકે--ડીક કહો છે, ઘણાં છોકરાં એવાં જ થઈ 
ગચેલાં નેવામાં આવે છે. એવી રીતનાં મેલાં ગ'ઠાં કરી 
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શષખ્યાથી જ શું એમની એવી દુર્દશા થાય છે? 

સમજુ--તેમ નહિ તો ખીજું શું? છોકરાને જેટલ 
સ્વચ્છ અને સાફેસુકફ્‌ રાખશે! તેટલુ તે સ્કૃતિ'વાળુ', હોશિ- 
ચાર, ચાલાક અને સ્વસ્થ રહેશે. દિવસે દિવસે વેના ખાંધેા 
વપધતે! જર અને તેની કાયા સ્ુલાયમ તથા કચકેડા જેવી 
બનશે. તમારી સુવાવડીએ માત્ર છોકરાંને જરા જરા કરીને 
ગળથુથી કે દૂધ પાવાતુ' જ જાણે છે. પણુ જે તેમને રીત- 
સર સારાં, ચોખ્ખાં ને સાફેસુફૂ રાખે તો એવાં વાસામાંનાં 
છેકરાંને થતા રેગમાંના અર્ધા ભાગને! તો અટકાવ ફેરી 
શે જ. 

માણેકે--શું ટહો છે | ઠીક છે ત્યારે, પહેલાં મણીને 
દીકે। તો થવા દો, પછી જુઓ, તેને જેટલે યોજ્ખોા ને 
સાફેસુકે રાખવો જેઈ એ, તેટલે રાખુ' છું કે નહિ ? વારું 
મે પછી ડું કહેવાતું છે ? 


સસમજુ-જછોકરાના શરીરે ઠ'ડી હવા ફે પવન 
લ્લાગ્યાથી પણુ આવે રોગ થઈ શકે છે, 














સાશેડૅ--ઠૅ'ડી હવા લાગવી એટલે શું ? 


સસમજુ--ઠંડો પવન શરીરે લાગ્યાથી છોકરાને એવે 
મ્રેગ થવાનો સ'ભવ છે. એમ પધારો કે વાદળાં વરસાદના 
દિવસે કે ટાહતા દિવસોમાં કોઈ સ્રીએ જશ્યું છે, અને 
છોડરરૂં અવતર્યા પછી તેના શરીર પર ગરમ લુગડાં લત્તા 
ખોઢાડી ઢાંકીને તેને ગરમીમાં રાખવામાં નથી આવ્યું, તે। 
તેથી તે છોકરાના શરીરે જે ઠંડક કે શરદી લાગે તેને શરદી 
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હાગી શમા લળી મૅ પણુ ૨ યાદ રામઃ જોઇએ ર્ન એવી 
રીતે કરીને લૂગડા લત્તાંથી છેકરાંતા શરીરને ઢાંકી રાખ્યા 
પછી પાછું એકદમ ને તેને ઉઘાડું કરી નાખવામાં આવે 
અને તેથી તેના શરીર પર પવન લાગે, તેને લીધે પણુ 
છેકર્‌' માંદુ પડે છે. શરીરે શરદી લાગપી કેને કહે છે, 
તે હુવે સમન્યું ને ? 


માણેકૅ--હા, સમજાયુ'. વારુ, ત્યારે બહારનો ઠંડે 
પવન શરીરે લાગ્યાથી જેમ છોકરું માંદુ થઇ જાય છે એમ 
કહ્યુ" તે જુજબ સુવાવડના ઓરડામાંની ભીની ભેજવાળી 
જમીન પર સુવાડી રાખ્યાથી પણુ તેતું શરીર એવી રીતતું 
અગડી આવે કૈ નહિ? 

સસમજી--એવી રીતતું શરીર બગડે એટલુ જ નહિ, 
પણુ તે ફરતાં પણુ વધારે માંડુ પડે. બહારના ઠૅ'ડા પવનના 
કરતાં ભોની મ ભ્નાંથથી વધારે તુકશાન થાય છે. 
લોકે! ડહે છે ફે ' તાપ સહેવાય પણુ વાયરે ન સણેવા૫ઃ 
એ વાત જેમ મા લાગે છે, તેમ તેવું જોવામાં પણુ આવે 
છે. ડૉકટર સાહેમ કહેતા હતા કે વધારે હિમ લાગ્યાથી 
ધતુરવા થઈ જાય છે. મને સારી પેઠે સાંભળે છે કે, તેમણે 
એક દિવસ એમ પણુ કહ્યું હતું કે, તેમના એક પરદેશી 
નોકર હતે. તે રોજ રાત્રે બહાર ખુલ્લી જગ્યામાં ખાટલે 
ઢાળીને સૂઈ રહેતો ટાઢ કે તડકે, શિયાળા કે ઉતાળે 
ઝશુએ જેતો ન હતો, એક વાર પોષ મહિનામાં એક દિવસ 
ખૂખ ટાઢ પડી, તેથી ડેકટર સાહેબે તેને પોતાની પાસે 
બોલાવીને કહ્યું કે, જોજે આજ રાત્રે તું બહાર ઉદઘાડે સૂઇ 

પ્‌ 
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ન રહેતો, નહિ તે માર્ચા જઈશ. પણુ તે તો તેમતું કહેવું. 
નહિ ગણુકારતાં હે'શેશ સ્રુજમ સોહે માથે ઓઢીને ખહાર જ 
સૂઈ રહ્યો. તે દરરોજ સવારે ખૂખ વહેલે। ઉઠતો! હેતો, પણુ 
તે દિવસે દિવસ ઉગો ગયે! તે! પણુ ઉઠયો! નહિં, એ જોઈને 
હકટર સાહેખે તેના ખાટલા પાસે જઈને તેના સ્હૉં પરતું 
લૂગડુ' દુર કરી નાખ્યું. એટલે તે બાધાની જેમ પડયે પડયે 
તેમના સ્હોં સાગ્રુ જેવા લાગ્યો, મોહેથી બોલી શકયે 
નહિ, તેમ હાથ પગ પણુ હલાવી શકયે। નહિ. આવી સ્થિતિ 
જોઇને ડૉકટર સાહેખે કહ્યુ” કે એને ષતુરવા થયે છે. દાંત 
બ'ધાઇં ગયા છે તેથી કરીને એનાથી બાલી શકાતું નથી, 
અને આખા શરીરે વેદના અને કળતર ચાય છે તેથી તે 
પાસુ પણુ ફેરવી શકતે નથી, હાથપગ પણુ હલાવી 
શક્તો નથી. 

માણ્‌ક--હે' પછી એવું રું થયું ? 

સસજુ--થાય શું | સ્થિતિ એકદમ ભષ'કર થઇ ગઈ 
પણુ એતુ નશીબ પાપરું અને વળી રૉકટરે ચાંપતા ઇલાજ 
લીષા એટલે તે ઉગરી ગયે, 

માણેક--હા, હવે સમજી. હેમણાં જ તમે કલ્યું હતું 
કે જોશી મહારાજના છોકરાને પણુ ભીની શરદીવાળી 
જમીન પર સુવાડયાથી આવો રોગ થયો હતે, 

સસજુ--હા, તેથી જ તો તે જેશીનો છોકરો એવાજ 
રાગ થયાથી માર્ચો ગયો હતો. બહારનો ઠ'ડો પવન લાગ્યો 
કે ભીની ભેજવાળી જમીન પર સુવાડયામી હીમ અથવા 
શરદી લાગે, પણુ તેથી શરીર ખગડવાનુ'જ. પછી ગમે તે 
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શરદી સળેખમ થઇને મલે રહી જાય. પરતુ રે ટાઢ 
કે પવત લાગ્યાથી તે તાવ ચઢી આવે, વાઇ થાય, પક્ષ,” 


પ્રમાણે થયું પણુ છે ને જેયું છે ય ખરૂં. 

કેન કહો છે ! સાંભળતાં સાંભળતાં મારૂં 
તો કાળજું થડકી ઉઠે છે. આટછુ' બધુ' થાય છે તે। પણુ 
અમારી સુવાવડી સ્રોઆ શરદી-પવનથી જરાય ડરતી નથી. 

સસમજુ--ડરતી નથી એટલે તે તેમને ભોગવવું પડે 
છે. આવી કમ અકકલ હોવાથી જ તેમના નસીખે રડવાનુ' 
રહે છે. સમજુ ઓએ તો સદાય સાવચેતી રાખીને જ 
વતે' છે 

માણેક--ડવે ખરામર સમજી, ઠૅર] પવન અને 
સુવાવડતા એરડાની ભીની કૅ ભેજવાળી જોય એ વાસાનાં 
છોકરાંને જમ જેવાં છે. અમારા સુવાવડતા ઓરડાની જેવી 
દુઈ્શા હોય છે તે જેતાં તો ગ્ભ'વાળી સ્રીઓને ઉનાળામાં 
જ છોકરાં આવે તો સારું થાય ! 

સસમજી--એમ પારવું એ કાંઇ ખોટું નથો. જેઓએ 
ઉનાળામાં જણે છે તે સુવાવડી રીઓ અને તેમના સ'તાને। 
એ બન્ને ટાઢ, શરદી અને પવનથી ઘણાં બચવા પાશે ખરાં. 
પરતુ ઉનાળે હોય તેય શું થયું ? ભીની ભેજવાળી &': 
મ ઉપાય શે। કરવાના હતા ? એમ તે। કાંઈ નથી «7 

કે પ્રસૂતિ અને તેનું છોકરું સારા ઉ'ચા પલગ, કેચ : 

પાટના ઉપર રહેશે, તેથી જમીન ભીની ભેજવાળી હેડે 
તો પણુ શું? 
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સાણેક--અરે વાત જ્વા રૉ ને, ખહેન અમારી 
સુવાવડીઓ કાંઈ એવાં પુન્ય કરીને અવતરેલી નથી કે 
સુવાવડમાં વળી તેમને પલ'ગ કે પાટ મળે, એક ભાંગ્યા 
તૂટયો! ખાટલો મળવાના પણુ વાખા ત્યાં વળી પલ'ગ ફે 
પાટની વાત શી કરવી ? તકિયા વિના તો એમને એમ માથુ' 
નાખીને પડી રહે છે, 

સસમજુ--જ્યાં એવી રીતે તમે હાથે ડરીને જ 
તેમને દુઃખ દો છે ત્યાં ઘછી બીજુ' કે।ઈ શું કરી શકે? 
છોકર જષ્યુ' એટલે જાણે ચેર લૂ'ટારે પકડાઈ ગયો, તેવી 
રીતે જણુનારીની સાથે વત'વામાં આવે છે. નવ સાડાનવ 
મહિના સહા' કષ્ટથી કાહે ત્યાર ખાદ સુવાવડતા ઓરડામાં 
પાછી તેની પીડાનો પાર ન રહે. ન મળે ખાટલા ઝે પાટી 
કે સારં પાથરવાતુ', ન મળે ઓશીકુ' કે ન મળે પુરાં 
લૂગડાં લત્તા. એ બિચારીઓનુ' $ુઃખ જેઈ જોઈને તે। મારા 
હાડે હાડ બળીને કેસા જેવા થઇ ગયા છે. એકવાર 
એમ ધાર છું કે બળ્યો આ પધપે કરવો જ છેડી દઉ” 
એટલે પછી તેમની એવી દુશ'શા રોજ ને રોજ જેવી ન પડે, 
સાહેબ લોકના ઘરમાં મે' નેયુ' છે કે, પ્રસવ કર્યા 
ખાદ સાહેખ લોકેને ત્યાં સુવાવડી સ્રીને કેમ રાખે છે તે. 
તમે જેયુ' છે ? 

સાણેકૅ--ના, તેએ ડૈવી રીતે રાખે છે ? 

સસમજુ-આઓએ પલગ ઉપર ખાસા મઝાના બિછા- 

નામાં પરમ સુખથી સૂઇ રહે છે. તરતતું અવતરૅેલુ' કુમળું 
છેકરૂ પાસે હોય તેથી કરીને જ ઓ સુવાવડી છે એમ જાણી 
શકાય, નહિ તો કોણુ એમ ધારી શકે કે આ ઘરમાં અથવા 


પહેઠુ' મારણુ' _ ક 1૯ 
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ઓરડામાં સૂવાવડી સી છે. મ. પ શ શ્રીઓ 
જે ઘરમાં કે ઓરડામાં જેવી રીતથી રહે છે તે ઉપરથી જ 
અ'દર ડોક્ઝુ' કરતાં જ ગમે તે માણુસ એમ કહી શકે 
કે, અહિ' કોઈ આને છેોકરૂં અવતયુ” છે. અરે એવા 
સુવાવડના ઓરડાની અ'દરની વાત તે! જાણે છેડી દે, પણુ 
તેનો પાસે થઈને જતાં પશુ ઉલટી કે ઉમકો આવ્યા વિના 


ન રહે, તમે જ એમ કહો છે કે બરાખર શુદ્ધ, સ્વચ્છ, 
પવિત્ર અને સાક્‌સુક રહ્યાથી અને સાંજ સવાર ઘરની અ'હર 


દરેક ઓરડામાં ધૂપ, ઘીની બત્તી વગેરે કરવાથી ઘરમાં 
વસનારાઓ ઉપર લક્ષ્મીની મીઠી મહેર રહે છે. તે! પછી, 
હે' બહેન. સુવાવડના ઓરડામાં પ્રસૂતિની લક્ષ્મી શું કોઈ 
બીજી શે, કે તે એવી ૬ુગ”ધ અને અપવિત્ર ગ'હત્રાડથી 
ખુશી થતી હશે ? 

માણેક--હવે બસ કરો ખહેન ! વધારે હેકડી ન 
કરશે।. જેત્ી અમારી વર્તણુ'ક છે, તેવું” જ થાય છે. પણુ 
પણુ એમાં અમારે પણુ શે! દોષ છે? અમે જે જેતાં 
આવીએ છીએ, તે જ કરીએ છીએ, અમને ને સમજણુ 
પાડવામાં આવે તો શું અમે સુવાવડીતે સારી રીતે રાખી 
શકીએ નહિ? એ પ્રકારતી દુરંશા અને ૬ુઃખ અમારી જ 
જાતને સ્રીઓને જ થાય છે ને  ઘરતાં માણુસો તે તેમની 
પોતાની રીતે ખધી વાતે અકકડ ફેક્કડ ને સાક્સુરે રહે છે. 

સમજી--એ તે! તમે ખરં કહો છે, અંગેજી 
શીખ્યાથી અને સાહેમે લેોકોતુ' નેઈ સાંભળીને, તમારા 
માણુસોની અવસ્થા, બહારથી જેટલુ' જેઈ શકાય છે તેટલા 
ઉપરથી તે! સારી જ થઇ છે, સુધરી જ છે, એમ કહેવુ' 
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મજર ્િક્ન્ઝન્નન 


જેઈએે, ' પરતુ મોરી સોઓની જે દી: અવસ્થા છે તે 
તો. એવી ને એવી જ છે. ડૉકટર સાહૅખ કહેતા હેતા કે જે 
દેશ જેટલે! સભ્ય એટલે સુધરેલે, તે દેશની સ્રીઓની 
અવસ્થા તેટલી ચારી હોવાની. વળી તે એમ પણુ કહેતાં 
હેતાં કે, દેશી ગૃહેસ્થે પોતે ઘણી વાતે સુધર્યા છે ખરા, 
પર'તુ ઔએની અવસ્થા સારી કરવાને માટે તઓ પુરતી 
દરકાર કરતાં નથી તેથી તેમના દેશને। ભલીવાર થતો! નથી, 
સ્રીએ એ દેશની લક્ષ્મીએ છે. તેમની સ્થિતિ સુધર તે પછી 
દૈશની ઉન્નતિને જરાય વાર ન લાગે. આપણા પ'ડિતોએ 
સાચુ' જ કછ્યુ' છે કે ઘરની નારીતું જ્યાં પૂજન કરવામાં 
આવે છે, જ્યાં તેમને માનપાનથી રાખવામાં આવે છે ત્યાં 
દેવતાઓને વાસ હોય છે. 


માણેકે-એ સમજણુ આવતાં તો હજુ જમાને 
લાગશે, એતે ઠીક પણુ જરા કાળજી લઈને સુવાવડી 
સ્રીબને સારી રીતે રાખે તો આવા કસોતે સ્રીએ તથા 
તેમના સ'તાનો મરી તો ન જાય ! આટલું કરે તો! ઇશ્વરને 
પાડ માનીએ. 

સમજુ-હોાલ એવા જ સુધારાની ખરી જરૂર છે. 

સમાણેકે--સારં, ઠૅં'ડા પવન અને ભીની ભેજવાળી 
ડેડી જમીન છેકરાનું જે સત્યાનાશ વાળે છે, તે તો તસે 
ખરાભર કહો સ'ભળાવ્યું પણુ એથી સુવાવડીને ફઈ તુકશાન 
શાય છે ખરૂ ? 

સસમજી-અઆઓત્તારીની | એમાં વળી પૂછવા જેવું શું 
છે ! સુવાવડીને પણુ એવી ઠૅ'ડકથી જેવુ તેવું ડુકશાન થતુ' 
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નથી. શરદી, ઉધરસ, તાવ, વાયુ પેટની પીડા અને ધતુરવા 
વગેરે સર્વ પ્રકારના રોગ એતો ઠંડી શરદીને લીધે થઈ 
શકે છે. એને પણુ ઝુમળા બચ્ચા જેવી જ તે વખતે ચ્રમ- 
જવી નનેઈએ. કફનો વધારો થાય એમ સમજીને તમે 
સુવાવડીને ઠંડુ પાણી પણુ પાતાં નથી. ઘી અને સૂ[ઠ 
વગેરે ગરમ મસાલા ખવરાવોા છે, અને કૈટલી કેટલ્લી 
ગરમીમાં રાખો છે. એના ઉપરથી જ હિમ લાગવું' અથવા 
ઠૅ"ડો પવન ખાવો એ સુવાવડીના સ'બ'ધમાં કૈટલું ખરાબ 
છે, તે સહજ સમજી શકાશે. પ્રસવ ક્યો પંછી પ્રસૂતિની 
હાલત પણુ કુમળા બચ્ચાના જેવી થઈ જાય છે. તેથી 
કરીને જ ઠંડી શરદી, પવનથી બચ્ચાંને જેવુ' તુકશાન થાય 
છે તેવુ'જ નુકશાન તેનો માને પણુ થાય છે. એ ખરાખર 
મગજમાં રાખવુ' જેઇએ. ભીની ભેજવાળી ઠંડી જમીન 
પર સુતેલી તે સુવાવડી સ્રીના આરડાની ચોતરફથી ઠડો 
પવત સુસવાટા ભર્યો આવીને શરીરે લાગે છે. આ છ્રજી 
ઉડે છે આમ છતાં પણુ કફનો વધારો થશે એવુ જાણીને 
તસે એને ટાડું' પાણી પણુ પીવા આપતાં નથી એ તો 
તમારી બુદ્ધિની ચતુરાઈ જ છે ને ? 

માણેક--હૅવે વધુ ન કહેશે।. હું ખધું બરાબર સમજી 
ગઇ છું. આવી ભૂલ હું કરીશ જ ર્નાહે. બીજા કશાથી પણુ 
એ રેગ થઇ શકે ખરે ? 

સસમજુ-હા કેમ નહિ? છોકરાને 'ખવડાવવા- 
પીવડાવવાના દોષથી એવી ભ્રલથી પણુ એ રોગ 
થર્ક શકે છે. 

સાશેક--ખવરાવવા પીવરાવવાને દોષ કેવી રીતનો ? 


પા 


છ૨ પહેલુ' પારણું 
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સસજ્જી--ખવરાયવા શીવરાપવાનો' દોષ કેવી રીતને 
તે તમને એકજ વાતમાં કડી ૬ઉ' છું. વાશી ટ્રૂષ પાવાથી 
છોકરાને એ રોગ થઇ આવે છે. 

સાણેકૅ--ઓત્તારીની એ તસે શું કહો છે ? બહેન! 
પહેલાં જે ત્રણુ દિવસ સુધી પ્રસૂતિના થાનમાં સારી રીતે 
ધાવણુ આવતું નથી, તે દિવસોમાં અમે ઘણી વેળાએ ગળ- 
' શુથીને બદલે ગાયતું કે બકરીતું દ્ધ બચ્ચાને પાઈએ છીએ. 
તે પછી તાજી' છે કે વાશી તેની દરકાર અને તપાય કઇ 
કૅરતું નથી. સવારમાં ગાય કે બકરીને દોહેતાં મો!ડું' થાય, 
તો રાતતું વાસી દૂધ રાખી મૂક્યું હોય તે જ છોકરાને પાઈ 
દે છે. પછી છોકરાના પેટમાં ભાર થાય છે, તેને ચૂક આવે 
છે તે ઉલટીએ કરે છે. પણુ એમ ડરવામાં વેએ હાથે 
કરીને જ પોતાના બચ્ચાને ઝેર પાય છે એ વાત સુવાવ- 
ડીએ શું સમજે છે ખરી? શેતું સમજે? અ#લ જ ખળી 
હેય તો જાણી શકેને ! આવું આવું ન સમજવાયી જ તો 
અમારી સુત્રાવડીએનાં કપાળે અપયશ લખાયલે! હેય છે. 

સમજી--ઠીક ભારે, ખવરાવવા પીવરાવવાને દોષ 
શ્ર, તે હવે વધારે સમજાવવાની જરૂર પડશે ખરી ? 

માણેકૅ--ના, બા, ના; હેવે કહેવું સમજાવવું નહી” 
પડે, છોકરાને એવી રીતે ખવરાવવું પીવરાવવું જેઈએ કે 
તેના પેટમાં જરાએ દુઃખ ન થાય, તેના પેટમાં ફોઈ પણુ 
પ્રકારતુ' અસુખ ન થાય એટલે થયું ને ? 

સમજુ--હા, તેમ નહે તો બીજી શું જે ત્રણુ 
દિવસ થાનમાં બરાભર ધાવણુ ન આવે, તે દિવસે તેને ગાય 
કૅ બકરીતુ' જે ટ્રૂધ પાવામાં આવે, તે દ્ધ તાજુ હોવું 


સેઈ એ, ૧ જરા ગરમ 4 પણુ કરવું નેઇએ, અને એકીવારે વધારે 
પાડું મહિ તેમ ઉપરા ઉપરી પણુ ન  પાલું. થેોડુ' બાળકને 
સણે એ પ્રમાણે જ પાવું, 

માણેકે--પણ ઉપરા ઉપરી પાવું એટલે શું ? 


સસમજી--હમણાં ડ્રધ પાચું, અને યાર પછી થોડીક- 
વાર ન થઈ અને પાછું પાવું, તે ઉપરા ઉપરી કહેવાય, 
એવી રીતે એ પાવુ' સારૂં નથી, એમ પાવાથી છેકરાને 
ખરાખર પચી શકતું નથી, તેને અપચો થાય છે અને 
વળી તેને સ'તોષ પણુ થતે। નથી. ઉપરા ઉપરી દ્ધ પાવું 
કોને કહે છે, તે હવે સમજ્યાં કે નહિ? 

માણેકુૅ--હા, બરાબર સમજી. 

સસજી-- અવતર્યા પછી છોકરાને કોઠે સાફે 
ન થાય તેને ઝાડો-પિશાબ ન થાય તો! પણુ આ 
રાગ થઈ શકે છે. 

સાણેક--ારે છોકર અવતરે કે તરતજ તેને જુ- 
લાખ આપવે જેઇએ, કેમ ખરૂં ને? 

સસમજી-હા, આપવે જોઈ એ. અને વેટલા માટે જ 
અસે જુલાબ આપીએ પણુ છીએ, 

માણિક--ટીક, «યારે તે! પ્રને કડી બતાવે ને બહેન 
જે કેવી રીતે એવા કાચા કુમળા છેકરાને જીુલામ આપવો 
જોઇએ ? 

સસજી-તે પછી કહીશ. પણુ હમણાં એક મીજી 
વાત સાંભળે. 


"છ પહેલું પાશ્ણુ' 
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માણેક-ગેતે કઇ? ૨ 


સસજુ--નાળ કાપવાની ભલયી અતે નાળ 
કાપ્યા પછી તેને સુકનવાને માટે ખાસ પ્રચત્ન ન 
કરવાથી પણુ આ રેગ થઇ આવે છે એ તસે 
જાણે! છો? 


માણેક -ના. એના દોષથી પણુ રોગ થાય છે ખરો ? 


 કસસજુ--હા, નાળ કાપવાને દોષ એ ફે, જે નાળને 
સૂળ આગળથી ઘસીને કાપે તો તેથી નાળની વેદના વધે 
છે અને છોકરાને એ રોગ ઉપડી આવે છે. અને ને છરી 
વડે પણુ નાળને ધસી ધસ્રીને કાપવામાં આવે તેય બચ્ચુ" 
ખડું દુઃખ પામે છે. એતાથી પણુ એ રોગ થઈ આવે છે. 
સમજણુમાં ઉતર્યું કે નહિ ? 


સાણેક--એ મા | અમારી દાયણુ।માં તો એ બને 
દૈષ હોય છે, તેએ ઘણું ખર્‌' તો નાળને મૂછ આગળથી 
ઘસીને કાપે છે. અતે છરી વતે કાપવો એ તે! તેમની ટેવ 
જ થઇ પડી છે. છરી ને ધારવાળી હેય છે તો તો કઈક 
અચાવ થાય છે; નહિ તે। ઘસી ઘસીને કાપતી વખતે છોકરૂ્‌' 
અડું રડારોળ કરી મૂકે છે. તેટલા માટે તમે હુવે કહી દોને 
અહેન, કે કેવી રીતે નાળ કાપ્યાથી છોકરાને રોગ દુઃખ 
થવાનો કંઇ પણુ ભય ન રહે? 


સસમજુ--એ વાતની અત્યારે શી જરૂર છે ? મળીને 
એકવાર ભાણિચો આવવા દો, એટલે પછી તમારી નજર 
આગળ જ ડું બજુ' કરી બતાવીશ. 


જહેછુ' પારણુ' ૭૫. 
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સાણેક--એ પા પણુ ડીક છે. ત્યાર ર પછી હવે કહે, 
નાળ સુકવવાને માટે શું ટરવુ' જોઈએ ? 

સસજી--તમે દીવાની વાટ ઉપર જમણા હાથને 

અ'શુઠઠો ઉનતે કરીને નાળના ઉપર જ્યાંથી તે કાપી હોય 

તેના ઉપર એ ગરમ અ'ગુડો ચાંપી ચાંપીને શેક ફરે છે 
કૈમ ખરૂ' ને? 

સાણેક--હા, મે' એવુ કરતાં નનેયું છે. 

સસજી--એજ ખોટુ છે. તમે એમ માના છો કે 
એવી રીતે શેક ફર્યાથી નાળતુ' દુઃ મટી જાય છે પરન્તુ 
એ સુજખ ચાંપી ચાંપીને શેક કર્યાથી શું ઘા રૂઝાય કૈ 
વેદના મટી જાય ખરી? કાચા નાળના ઉપર આ પ્રકારે 
શેક કરવો એજ તાણુખેચ થવાતુ' એક ખાસ કારણુ છે. 
તસે દીવાની શગ ઉપર જમણા હાથના અ'ગુઠો ઉને 
કરી કરીને નાળના ઉપર ( જ્યાંથી કાપ્યો હેય ત્યાં) 
એમે અ'ગુડો ચાંપી ચાંપીને શેક કરો છે. અને તેતાથી 
નાળની વેદતા મટી જાય છે એમ માને છે ને? 
પણુ રાત દિવસ એ પ્રમાણે ચાંપ ચાંપ કર્યાથી શું ઘા 
રૂઝાય અને વેદના મટી જાય કે? કાચા નાળના ઉપર 
એવી રીતને શેક કરવા એ જ તાણુખે'ચ થવાતું એક કારણુ 
છે. કેવી રીતે શેક કરીને તમે છોકરાને ને દુઃખ દેતાં ન 
હો, તે! પછી નાળ સુકવવાને માટે વિશેષ પ્રયત્ન કે।ઇપણુ. 
ન ફરવે। પડે, એ બધી વાત આગળ ઉપર વિગતથી ફીશ. 


સાણેકૅ--ઠીક, એ પછી કહેશે. 
સસજી-સુવાવડી સ્‍્રીનો ઓરડે હેવા-અજવાળાવાળે। 


૬ ર પહેલુ પારણુ' 


જનક 


રાવો નેઈ એ. ને મને એ આગળ મ નાદ. છ એના ઓર- 
ડામાં જને પવન સારી રીતે આવ-જા ન કરી શડ્તો। હોય 
તે તેથી પણુ બચ્ચાંને એ રોગ થઈ ભાવે છે, આગળ 
કલું તેમ અમારા અમારા ડોકટર સાહેબના દેશમાં સુવા- 
વડી આઓએઓને માટે જે હોસ્પીટલ છે તેમાં પહેલ્લાં ઘણાં 
કાચા વાસાનાં છોકરાં અવતર્યા પછી પાંચ-છ દિવસમાં જ 
મરી જતાં હતાં, કેમ એ તમને યાદ છે કૈ નહિ? 

સાણેકે-હા, એ વાત ખરાખર મને ચાદ છે, પણુ 
શું એ બધાં છોકરાં એજ રોગથી મરી જતાં હતાં? 

સસજી--હાસ્તો, તેમ નહિ તો બીજુ શું ? ટીક ત્યારે, 
હુવે એ રોગનાં કેટલાં કારણે! મે' કહ્યાં, તે તમે કહી બતા- 
વચે! ખરા? 

સાણેક --કેમ જ વળી તમે છ મને કારણે। કહ્યાં એથો 
કઇ વધારે તે! કહ્યાં નથી ને? એ કારણ્‌। તમે કહેતાં હે 
તે કહી બતાવુ' ? 

સસમજુ--હા, કહી ખતાવોને | એ બધાં કારણ! યાદ 
કરી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

માણેક - જુઓ સાંભળે:--- 

છેકરાતુ' શરીર અસ્વચ્છ ( મેલું-ગ'દુ ) રાખ્યાથી એ 
રાગ થાય છે. 

છોકરાના શરીરે ( ઠ'ડી-શરરી-પવન વગેરે ) લાગ્યાયી 
પણુ એ રેગ થાય છે. 

છોકરાને ખવરાવવા પીવરાવવાના દોષથી એ રોગ 
થાય છે, 


'પહેલ્નુ' પારણુ' ૭૭ 
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અવતચો પછી છોકરાનો કોઠો સાફે નહિ વધા 
ઝાડો પિશામ ન થયાથી એ રોગ થાય છે. 

નાળ કાપવાના દે।ષથી, અને નાળ કાપ્યા પછી તેને 
સૂકવવાને માટે ખાસ પ્રયત્ન નહિ કર્યાથી એ રોગ થઈ 
શકે છે. 

અને છેલ્લું કારણુ સુવાવડના ઓરડાની અદર સારી 
રીતે પવન આવ જા કરી શક્તે। ન હેય તે! પણુ છેકરાને 
એ રેગ થઇ આવે છે. 

સસજી-વાહે | શાખાશ | ખરાખર ધ્યાન રાખીને 
સાંભળો છે તો! ખરાં? 

સાણેક--હેવે જાણી શકી કે, આવા કારણે।થી જ 
અમારા દેશમાં આટલા બધાં કાચાં છોકરાં માર્યા જાય છે. 
અરેરે! અમારી આ્રીઝા જે આ બધું જાણી શકે, તો પછી 
તેમના ખોળામાંતાં છોકરાં શું એવી રીતે મરે ખરાં? છેક- 
રાને બચાવવા, જીવાડવાને સારુ તો સુવાવડી પોતાને પ્રાણુ 
સુદ્ધાં પણુ આપી શકે. વો પછી તેમને સાજા' તાજા' રાખ- 
વાતે સાર્‌ એવા સ્તામાન્ય નિયમો તેએ પાળી ન શે, 
એમ ધારો છે? એકવાર તેમના જાણ્યામાં આવવુ જેઈ એ 
કે, આવી રીતથી છેકર્‌' સાજુ'-સસું રહે છે તો પછી તેઓ 
પોતાના પેટનાં ખાળક માટે ઊ'ઘ-આહાર કે કેણ વેઠીને 
પણુ તેઓ એ ખધાં નિયમ! જર્‌૨ પાળશે તેમાં જરાય 
શ'કા નથો. 

સસમજીુ-હા, હં પણુ એમ માતુ છુ, 

માણેક--ઠીક, છોકરાંને ઝો રોગ થવાને શુ' ફોઈ 
અચુક સમય છે કૅ? એટલે અસ્નુક વખતે જ અથવા અસુક 
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છ. ગાનસ 
રાણ સ ્ડઝઝઝકગડ 


સમાં જ ઝો રગ છોકરાંને થાય થય એવા કાંઇ નિયમ કે 
પછી સ'ભાવના ખરી? 

સમજુ--વખત નકી ખરે સ્તો. બચ્ચુ' આવ્યા પછી 
સાત દિવસની અ'હ૨ જ ઘણું કરીને એ રોગ થતે। રહે છે. 
સાત દિવસ થઈ ગયા પછી પણુ એ રોગ થઇ શકે છે તે 
ખરે, પણુ સાત દિવસની અ'દર થયાથી બહું ભયાનક થઇ 
પડે છે. છોકરાને કોઈ પણુ રીતે બચાવી શકાતું નથી. અને 
સાત દિવસ પછી થાય તો। તે બચ્ચાને બચત્રાની પણુ કઈ 
આાશા ખાકી રહે છે. ૫૨ દિવસ પછી એ રોગ થવાને! 
અડું ભય રહેતે નથી. 

સાણેક--એમ છે? ત્યારે તો એટલે! વખત જય 
નહિ ત્યાં સુધી છોકરાને ખૂખ સાવધાનીથી અને હોશિયારીથી 


રાખવુ' જોઈ એ! 
સસજુ--ડા, એમાં કંઇ કહેવાતુ' હોય | એ રોગ 


થવાનાં જે જે ગરુ મે કહ્યાં છે તે બધાં બરાબર ધ્યા- 
નમાં રાખીને છેકરાની માવજત કરી હેય તો પછી કંઈ 
પણુ શય રહે નહી'. એહે! | ઘણે! સમય થઈ ગયે. વાતોમાં 
કુઈ જ્ઞાન ષણુ ન રહ્યું. હુવે મતે જવા દો. મે' ડહ્યુ' તે 
સુજમ તમે સુવાવડને ઓરડે તૈયાર કરાવકે અને જરૃર 
પડે ત્યારે મને બોલાવજે, ડું તરતજ આવી પહોંચીશ. 

માણેડ્ૅ--હા, બહેન, જાવ, તમને મે' બહું ખોટી 
કર્યા, અને તમને બોલાવ્યા વગર તે ફંઈ ચાલવાનુ છે ? 
અમે અમારી ગરજે બોલાવશું' બહેન | આ તે! તમૈ ભલાં 
છો કે આટલું કહો છે. બાકી બીજી દાયણ! તો ધણી જેઈ 
પણુ તમારી તોલે તો કોઈ જ ન આવે, 


પહેલું પાશ્ણુ' ૫ 
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મણ મમા ગયા પછી માણેકે પોલો ના ।કર રભગનને 
ખોલાવીને કહ્યુ--સમજુ દાયણુ જે બધું કહ્યુ' તે તે' સાંભ- 
ળ્યું કે નહિ? 

સગન--હા, બા, સાંભળ્યુ. 

સાણેક--ઠીક ત્યારે, જા અને જે પ્રમાણે તેણે કહ્યુ' 
છે તે સ્રુજભ સુવાવડનાં ઓરડાની તૈયારી કર, તને શમજ 
ન પડે તે! મને પૂછજે. 

મગન--ખડુ યારૂ, ખા, આ ચાલ્યો, 

માણેક--જે મગન, જે જગ્યાએ સુવાવડના ઓરડો 
તૈયાર ફરે તે જગ્યા ખરાખર સારી ઢવા-ઉજ્શવાળી અને 
ભેજ વગરની હોવી ખાસ જર્‌રની છે. ભ્ંથતળિયુ” પણુ 
સારું-સુકુ| અને ખડગ જેવુ હોવુ' નેઇએ, આખો બરડા 
ખરખર ચે ખ્ખો, સફાઈદાર અને સપાટ હોવે! નેઈ એ. 

મગન--ખડું સ્રારું ખા, આષે જે જે ક્ક્ું' છે તે 
મુજબ જ હું ઓરડો તેયાર ડરીશ, આપ આવીને જો જે 
તે! ખરા, દાયણુ પણુ ને એરડો નેશે તે વાહે વાહે કેહેરે, 

સાણેકે--ઠીક હવે તૈયારી કર. 


પ્રકરણુ ૪ છુ. 


ગ્લિણી સ્રી અને તેના પેટમાંતુ' બાળકે 


સણી--બા, આજ મારૂં પેટ ફે્‌ટુ ફૂ।ટુ થઈ ૨હ્યુ 
હેય વેમ લાગે છે ? 

સાણક--એ તે એમ થાય જ. દશ મહિનાવાળી 
રીને ! (પછી મનમાં) કદાચ અત્યારે એને પીડા થતો 
પણુ હોય | લાવ સસજી દાયણુને બોલાવવા માટે મૈકલુ. 

“અરે મગત | એ મગન |?” 
સગન--“જી ખા, આ આવ્યો, ” 

“ શું કહે છે ખા ? ” મગને આવતાં જ શેઠાણી પાસેથી 
હુકમ માગ્યો. 

સાણેક--તું સસજી દાયણુને ત્યાં જઈ નારૂં નામ 
દઇ તેને અહિ' ઝટ બોલાવી લાવ. 

સગન--જી, આ ચાલ્યો, 

થોડીવારમાં તો મગન સમજુ દાયણુને લઇતે આવી 
પણુ પહોંચ્યો. સમજીએ આવતાંની સાથે જ પૃછયુ'.-“ કેમ 
કેમ ખહેન મને બોલાવવા સેલી ??' 

સાણેકે--મણુીને જરા ડુઃખે છે. 

સમજુ--શું ખરૂં કહો છે ? લાવો જેઉ, શું છે | 
ભણીની પાસે જઈને ) કેમ ખહેત કયાં ડુઃખે છે? 

સણી--પેડુમાં પીડા એવી યાય છે કે જાણે પેડું 
ફાટીન જતું હોય! 
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સમક હો ! તેમાં મક ભય ર છે ? ન જરા ચરુ 
ખ્હીશ નહિ. 

માણેક--(સમજુના સાસું જેઇને) હવે શું કરવું 
જોઇએ ? 

સસજુ--હવે હં કપડાં બદલીશ. બીજા ખધાંતે 
જવા દો, 


સાણેક--કેમ? પહેરેલાં એ લૂગડામાં કાંઈ દોષ છે 
ખરે! ? 


સસજી--ખાસ રેપષષ જેવું તો કાંઇએ નથી, તો પણ 
આ કપડાં પહેરીને કેટલાય લોકોની પાસે આવ જા કરૂં છું. 
તેથી વખતે કોઇ ચેપી રોગવાળાનો પડછાયો પડીને કે 
સ્પર્શાસ્પશ' જેવું થઇને એવા રોગના ચેપ લાગેલે। કે ઊઠેલે। 
હેય તેગલા માટે સાવચેતી રાખ્યા વગર અસે એ કપડાં 
સાથે કોઈ જણનારીને પ્રસવ કરાવવા ગયાથી એકમાંથી 
ઔજુ પણુ થઇ આવે. દાયણુ જે એવી રીતે બરાખર સાવ- 
ચેત થયા વગર એકદમ પ્રસવ કરાવા જાય છે તે! તેથી 
સુવાવડમાં સુવાવડીને કેટલી ફેટલી જાતના રોગ યઈ આવે 
છે તે કહ્ઠી શકતી નથી, 

સાણેક--શું કહે છે, ખાઇ ? ત્યારે અમારી દાયણે। 
તે। કપડાલત્તાં કાંઈ એ બદલતી પન જે મેલાં કે ગમે તેવાં 
જુપડાં તેમણે પહેરેલાં હે!ય છે, તેનાં તે લુગડાં સાથે જ 
સુવાવડના ઓરડામાં કે જાય છે, 


ેથી પડા બદલતાં નથી. જાણુતી હોય તો જર્‌૨ બદલ્યા 
ર ન રહે, તમે લેકો કદી કપડાં બદલ્યા વિનતા સુવાવ- 
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ડતા રેડમી ખો સા હેમા એટલો ખધેો રોષ નથી. 
પરતુ દાયણ્‌। તો દૃ સુવાવડોની પાસે રખડે છે-આવ જા 
કરે છે; તેથી તેમણે તો ખાસ કરીને ખરાખર સાવચેત 
રહેવું જેઈ એ. વળી તમારી વહું બેટીએ કાંઈ એવી હોશિ- : 
યાર હોતી નથી કે તેએ દ્વાયણુને આ ખાખતમાં સમજાવે. 

સાણેકે-એ વાત ખરી છે. હુવે પછી શું કરશે। ? 

સસમજી--હાથતા નખ ઉતારીશ. 

માણેક--કૅમ, નખ ઉતારી નાંખવાની શી જરૂર છે? 

સસમજુ--હાય લગાડીને જેવું તપાસવું પડશે ને ? 
એટલે જે નખ હોય તો! વખતે તેની અણી લાગી બેસેને. 
જે પડદાની અદર છેોકરૂં રહે છે, તેને નખની અણી વાગે 
તો પ્રસવ થયા પછી પ્રસૂતિને ભારે કછ ભે।ગવવું પડે છે. 
તેટલા માટે, જો હાથ લગાડીને નેવું તપાસવું હોય, તે 
પૂખ સાવચેત થઈ ને નેવું જોઇએ, સુવાવડી સ્રીની જીવા- 
કરરી દાયણના હાથમાં જ હેય છે 

માણેક--જીઓ વારે, આમ છે, ખહેન | હાથની 
આંગળીઓના નખ ઉતારી નાંખ્યા વિના પ્રસૂતિને પ્રસવ 
કરાવવા જતાં કેવું ડેવું તુકેસરાન થાય છે, તે તે! અમારી 
દાયણે! જાણુતી જ નથી અને તેથી જ તેએ નખ ઊતારી 
નાંખતી પણુ નથી, ખાષ્ઠી સુવાવડી સ્રી ડણી પામે અને તેની 
સુવાવડ ડેથળે એવું કઈ દાયણ્‌ ઈચ્છતી નધી. 

સસમજી-હા, ખરી વાત, એવી ઇશ્છા તો તેએ શા 
માટે રાખે? 

સાણેક--ટીક, પછી બીજુ શું કરશે! ? 

સમજી--તે પછી એકવાર પ્રસૂતિની પાસે જઇશ. 
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સાભક- કેમ, , તેની સે ધ શું કરસો! 

સસમજી--તેતું પેટ તપાસી નેધશે. 

માણેકે--પેટ જેયાથી શી સમજણુ પડશે ? 

સસજુ--પેટ નેયાથી છોકરું પેટમાં કેવું થઈ રહ્યુ 
છે, તે સમજી શકાશે, 

માશેક-પેટની અ'દ૨ છોકરું કેડું થઈને રછું છે 
એટલે શું? 

સમજુ--કેમ ? છેકરાતું માથુ' નીચેની બાજુએ છે 
કે ઉપરની તરફ છે, અથવા તો છેકરું અડું છે કૈ સીધું 
છે તે નાણુવું જઇએ ! 

સાણેક--ઓએરે | પેટની અદર છેડરાં વળી આવી 
આડી રીતે પણ રહે ખરાં ? 

સસમજી--હા, ફેલાણીતા છોકરાને પહેલે! પગ આવ્યે! 
હેતો, કે હાથ આવ્યે! હેતો, એવી વાતે! ફરતાં કોઇને સાંભ - 
ળ્યાં નથી કે રુ? 
 સઆસાણેક--હા, એમ તો સાંભળ્યું છે પરૂ. અમારા 
આ ગામમાં પશા પટેલની જડાવ વહુને છોકરાં અવતરવાને 
વખતે પહેલા પગ આવ્યા હતા. 

સમજી ત્યારે જણુતાં નથી એમ કેમ ડણેવાય ? 
છે!કરાના પગ નીચેની તરક ન હોય, તે! પહે! પગ આવી 


૧૦; 


શકે ખરા કે? 
મ્‌ાણેકે--હા, હા. ખરી વાત, ખહેત, 
સસજુ--તેવી જ રીતે છોકરાનું માછુ' નીચેની ખાજુએ 
હાય, તો માથુ' પહેલું ખાવે, અને છેકરૂં *£'ડ ઘર્ધ ને 
ર્યું હોય, તો હાથ પહેલે! આવે, 


૮૪ પહેલુ'  પાશ્ણુ' 


સાણેકુ-વારૂં સ હેન, યે હાધામોમીઃ સારૂ કયું ! 

સસજુ-પહેલું માથુ' આવે તે સારૂં. 

સણેક--માથુ' ઘણું ખરૂં પહેલું આવતું હરે ? 

સસમજી-હા, એના દાખલા શું દેખતાં નથી ? સે'કડે 
સત્તાણું છેકરાંતું માથુ' આગળ આવે છે; સે'કડે એક છેક- 
રાના પગ પહેલા આવે છે; અને ખસોચોવીશ ઇેકરામાંથી 
માત્ર એકનો હાથ પહેલો, આવે છે. ડીકટરી દફતરેમાં 
તપાસ કરી જનેયાથી ખરાખર આવી સરેરાશ મળી આવે છે, 

સાણેક--ચારે પહેલે હાથ આવવાના બનાવ છેક જ 
સછા ખને છે, એમ કહેવાય ખરૂંને ? 

સસજી--હાસ્તો, છેક જ થોડા, નહિ તે! ખીજુ' શું ? 


એમ ન હોત તો પછી પ્રસૂતિઓને બચવાનો આરે પણુ 
ટૅયાંથી રહેત ? 


સાણ્‌કે-કૅમ ? પહેલે હાથ આવ્યાથી છૂટા છેડા 
ચતાં પ્રસૂતિ બહું જ કષ્ટાતી હશે, નહે વારું ? 

સસજી--હોા કેછાય જ. છોકરં જે આપોઆપ ફેરી ન 
જાય, અથવા દાયણુ ફેરવી ન શકે, તો પ્રસૂતિને પ્રસવ થઈ 
શકે નહિ; એ મરી જાય. 

સાણેિક--એા મા | આટહું ભયાનક ! પહેલે! હાથ 
આવવે એટલો ખધો જેખમી છે? ડીક, ત્યારે છોકરાને 
જૂર્વી દૈવું કેવી રીતે ? 

સસજી--તે કહું છુ, સાંભળો જે કઢાય છેોદરાને 
હાથ હો: આવે, પ જુકિત કરીને ધીરી ધીમે તેતા ખ'ને 
પગ પડેડીને નીચા નમાવી હ્વાવયા જોઈ એ; એમ થયાથી 
પ્રસુતિને પ્રસવ થઇ શકે, એને જ છોકર ફેરવી દેવું ફહે છે. 


પહેલુ' પાશણુ' ૮પ 
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હાયણું ફેરવી દીધા વગર પણુ છેકરૂં ક્યારેક આપોઆપ જ 
ઘૂમીને ફેરી આવે છે, 

માણેક--વારૂ, ત્યારે એ તો! કહે, કે છેકરાના 
પહેલાં પગ આવરે કે માથુ' આવશે, તે પેટ નેદને કેવી 
રીતે જાણી શકાય? 

સમજી-વે કડું છું, સાંભળે. પ્રસૂતિને ચત્તી અર્ક ને 
સૂવાતું કહેવું. અને ઓશીકુ' મૂકીને તેતું માથુ' અને ગરદન 
જરા ઊ'ચાં રાખવાં, તે ખાદ તેના પેટ ઉપરતું વસ ખસેડી 
નાંખવું. એ લૂગડુ' ખસેડીને જમણા હાથ વતી તેતી છાતીની 
ખખે!લની નીચેથી પેડુતી નીચે સુધી બેસી કરીને જેવું કર 
એક લાંબો ટેકરો અથવા મશક જેવો ભાગ ઉપરથી નીચે 
સુધરી ચાલ્યો ગયે! છે કે નહિ. 

સાણેક--હાથ દઈ ને એવી રીતે જાણ્યાથી શું થાય ? 

સમળળુ--એમ તપાસી નેવાથી તરત જ નછી કરી 
શકાય કે, છોકરાના કાં તો પગ ઉપરની તરક અને માથુ' 
નીચે છે, અથવા તો માથું' ઉપર છે, અને પટ્ટા નીચેની 
તરક છે. એટલે કાં તો છેકરાતુ' માથુ' પહેલું આવશે, 
અથવા તે! પગ પહેલા આવશે એ જાણી શકાય, 

માણેક--એ વાત ખરી, છેકરૂં પેટમાં ખરાબર 
સીધી રીતે રહેટ્ટું હોય તો એવી રીતે થઈ શકે ખરૂં. પણુ 
જો પ્રસૂતિના પેટતી અ'દર ડાખી કે જમણી ખાજુએ છેક- 
રાતુ' માથુ' કે પમ હેય, તે પ્રથમ માથુ' કે પગ આવી 
શકે નહી. 

સમજુ--વાહે | હવે તમે બરાખર સમજી ગયાં. 

સાણેક--આ રીતથો તે! પુરા દિવસવાળી આના 


તડ પહેલુ પાસ્ણુ 
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શેટનો : આકાર ર જોઈને પણુ કેડી શકાય કે જેટમાં છોકરૂં 
સીધું થઈને રહેલું છે, કે આડું'-આડકતરૂ રહેલુ' છે. 

સમજી--હા, એમ કહી શકાય. સાર્‌ રીતે ઠાવકા- 
ઈથી ધારીને જેવાથી ખુશીથી કહી શકાય. જે છેકરૂં પેટની 
અ'દર સીધી રીતે રહેલું' હોય, તે પ્રસૂતિના પેટના ઉપલા 
ભાગમાં એટલે કે છાતીની ખખેલની નીચે, એક હાથ, અને 
શહું ઉપર એક હાથ દઈને સારી રીતે ધીમે ધીમે થાખડી 
થાખડીને જેયાથી, એંક હાથે છેકરાની પુ'ઠ અને ખીજ 
હાથે તેતુ' માથુ' બરાબર માલમ પડી આવે છે. 

માણેક-શું કહે છે? વારે તો એવી રીતે હાથ 
દઈને જેવું જ નઈ એ, માથુ' છે કે પૂ'ઠ છે, તે પણુ જાણી 
શકાય, કારણુ, પુ'ડૅના કરતાં માથું' જરૂર સખ્ત એટલે કઠણુ 
માલમ પડે છે. કૈમ, ખણેને? 

સસમજુ--હોા, ખરાખર ડછુ', પ્રસૂતિના પેટની ચામડી 
હીલ્ી હોય, તે સારી રીતે ધ્યાન રાખીને હાથ દઈ ને નેયાથી 
છોકરાના હાથ, પગ, હી'ચણુ અને કોણી સુદ્ધાં પણુ એળખી 
કાફાય. 

સાણેક--શું કહે છે ? એવી રીતે પારખી શકાય? 
હાં, પણુ તશે એમ કહ્યું હતું કે ક્યારેક છોકરાનો હાથ 
પહેલે આવે; તો પેટ જેઈ ને એ વાત શી રીતે કહી શકાય? 

સસમજી--કેમ? પેટ નેયાથી જો એમ લાગે કૈ, 
છોકર આડું થઈને સૂઈ રછુ' છે, તે પહેલે હાથ જ 
આવી શકે. 

સાણેઝૅ--ડા એ તો ખરૂં. પેટતી અ'6ર છોડરૂં સીધું 
ર્હ્યાથી જે ઠેકાણે તેતુ' માથુ' કે પગ પહેલ્લા આવે, તે 


પેલુ' પાસુ ૯૭ 


રેકાણે છોકર આડુ ર તીરછુ' શાથી તેતો, હાથ થ પહેલે! 
આવેજ. કારણુ કૅ, આડું કે વાંુ' રહ્યાથી છેકરાતુ' માથુ' 
કૅ પગ પ્રસવના દ્રારતી અડોઅડ સાસૈ ન રહે કે જેથી તે 
પહેલું આવે, 

સસમજુી--વાહે! ઠીક વાત ફહી, હું પણુ આવી 
સફાઈથી તમને સમજાવી ન શકત, 

સાણેક--પછી શું? 

સસમજુ--છોકરાતુ' માથુ' પહેલું આવશે કે પગ પહેલા 
આવશે, તે પ્રસૂતિને પૂછી જેયાથી પણુ ઘણુ ભાગે નણી 
શકાય. 

સાણેડે--વાડૅં! એ વળી શી રીતે સમજાય ? પ્રસૂતિ 
શું જાણી બેઠી છે કે તેના છોકરાનુ' માથુ' પહેલુ' આવશે 
કૅ પગ પહેલા આવશે? 

સમજુ--ત્યારે શું હું ગપ મારૂં છું એની નિશાની 
એક છે? તમે તે જાણુ છો ? 

માણેક--ના. 

સમજુ--છેકરૂ ફેરકે છે એમ તસે સાંભળ્યું છે 
ખરૂ? 

માણેકૅ--૩ા, એ તે! ખરાખર નાણુ' છું. 

સસમજી--પેટમાં બધા ભાગમાં છેકરું ફરકતું તથી 
તે પણુ જાણુ છે ને ? 

સાણેક--હા, જમણી કુખના તરફે વધારે ફરકતું 
નેચું છે, બીજી તરફે ફરકતું ખડું માલમ પડતું નથો. 

સસજી-ત્યારે જે ગભ'વાળી સ્રીની ડાખી કે જમણી 

મુખના તરક છોકરું ખૂબ ફરકે, અને પેડુતી ડાબી કે 


૮૮ _ પશ્ષેલુ' પારણુ' 
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કા તરફ કુ કે લાને તે ના કરતુ માથુ' 
પહેલુ' આવે, 

સાણેક-ખરેખર! એવું જાર્યામાં આવે તો તો 
પછી પહેલેથી જ જાણી શકાય કે છેકરાતુ' માથુ' પહેલુ 
આવશે કે પછી 

સમજી--“એેમ કહી શકાય જ તો. 

સાણેકૅ--તે પછી કહે, ૫ગ પહેલા આવશે કે નહિ, 
તે કેવી રીતે જાણી શકાય ? 

સમજી--કેમ, પ્રસૂતિ ને એમ ડહે કે જમણી કે 
ડાખી કુખના તરફે ભારે ભારે લાગે છે અને પેડુતી ડાબી 
તરફ કે જમણી તરક છેડરું ફેમકે છે, તો જાણી જ્ઞેવું કે 
છોકરાના પહેલા પગ આવશે. 

સાણેકૅ--આ તે સચોટ વાત કહો. 

સમજીં--ડા, એમાં શ'કાજ નહિ. પ્રસૂતિ પણુ 
ચોતાની મેળે ઘણીક વાત સમજી શકે, 

માણેકૅ--ઠીક | પણુ વારૂ, તમે એમ ડલ્યુ' હતું ખરૂ 
ને કે છોકરાનો હાથ પહેલો આવે એ ઘણુ' ભચભરેલુ' 
સમજવુ ! 

સસજુ--હા, કહ્યું હતું, પહેલું માથુ' આવે એ સો 
કરતાં સારૂં; પહેલા પગ આવે એ ઓછુ સારૂં, કારણુ પહેલુ' 
માથુ' અતે ખભા વગેર શરીરનો ભાગ આવ્યાથી પ્રસૂતિ 
પોતાની મેળે જ પ્રસવ કરી શકે, પર'તુ પહેલે હાથ આવે 
એ બડું જ ભયભરેછુ' છે, એથી પ્રસૂતિ પોતાની મેળે પ્રસવ 
કેરી શકે નહિ-છેકરાને ઘૂમાવીને ફેરવી દેડું પડે. અ વાત 
પહેલાં તમને કહી સ'ભળાવી છે, એ યાદ છે ખરી કે? 


પહેલુ' કુ' પારણુ' _ તફ 


કન કનકરસક્ન-ઝઝ્ઝન્્ઝ્નઝનાનકન્નન્ન્ડન 
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સાણે૩--હાસ્તો ચા યાદ ન રોમ એને વી રીતે 
જય્ાવી શમુ' ? પૂરા દહાડાવાળી આવું પેટ નેઈ ને પહેલે" 
થી જ જાણી શકાય કે, છેકેરાતું માથુ', પગ કે હાથ પહેલે! 
આવશે; માથુ' કે પગ પહેલા આવ્યાથી પ્રસૂતિ પોતાની 
મેળે જ પ્રસવ ફરી શકે; પરતુ હાથ પહેલે! આવ્યાથી 
ત્રસૂતિને પ્રસવ થઈ શકે નહિ-એ વાત તો! તમે કહી, હુને 
એમ પૃછુ છું કે, છોકરાનો હાથ પહેલો આવશે, એ ને 
અગાઉથી જ ડા શકાય, તે પહેલે હાથ ન આવવા પાશે 
એવે શું કોઈ ઉપાય કરી દેવાય તહિ ? પ્રસવને વખતે હાથ 
પહેલે! આવ્યાથી જ પ્રસૂતિનાં સોએ વષ પૂરાં થઇ જાય, 
એડું અગાઉથી જણી શક્યા પછી શું તે સુધારી શકાય 
નહિ એવે! કઈ ઉપાય છે બરે ? 

સમજી--આ તમે ઠીક પૃછયું. અગાઉથી જાણી સાંભળી 
લઇને ૬ુઃખ પડે નહે એવે ઉપાય જે કરી શકે, તે જ ખરી 
દાયણ જામવી, 

માણેડૅ--ત્યારે એનો કઈ ઉપાય ડહેશે।. ઉપાય તે। 
હોવો જ જેઈ એ, 

સમજુ--3પાય નથી એમ તે। કહી શકાય નહિ. 
પણુ દાયણુ જે ખૂબ ચાલાક, ચતુર હોય, તે કળે કળે ખીસે 
ધીમે હાથ વડે તીરછા કે આડકતરા છેકરાને, સીધું પાંસરૂં 
આણી શાકે. 

સાણુકે--શું કહો છે ? આ સાંભળીને તે! હું ખૂખ 
ખુશી થઈ જા$' છુ. એમ શું કરી શકાય ખરૂં કે ? 

સમજી--હા. કેમ નહિ? 

સાણેક--આહા | ભગવાત કેરે ને બધી દાયણે। તેમ 


ક ન પહેલુ પારણું - 


ુ રઝ કઝજનત્ઝ જસરા 


કરી સ! તેવીથ થાય, ન, પછી ાસુવિને આછું કોઈ પીડા 
ન રહે, હે' બહેન | ત્યારે કહોને, કેવી જીકિત કરીને છેક- 

રને સીધું ટરી દેવાય ? 

સસજી--પ્રસૂતિને ચતી કરી સુવાડીને તેના પેટ ઉપ- 
રતું લુગડુ' કાઢી નાંખી, ષારીને જુવે, અને ષેટતા ઉપર 
હાથ મૂકીને જાવે. એનાથી જે તેને એવી ખાત્રી થાય કે, 
પેટની અ'દર છેોકરૂં આડુ' કે તીરછુ' છે, તો ખે હાથ વડે 
છોકરાને બે ખાજુએથી ધીમે ધીમે ઠેલીને સીધું કરી દે. 

માણેડકૅ--હું ઝરાખર સમજી શકી નથી. ખહેૅન જરા 
ફરીથી કહોને $ 

સમજુ--હા, એ સમજવું જરા અઘર્‌ છે. માની 
ક્ષો કૈ પાતળા નરમ ચામડાની એક પાણીની મશક અને 
એક લાંખો રુકો છે. એ ફૂકો પાણીથી ભરેલો છે, તેની 
અદર એવી જ જાતની એક મશક, નરમ અને એવા જ 
આકારની એક વસ્તુ આડી થઇતે અટકી રહેલી છે. તે 
વસ્તુને જે તમે ખહારથી હાથ વડે સીધી ફરી દેવાને ઇચ્છો 
લો શું કરો? 

સાણેક--બમે હાથ વતી ફૂકામાંતી ચીજતા બ'ને છેડા 
તપાસી નેઉ'. 

સસજી-"પછો શું કરો? 

સાણેક-ત્યાર ખાદ બ'ને હાથ બે છેડા ઉપર મૂકીને 
(એટલે કે ઉપલા છેડાની નીચે એક હાથ, અને નીચેના 
છેડાની ઉપર એક હાથ દઇને) ધીમે ધીમે એવી રીતે ઠેલ- 
વવી કે, તે વસ્તુ સરતી સરતી સીધી થઇ જાય. 

સસમજુી-વાહે | આઢટછુ' તે સમજને છે પછી બીજું 


પહેલુ' પારણુ' * ા ૯૧ 


શું જોઇએ? આજ કમ મસ જ્ઞ. શમા અતે પડખાં 
ઉપર બે હાથ મૂકીને, છેક્શના બ'ને છેડા ( પગની ખાજી- 
ના જાગ અને માથાની તરફનો જાગ ) એવી જ રીતે ધીસે 
પીમે ઠેલી દેવા, એમ ઠૈલતાં ઠેલતાં છેકરૂ' સરીને સીધું 
થઈ જશે. 

સાણેકે--ઠીક, છેકરૂં સીધુ' થયું, પણુ એ સીધું' 
કરેલુ' છેડરૂં એવું ને એવું સીધુ' રહેશે ખરૂં? કે પાણ' 
આડું પેટમાં જેવું હેતું તેવું થઇ જરે ? 

સસજી--એ માટે જરા હિકમત વાપરવી નેઇસ્ે 
ખરી. જે તેમ ન થચું તો એ પાછુ' આડુ કે વાંકુ થઇ 
જાય એવી સ'ભાવના રહૈ છે. 

સાણેક--એને માટે કેવી હિકમત વાપરવી જેઇએ ? 

સસમજુ--છેકરાને એવી રીતે સીધું કરી દીધા ખાદ 
કપડાની ઘડી વાળીને છોકરાના બ'ને છેડા ઉપર ગોઠવી દઈ, 
પ્રસૂતિતા પેટને કપડા વતી ખાંધો દેવું. એમ કરવાથી છોકર 
પાછુ' સરી જવા પામશે નહિ, ત્યાર ખાદ પીડા થવાથી 


થોડીવાર છોકરાને એમ સીધું રાખી દેવાથી પીડા વગર પ્રસવ 
થઈ જશે. 


સાણેક--વાહે | આ ચુકિત તે સારી કહેવાય | મે” 
ખરાખર એ ધ્યાનમાં રાખી લીધી છે. હુવે બીજી' શું કહેવું 
ખઆકો છે? 

સમજી--બીજુ' ઘણું બાકી છે. સ્ુખ્ય નિશાનીઓ 
તે તમને જણાવી આ શિવાય હાથ મૂકીને પણુ વધુ સારી 
રીતે અ'દરના ખાળકને પારખી શકાય. 

માણેકૅ-એટવે ? 


6. (: - ૬ ૦૦૦૦૦૦ ન્-- આસન 
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હર પહેલુ' પારણુ* 


કે પ ફક 
ફા ક સ્‍-:ર૦૦૦૦૦૦-૦-તણજલફ૦ન-૦ ત્૦-નનસબાતનરુયા “નખાળ- ર૦ સાઉ, 


સાણેકે--જમણા કે ડાભા ગમે તે હાથે થોડુક 
કોપરાતુ' તેલ ચોપડીને તે હાથ પ્રસવતા દૂર ઉપર મૂકયાથી, 
છેકરાતુ' અ'ગ માલમ પડી આવે છે, હાથ કે પમ આવતે 
હોય, કે પછી માથશુ' બવતું હેય, તે પણુ એવી રીતે હાથ 
મૃક્યાથી પારખી શકાય છે, 
ચિત્રો 
ગર્ભનો વિઝાસ કેમ થાય છે? 
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ક મ પહેલુ' પારણુ' 


રી એવુ 3 માય નીચે રૈ ભરિ પમ ઉપર છે. 
આવી રીતે આને બાળકે અવતરે તે। તેને બહું પીડા થતી 
નથી અને ખાછીકતે પણુ આંચ આવતી નથી, 


સાણેડ--હા. ખરાબર કહ્યુ, માથુ' હોય તે! ગોળ 
લાગે, અને હાથ પગનો ઘાટ પણુ જુરો જુરો જણાય, 
પણુ ખહેન, છેકરાતુ' પહેલું માથુ' નહિ આવતાં કયારેક 
હાથ કે પગ પહેલા આવે છે, તેતુ' ક'ઈ કારણુ હશે ખરૂં ? 

સમજુી--હાસ્તો. 

સાણેકૅ--શું કારણુ છે તે કહેને ? 

સસજી-પેટની અ'દર છેકરૂ' હમેશાં કેવી રીતે રહે 
છે તે તમે જાણ છે ખરાં ? 

સાણેક--હા, તમે એમ કહ્યું હતું કે ઘણું ખરૂ 
છેકરાતુ' માથુ' પહેછું આવે છે, તે ઉપરથો જ એમ સમજી 
લેવું જેઇએ કે, છેકરાતુ' માથું નીચેની તરફ અને પમ 
ઉપરની તરક રહે છે. 


સમજી--પેટમાં છેકરૂં જ્યારે છ મહિનાતુ' થાય છે, 
ત્યારે તેતુ' માથુ' નીચેની ખાજુએ આવે છે, અને બે પગ 
ઉપરની તરફ્‌ જાય છે. ત્યાર પછી તે એમ જ રહે છે, પણુ 
તે પહેદ્યાં છોકરૂં પેટની અ'દર ઘૃસે-ફરે છે; અને તેથી તેનુ 
માથુ' કે પગ ખરાબર એક ઠેકાણું રહેતાં નથી. આ માટે 
જ છ મહિના પહેલાં છેોકરૂં આવ્યાથી તેતુ' માથુ' પહેછુ' 
તહિ આવતાં હાથ કે પગ જ ઘણું કરીને પહેલાં આવે છે. 

સાણેકૅ--હીક, ત્યારે પેટમાં ગભ કેવી સ્પિતિમાં 


પહેલુ' પારણું લપ 


રહે છે તથા ન કમ સી શ્રામે' ર્ર ર જરા | દોરી 
ખતાવોને ? 

સસજી--સારૂં. જુવો આ ચિત્રો દેોરૂં છુ.% હેવે 
સમજ્યા ને? 

સાણેક--વાહ! હુવે ખરાભર સમજવામાં આવ્યું. 
પણ્‌ વારૂ, છ મહિના પહેલાં જે છેકરૂં અવતરે, તે જીવે 
નહિં, એ માન્યતા ખરી છે કે ખોટી ? 

સમજુ--હા ન જીવે એ તો તમને ડું પહેથી જ 
કહી ચૂકો છુ. 

માણેક-કલુ' તો હતું, તો પણુ એકવાર પૂછી જ્યું, 

સસજી--પેટમાં મરી ગયેલું છેોકરૂં અવતરવાને 
વખતે પહેલાં તેતુ' મસ્તક ન આવતાં, હાથ કે પગ જ 
સુખ્યત્વે પહેહાં આવે છે. દુઃખ દરદ થયાથી જે છોકરાને 
સ્વાભાવિક આકાર ખદલાઈ જાય, તે! પણુ પહેલાં માથુ' 
નહિ આવતાં હાથ કૈ પગ જ ઘણું કરીને આવે છે. 

સાણેકે--એડુ' તે દુઃખ દરદ કેવુ' કે જેનાથી છેક- 
રાનો આકાર પણુ બદલાઈ નાય? 

સસજુ--એવા દરદ ઘણુ છે, દાખલા તરીકે છેોક- 
રાના મસ્તકમાં કયારેક પાણો પણુ,પેદા થાય છે. આ પાણી 
એટલું બધું વધી શકે છે કે, તેને લઇને છેકરાનુ' માથુ' 
સ્ત્ર્ભાવિક રીતે જેઈ એ તેના કરતાં ત્રણ-ચાર ગણું મોટુ 
થાય છે. 

માણેક- -ઓ બાપરે! કેવી વિચિનૃ ચેત્ર | વાત! છકરાતું' 


ક જુગો પાનુ હ 


લઝ _પહેલુ' પારણું 
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માશુ' મટકું સાહુ થાય મા છી ને પ્રસ થાય 


કેવી રીતે ? 
સમજી--પોતાની મેળે કાંઇ પ્રસવ થઇ શકે ખરો ? 


એ તે ચુકિતથી પ્રસવ કરાવવે! પડે, 

સાણેક--એમ? ત્યારે એવે સમચે કેવી રીતે પ્રસવ 
કરાવાય, તે તે! કહે! ? 

સસમજુ--હાલ એ અધી વાત કરવાને સમય નથી, 
પછી એ ડહીશ. સાંભળે. 

સમાણેક--ડીક, એ પછો કહેશે, પછી શું ? 

સસજુ--ગભવાળી સીને રોગ થયાથી જેની અ'દર 
છોકરું રહે છે, તેનો સ્વ્રાભાવિક આકાર ખદલાઈ ગયાયી 
પણુ છેકરાતુ' માથુ' આગળથી નહિ આવતાં હાથ કે પગ 
જ ઘણું કરીને પહેલા આવે છે. 

સાણેકે--ગભ*વાળી સ્રીને શે રોગ થયાથી તેને 
આકાર ખદલાઇ જાય ? 

સસમજુ--પાસાતુ' હાડકું વાંયુ' થઈને કકડા થઇ 
ગયાથી તથા પડી જવાથી સખ્ત આંચકો લાગ્યો હોય અને 
વાગ્યું હોય ત્યારે પણુ એ પ્રમાણે થઈ શકે. પીડા શરૂ થચે 
જે કેદ્રાપિ કોઈ કારણુથી એકદમ પાણી મ જાય તે। પણુ 
છોકરાનુ' માથુ' પહેછું નહિ અતા, હાથ કે પગ ઘણુ' 
મરીને પ્રથમ આવે છે, 

સાણેક--ત્યારે શું એકદમ પાણી ચાલી જાય એ 
ખોટું ખરૂ? 

સસજી--ખોટું તહિ તો શું! હુવે પછી એ ખધું 
ખરાખર તમતે હું સમભ્ાવી?, 


પહેલ પારણુ' દહ 


માણેકૅ--ડીક, 

સસમજુ--સાંભળે. પાંચ મહિના થયા પછી ગભ 
વાળી આને, કોઈ ટ્રરને ઠેકાણું પરગામ વગેરે સે[કલત્રાની 
ના પાડવામાં આવે છે. શા માટે તે જાણે! છો ? 
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સાણેડૅ--તા. 


સમજુી--તે કહું છું. થોડાક દિવસ પહેલાં એક 
પટેલની આ્રીએ મને પૃછયું “ મારી છેકરીને સીમ'ત છે. 
એને સાત મહિના થયા છે. હાલમાં તે તેને સાયરે છે, 
ત્યાંથી મારે ઘેર તેને તેડી લાવવાની મારી ઈચ્છા છે. તો 
તમારે મત શે। છે?” 


એ ગભ'વાળી છોકરીને સાત મહિના થયાતુ સાંભ- 
ળીને મે' તે પટલાણીને પૂછચુંઃ---“ તમારી એ છોકરીને 
કેટલે દૂરથી તેડી લાવવાનો છે ? ” તેણે કહ્યું--“ લગભગ 
રાહ દિવસનો રસ્તો હશે.” એ સાંભળીને મે' તેને વિનતિ 
કરીને કહ્યું કે હાલમાં હવે તમે તે છેફરીને ત્યાંથી તેડી 
લાવશે! નહિં, પણુ તેણે મારું કહેવું નહિ માનતાં તેને 
પોતાને ત્યાં તેડી આણી, ત્યાર પછી કેટલેક દહારે મારા 
સાંભળ્યામાં આવ્યું કે, એ ગભવતી યુવતીને એક છોકરી 
આવી છે. એ છેકરી આવતાં તેના પગ પહેલા આવ્યા હેતાં. 


માણેકે--ત્યારે તો તસે જે માટે મના કરી હતી, 
તે જ સુજખતુ' બરાબર થયુ, 


સસજાી--હા, તેટલા માટે તો શૈ' તેને તા કડી 
છ 


હેટ જહેછી' પાછુ 


હતી. એ માટેના બધા નિયષા નાથી જ કરી રાખેલાં છે. 
શુ' તેની તમને જાણુ નથી ? 

સાણેકે--ના. મને એ નિયસે ન કહો ? 

સમજુ--શા માટે નહિ, ત્રણુ મહિના પહેલાં અને 
પાચ મહિના પછી ગ્િ'શી આને એક સ્થળેથી તે બીજે 
સ્થળે મોકલવી જેઈએ નહિ. જે મોકલ્યા વગર ચાલે તેમ 
નજ હોય. તો તે વખતની અ'દ૨ સે।કલી દેવી. 

સાણુક--ઠીક. વારૂ, પેટની અ'દર છેકરૂં કયારેક 
મરી જાંચ, તો શું પ્રસૂતિને તરતજ પ્રસવ થતો હશે ખરો ? 

સસજી-છેકરૂં મરી ગયાથી એકદમ તે જ વખતે 
ગશ્વાળી આને પ્રસવ થાય, એમ કાંઇ નથી, તે। પણુ મરેઠું 
છોકરૂં વધારે દિવસ પેટમાં રહી શકે નહિ, ઈશ્વરની કેવી 
મણેરખાની છે કે એથી (પેટમાં છેકરૂં મરી ગયાથી) -ગર્ભ- 
વાળો આ દુઃખી થાય, માટે ત્વરાથી એના ખુલાસો થઈ 
જાય છે. 

સાણેકે--એમ, ઝુવેલું છોકરૂં જે કેટલાક દહાડા 
પેટમાં રહે, તો ગભવાળી સ્રી શું ખડું દુઃખ પામે ? 

સસમજી--દુઃખ ન પાસે તો બીજુ શું ? છૂટાછેડા 
થયા પછી પણુ તે જલદી શ્રારી થઈ શકે નહિ. શરીર છેક 
જતું રહૈ. છે. મારા પેટની અ'ર૨ છેકરૂં મરી ગયું છે એમ 
જાણ્યામાં આવતાં જ ઢીલ ડર્યા વગર ગભ*વાળી સ્રીષે પ્રસવ 
કરાવવો એ ખાસ જરૂરનું છે. 


માણેફૅ--પેટની અ'દર છેકરૂં મરી ગયું છે, તે કેવી 
રીતે જાલી શકાય ? 











જહેલુ' પાશણુ' લહ 
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સમજુ--જાણુવા માટેની એક નિશાની છે. 

સાણેક-શી ? 

સમજી--છેકરૂં મરી જય એટલે ગભ ધારણ કરનારી 
આને પેટમાં છેકરૂં ફેરકતું જણાય નહિ, બજ્ઞે સ્તન નરમ 
થઈ જાય, દ્રધથી ભરેલાં અને કઠંણુ એ ન રહે. સ્તનમાંથી 
ધાવણુ અટકી જાય, આવું બધું દેખાય ત્યારે જાણી લેવું કે 
પેટમાં છેકરૂં મરી ગયું છે. 

માણેક--પેટમાં છેકરૂં મરી ગયું છે, એવો શક 
આવે તો શું કરવું ? 

સમજુ--વાર લગાડ્યા વગર હૉંશિયાર ડૉકટરને 
ખોલાવીને તેને ખતાવડું, પછી જે કાંઈ કરવું ઘટે તે ડોકટર 
કરશે. 

માણેકે -ઠીક ત્યારે હુવે તપાસો જેઈએ, સણીના 
છેકરાતું મસ્તક પહેલાં આવે છે કે પછી? 

સસજી -જેઊ'. (તપાસ કરીને] પહેલું માથુ' આવશે. 
ગભરાશે। નહિ. મારૂં કહૅયું સ્રાચુ' જ પડશે. 

સાણેફ્ે--ડાશ, નિરાંત થઈ, 

અને સમમ થઇ જત્રાથી સમજુ દાયણુ માણુકબહેતને 
ત્યાંથી વિદાય થઇ ગઇ. 


પ્રકરણુ પ મુ' 
ગ્રસવની ત્રણુ અવસ્થા 


સાણેકૅ--ત્યારે હવે શું કરવું ? 

સસમજી--હવે નેવું કે પ્રસવની કઈ અવસ્થા ચાલે છે. 

સાણેકૅ--એ વળી શું? એ તે! કાંઈ સમજવામાં ન 
ન આવ્યું, 

સમજી-તતે જ કહું છેં. એ સમજાવ્યા વગર સમજી 
શકાય એમ નથી, ડોકટર સાહેબની પાસેથી હું શે ખધું 
શીખી છું તે તો તસે જાણે! છે ને? 

સાણે્‌ક--હોા* 

સસમજી--ડાકટર સાહેબ કહેતાં હતાં કે, પ્રસૂતિને 
પીડા શરૂ થાય વારથી તે એર પડે ત્યાર સુધીનો જેટલે। 
વખત, તેટલા વખતના ત્રણુ ભાગ કરી લીધાથી, દાયણુને 
ખહું સારી સગવડ થાય. 

સાણેક--એ ત્રણુ ભાગ કેવી રીતે કરવા ? 

સમજી--પહેલે ભાગ, બીજે ભાગ, અને ત્રીજે ભાગ, 

સાણેડુ--પ્રસવના તે વળી જ્ઞાગ કેવા. 

સસજી--કૈમ એના ભાગ ન થાય ? પીડા શરૂ થતાં જ 
શું તરત છેકરૂં થઈ જાય ખરૂં ?$ 

સાણેિકે--એમ ડું ડયાં કડું છું ? 

સસમજુી--પહેલાં પીડા ધીમી ધીમી થઇ આવે છે. 


પહેલુ' પાશણુ' ૨૦૧ 
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પછી થોડીક વધે છે; ત્યારપછી પાણી વહે છે [પરપોટો રૂઠે 
છે]; અને ત્યારપછી તડામાર કરતી જેસભેર વેણુ ઉપડીને 
છેડટં અવતરે છે. અને છોકર અવતર્યા બાદ ઓર પડે છે. 
આટટણું બધુંય ખનવું જોઈ એ ને ? વળી કચે વખતે શું કરવું, 
ની પણુ એમ કર્યા વગર સગવડ અને સમજણુ પડે 

શી રીતે? 

સાણેક--ખરૂં કહ્યું બેન, ત્યારે એ ભાગ કેવી રીતે 
પાડવા, તે સમજાવે. 

સસજી--હા, કહું છેં, વેણુ શરૂ થવા માંડે ત્યારથી 
તે જરાયુનુ' મહા સારૂં ખુલ્લું થાય, ત્યાં સુધીના વખતને 
પ્રસવનેો પહેલે! ભાગ અથવા “પહેલી અવસ્થા? કહેવાય. 

સમાણે્‌કે--જરાયુ એટલે શું ? 

સમજીુ--જેમાં છોકરું રહે છે, તેને જરાયુ કહે છે»: 


માણેક--ત્યારે તો પેલી પાદ્ધળી તજા જેવી ચામ- 
ડીની થેલી, કે જેમાં પાણી ભરાયેલું હોય છે, તે જ જરાયુ 
ફે ? છેકરૂં અવતર્યા પછી એ એર થઇને ખહાર નીકળી 
જતું હશે, નહિ? 

સમજુ--ના, એ નહિ. એ તે। એક ચામડાની થેલી 
પાણીથી ભરેલી રહે છે. એ પાણીમાં છેકરૂં ડૂમેલું રહે છે. 
પીડા ધીમે ધીમે વધતાં વધતાં એતું સ્રુખ ફૂટી જય છે. 
અને તે ફાટતાંની સાથે જ તેમાં જે પાણી હોય છે, તે વહી 
જાય છે, પણુ બધું પાણી એકી સાથે વહી જતું નથી. અને 


4: જરાયું એટલે ગભ'તે વોંળાયેધું પાતળુ' પડ. 


૧૦૨ _ પહેક્ષુ' પાકુ 


ઝના અ ફઝકનનસન્ઝન 


જે પાણી નીકળી ૨ જવું ું સેને જ જ , વહી હી શ અથવા પરપોરે। 
ફૂટલે કહે છે. એ પ્રરપોટે ફૂટચેથી તેમાંના પાણીની સાથે 
સાથે જ, કે લ્યાર ષછી થોડીક વાર બાદ કેરીને છોકરું અવ- 
તરે છે. અને છેવટે જ્યારે એર પડે ત્યારે તેની સાથે એ 
ચૈલી પણુ બહાર નીડળી આવે છે. અને જરાયુની અદર 
છોકરા સુષ્ષધાં એ પાણી ભરેલી થેલો રહે છે. તેમાંથી તે। 
કાંઈ ફેશટતું તૂટછું નથી. તેમ તે ખહાર પણુ આવતું નથી. 
પેટની અદર જ રહે છે. જ્યારે ગર્ભ રહેલો ન હેય ત્યારે 
તેનો આક્રાર અતિ ન્હાના હેય છે. પરંતુ ગભ રહોથી 
છોકરું જેમ જેમ મોટું થતું જાય છે, તેમ તેમ તેની સાથે 
તે (જક્યું ) પણુ વધતું રહે છે. અને છોકરું અવતયો 
પછી પાછું સ'કેચાઈ સ કેચાઈ ને લગભગ પહેલાંના જેવું 
થઈ જાય છે. જરાયુ કેને ડહેૅ છે, તે હવે તમૈ સમજી 
શકયાં હશે? 


સાણેક--એણે, એ તે હવે સમજવામાં આવી 
ગયું. હાં બહેન, એ જરાગુનો આકાર કેવો હરે ? 


સસજી--એક વે'ગણુ જેવો, વેંગણુ તો તસે જેયું 
છે ને? એતું ડાચુ' કાપીને પછી જે રહે તેમાંથી ગભ'-બીયાં 
વગેરે કોતરી કાઢીએ એટલે માત્ર છાલની કેથળી રહેશે. 
ગને 8બાવીને ચપટી કરીએ અને જેવે। આકાર થાય તેવે। જ 
આકાર જરાયુનોા જાણુવે।, 


માણુઝ-એ જરાયુ પેટની અ'દર કેવી રીતે 
રહે છે ? 


પેશ પાશ્ણુ' ૧૬૩ 
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સસજી--એને। શટ મથવા પ પહોળે જજ્યાણે જ્ઞાગ 
ઉપરની તરફ રહે છે અને નાનો અથશા સાંકડો 'ભાગ 
નીચેની બાજુએ રહે છે, તેમાંથી ઉપરના સોટા ભાગને 
જરાયુનું “ શરી૨? ફહે છે, અને નીચેના ભાગને જસશ્નુયું 
“સુખ? કહે' છે, જરાયુનું એ સુખ અને પ્રસવતું દ્રાર, એ 
અ'ને અડોઅડ મળી ગયા જેવાં હેય છે 


સાણેકે--એમ કે? હુવે સમજ પડી, પણુ ગભ 
રહ્યાથી શું જરાયુનો આકાર ખદલ્યાઈ જાય ખરે? 








સસજી--હા, ગભ ૨હ્યા પછી જરાયુના આકાર બદ- 
લાઇ જાય છે, ગભવતી સ્રીના અને ગભ ન હોય તેવી 
આના જરાયુનો આકાર જુદો જ હોય છે. 


માણેકે-હવે સમજી. પણુ જરાયુવું હાં ખુલ્લું 
થવાનું જે કહ્યું છે, તે કેવી રીતે ? 


સસમજુ--તે કડું છું, સાંભળે. હુવે જરાયુ અને જરા- 
ચુતું મહે! કહ્યાથી તમે સમજી શકશે! તો ખરા ને ? ફાંધ 
ભૂલ તો નહિ થાય ને? 


સાણેકે--આવી રીતે સ્પટ સમજણુ પાડીને કહ્માથી 
તે હવે ભૂલ થવી હેશે ? 


સમજી--વયારે સાંભળે. પહેલેઠી ભારેવાઈ બાયડીતા 
જરાઝુતુ' મહે તદન બ'ધ રહે છે. અને જે એક છોકરાની 
મા થાય છે, તેના જરાયુનું જરાક મહોં ખુલ્લું રહે છે. 
પહેલીવાર ગર્ભ રહેલી સ્ત્રીને પ્રસવ થતાં જે વાર લાગે છે, 
તેનુ' એ એક કરણ છે. 


૧૦૪ પહેલુ' પારણુ' 
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_સાણેક--ટીક યા પ્રથમ મ શુલાવડવાળી સને પ્રસવ 
થતાં વાર લાગે છે અને દુઃખ ષડે છે તે તો તમે ડહ્યુ. 
પણુ જરાયુતુ' સુખ પ્રથમ કેવી રીતે ખુલ્હું થાય છે તે તો 
જણાવ્યું નહિ ! 





સસજી--જરા ધીરા પડો, હવે તે જ કહું છું. પીડાની 
શરૂઆત થતાંજ સહા ખુલવા માંડે છે. પીડા એકવાર થઇ 
આવે છે, અને પાછી ખ'ધ પડી જાય છે. રહી રહીને વેણે। 
(દુઃખાવો) આવે છે, તે તે જાણે! છે ને ? એક વાર ઉપ- 
રેલી પીડા એક સરખી ચાલુ રહેતી નથી, 


સાણેક-ડકેમ જાણુ' નહિ? વેણાની પીડા રહી રહીને 
થાય છે તેથી તે પ્રસૂતિના બચાવ થાય છે; નહિ તો શું 
તે બચવા પામે ખરી? 


સ્મજી--ખરી વાત; વેણુની પીડા જ્યારે થાય છે 
હારે જરાયુનુ' મ્હાં જરા ઉઘહે છે અને તે જ વખતે થેલીની 
અદર છોકરું હેય છે તે પણુ નીચે ઉતરે છે, અને તેના 
(જરાયુના) મ્હૉંની અદર પેસવાની તજવીજ કરે છે. વળી 
પીડા ખ'ધ પડી જતાં જ તે કોથળી પાછી ઉપર જતી રહે 
છે. એવી રીતે તે વારે વારે નીચે ઉપર આવ જા કરીને 
જરાયુનુ' મ્હૉં સારૂં ખુલ્લું કરી દે છે. એ સ્હૉં જ્યારે 
અરાખર ખુલી જાય છે ત્યારે તે લગભગ પ'દર આંગળ 
પછેળ]' થાય છે. 


સાણેક--શું કહો છે | એટછું બધું પહેળુ' થાય છે ? 


પહેછુ' પારણું જ્બ્પ 
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ર સસજી--ન થાય? છોકરું” માથુ મમાં થઇને 
બહાર આવવું જેઈ એ ને ? 

સાણેક--હા, એ વાત ખરી કહી. 

સમજી--ત્યાર પછી એ મ્હો' ખરાભર ઉઘડી જવાથી 
કેટલીકવાર પીડાની વેણ આવે એટલે પાણીવાળી થેલીને 
જે ભાગ એ સુખની અ'દર આવી રહેલે હોય છે તેના 
ઉપર ૬ખાણુ થયાને લીધે ફાટી જાય છે, અને તે ફાટતાની 
સાથે જ થૈલ્ીમાંનુ' કૅટહુંક પાણી વહી જાય છે. એને જ 
“ પરપોટો ફૂટયો ” કહે છે. 

માણેકૅ--બરાખર છે. દાયણે।ને મ્હાડેથી પરપોટો 
ફેટયાની વાત સાંભળીએ છીએ ખરી. વારૂ, થેલી ફૂટી 
ગયાથી તેમાંતુ' બધું પાણી વહી નહિ જતાં થોડુ'કજ વહી 
જાય છે કેમ ? 

સમજુ--તેતું એક ખાસ કારણુ છે. થેલી જેવી ફૂટી 
જાય છે, તેડું જ તેમાંથી બધું પાણી વહી જાય તે પહેલાં 
છેકરાંતુ' માથુ' એ ફાટેલા ભાગ ઉપર આવીને અટકે છે, 
તેથી પછી અ'દર રહી ગયેલુ પાણી વહી જવા પામતું નથી. 
આટલું થાય, એટલે પ્રસવની ' પહેલી અવસ્થા ? પૂરી થઈ 
એમ સમજવું. કેમ, હુવે ધ્યાનમાં આવ્યું કે નહિ? 

સાણેકે--હા, આવ્યું તો ખરૂં, તો પણુ હજી એક- 
વાર સારી રીતે કહે, કે જેથી બરાભર યાદ રહે. 

સમજુ--ઠીક, કડું છું, સાંભળે, પીડા શરૂ થાય 
ત્યારથી તે જરાયુનુ' મહા પૂરેપૂરૂં ઉઘડે ત્યારસુધીના વખતને 
પ્રસવની પહેલી અવસ્થા કહે છે, હુવે સમજ્યાં ? 


૧૩ _ પશેબ્રુ પાસ્ણુ 
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સાથેક-હા, બરાબર સમાયું. પુ મસિંતિની પહેલી 
અવસ્થા વેણે।થી જ્ઞરૂ થાય છે. તેને લીધે કમળતુ' સુખ 
ખીલે છે અને તેના પૂરા ખીલ્મવવા સાથે જ તશિયો બહાર 
નીકળી ફૂટી જાય છે. કેમ સૈ' બરાબર કહ્યું ને ? 


સસજી--બરાખર સમજ્યાં છે. દ્વાયણુ આવીને જે 
સમજી શકે કે પ્રસવની કઈ અવસ્થા છે, અને પછી ખરા* 
ખર તેજ પ્રમાણે કામ કરી શકે, તે। જ તેને ખરી દ્ાયણુ 
જણુવી. તેના હાથે પ્રસૂતિ કહિ પણુ કટટાય નહિ, અને 
છોકરાં સ'બ ધી પણુ કરી દહેશત ન રહે. 


માણેક--ત્યારે હવે પ્રસવતી “બીજી અવસ્થા” 
કેને કહે છે? અને “ત્રોજી અવસ્થા?' કેને કહે છે તે 
પણુ બરાખર સપણ રીતે સમજાવોને ? 


સસજુ-જરાયુતુ' ઝુખ બરાખર ખુલ્લું થાય ત્યારખાદ 
જ્યાંસુધી છેકરં અવતરે નહિ ત્યાંસુધી પ્રસવની ' બીજી 
અવસ્થા ? કહી શ્રડાય, બીજી અવસ્થામાં બાળકનો જન્મ 
થાય છે. પરન્તુ આ ખીજી અવસ્થા બહુજ વિકટ અને 
ભચ ભરેલો છે. આજ અવસ્થામાં જેટલા ડુઃખ--સ'ફટ 
આવવાનાં હોય છે તેટલા આવી જાય છે. 

માણેિકે--ડદુઃખ સ'કટ કેવા ? 


સસજી-તેજ કહું છે. જરાયુતુ' મ્હોં ખુલ્છુ થયા 
પછી, અને પાણી ભહ્યા પછો, ને છેકરૂં અવતશતાં વિલ'બ 
થાય તો જખરે પેચ પડી જાય એટલે ઠે ફાંસામાં ફસાયા 


પહેલુ કો. ૧૯૩૬ 
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જહ થાય, ધી. છોકર પ પણુ | હાફ શને. ધે પશ ણ બહુ 
પોડા પાકને છે. 


સાહેકૅ--ઠીક, ત્યારે એવું પણુ નેવામાં આવે છે 
કે, છેકરૂં અવતશતાંજ બહું વાર લાગે છે, તો પણુ છોકરૂં 
કાંઈ હાંડી ઊઠેતું નથી. એતુ' કારણુ શું હશે ? 

સસજુ-તસમે જેની વાત કરો છે, તેજ પ્રસવની 
“પહેલી અવસ્થામાં જ' થાય છે. “બીજી અવસ્થામાં ” 
એટલે જરાયુનુ' મ્હો સારી રીતે ખુલ્યા પછી અને પાણી 
જ્હ્યા પછી કાંઈ વધારે વાર લાગતી નથી. 


સાણેક--ત્યારે પ્રસવની “ ત્રીજી અવસ્થામાં ” વાર 
થયાથી કાંઈ દહેશત નહિ ? 

સસમજી--ના, જરાય નહિ. 

સાણેકે--સારૂં હવે પ્રસવની “ત્રીજી અવસ્થા” કેને 
કહે છે તે કહે | 

સસજી--છોકરૂં અવતયો પછી જ્યાં સુધી ઓર ન 
પડે, ત્યાં સુધી “ત્રીજી અવસ્થા” કહી શકાય. 


સાણેકે-પ્રસવની ત્રણુ અવસ્થા સારી રીતે કહી 
સ'ભળાવી, આ સાંભળીને ડું રાજી થઈ છું. આવા મોતના 
અવસરે સ્રાવચેતી રાખ્યા વગર કૅમ ચાલે ? અને શું કરવું 
અને શું ન કરવું તે જાણી રાખ્યાથી એ સમય પણુ $ુઃખ- 
ભય વગર દ્રર કરી શકાય છે. એકવાર કફેશીથી એ ત્રણે 
અવસ્થા મને ન સમજાવો ? 


સસ#-રા માટે નહિં! જુએ સાંભળેઃ-- 


૨૬૦૮ _પહેલુ* પારણુ' 
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વ. ૧. પ્રસૃતિની પહેલી : અવસ્થા ॥ વીલ્યાથી શરૂ થાય 
છે. એને લઇને કમળતુ' સ્રુખ ખીલે છે અને તેના પૂરા 
ખીલવાની સાથે જ તશિયો બહાર નીકળી ફૂટી જાય છે. 


પહેલો અવસ્થામાં ગર્ભાશયતુ' નિયમિત રીતે સ'કે.- 
ચાવાથી, ખરી વીણે। નિયમિત રીતે આવે છે. અને તેને। 
દુઃખાવો! કમરમાંથી શરૂ થાય છે. 


આજ અવરથામાં કમળતુ' સુખ ખીલે છે અને છેલ્લે 
તે એટલુ મે।ટુ' થાય છે કે જેથી બાળકતુ' માથુ' આસા" 
નીથો બહાર નીકળી શકે છે, 

અને જેવું કમળતુ' સુખ પૃરેપૂરૂં ખીલો રહે છે કે 
તરતજ તશિયે। પ્રુછ્ઠા માફક બહાર દેખાય છે અને તે 
ફેટી જાય છે. તેના ષ્ઠુટયાથી થોડુ ગભજળ (પાણી) બહાર 
નીકળે છે અને તેના નીકળવા સાથે બાળકતુ' માથુ' બસ્તિ- 
પ્રદેશના ખરા ભાગમાં આવી જઈ બેસે છે. 

૨. પ્રસતિની બીજી અવસ્થાસાં બાઇકને જન્મ 
થાય છે, 

આ અવસ્થામાં ગર્ભાશય નિયમિત રીતે સ'કોચાય 
છે, તેના સ્તાયુએ ચાલુ ખે'ચાયા કરે છે અત્તે વીણુ 
જકદી--જલદી આવતી જય છે. આ અવસ્થામાં વેદનાતુ' 
જોર અને $ુઃખ વધે છે. 

૨. પ્રસાતિની ત્રીજી અવસ્થા એ ખાળકને અવ- 
તર્યા પછીની અવસ્થા છે. બાળક આવ્યા પછી એર ખહેર 
આવવાની ખાકી રહે છે અને તે બહાર આવે તેટલા 
વખતને પ્રસૂતિની ત્રીજી અવસ્થા કહે છે. કૈમ સમજ્યાં ને ? 


પહેલુ' પાશ્ણુ' ૧૦૯ 
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સાણેક--ડવે તઃ ખરાખમર આ વાત મગજમાં 1 ઠસી 
ગઇ છે. પણુ કઇ અવસ્થામાં શું કર્યાથી પ્રસૂતિતું અને 
છેકરાનુ' બ'નેતુ' ભલું થાય, તે કહો તે! ઝ'પ વળે. 
સસમજી--એ બાખત કહેવા સાંભળવાની દરકાર જ 
શી છે? હમણાં જ મોતીના સ'બ'ધમાં એ બધું નજરોનજર 


તમને ખતાવી ૬ઉ' છું. 
સાણેકુ-તે! તે! ઠીક થઈ પડશે, 





પ્રકરણુ ૬ ફૂ 
પ્રસવતી પણેલી અવસ્થા. 


સાણેકે--ડીક ત્યારે, હુવે જુઓ જેઇએ સેોવીને હૅવે 
પ્રસવની કયી અવસ્થા છે ? 
સસજુ--(તપાસ કરી નજેઇને ] હંજી તો પહેલી 
અવસ્થા જ છે. જરાયુનુ' મહા હજુ ખુલ્લું થયું' નથી. 
માણેકે-ત્યારે હવે શું કરવું જેઈ એ ? 
સસજી--એણુ જરા ઊઠીને ફેરવું જેઈ એ, 
સણી--મારાથી ઉઠીતે ફરી શકાય એમ નથી. 
સસમજી-અરે વાહ! કેમ ન ફેરી શકાય? હજુ 
શું થયુ' છે | અત્યારથી આમ સુસ્ત કેમ બની ગઈ છે? 
માણેકે--દુઃખ થતું હશે તેથી સુસ્ત જણાતી હશે. 
સમજુ--એ ડીક, પણુ દુઃખની તે! હજી વાર છે, 
અત્યારે એવો યમય આવ્યે નથી કે આટલું દુઃખ થાય. 
અત્યારથી આમ સુવા લુવાતું' કામ નથી. પ્રસવની પહેલી 
અવસ્થામાં તો ઊભા રહીને કે ઉટી-ફૂરીને પીડા સહન કરવી 
સારી કે જેથી ઝટ છૂટા-છેડા થઈ જાય. 
સાણેક--(મણીને સ'બાધીને) તે બહેન જરાક ઊડીને 
આમતેમ ફ્‌ર, પણુ સમજુ બહેન | અમારે ત્યાંની દાયણે। 
તો પીડા થતાં જ પ્રસૂતિને સુવાવડના ઓરડામાં જ લઇ 
જઈ ને બેસ્રાડે છે, 





સસજુ--એટલું કરીને જ શો: ખ'ધ મ રહેતી હેત 
તો સારૂં ને? 


સાણેક--કેમ | તેઓ બીજુ વળી શું કરે છે ? 

સસજુ--પીડા શરૂથવાં જ તેઓ પ્રસૂતિને બેસાડીને 
ખોંખારા કરતા અતે કરાંઝવાતે કહે છે. એમ કરવું તે તૈ 
શું સારૂં સમજે છે. 

સાણેક--શું એથી ફઈ તુકશાન ખરૂં ? 

સસમજુ--એનાથી ખડું બડું તુકશાન થાય છે. પ્રસ- 
વની પહેલી અવસ્થામાં કરાંઝવાથી ક્‌।ાચરે] તે કશે નથી; 
ઊલટું વધારે તુકચાન એ છે કે ક્વખતે કરાંઝ કરાંઝ કર્યાથી 
પ્રસૂતિ બહું દુમળી પડી જાય છે. અને છેવટે “ખીજી 
અવસ્થામાં' જ્યારે આપોઆપ જ કરાંઝવું પડે છે, ત્યારે 
પછી તેને શક્તિ રહેતી નથી. એટલાથી જ સમજે, એ 
ખોટું કહેવાય ખરૂં કૈ નહિ ? 


માગેકે-ખરી વાત કહો. અરે રે | ત્યારે તો અનઘડ 
અનાડી દાયણુ।ના દોષથી જ પ્રસૂતિઓ નકાસું એટલું બધું 
દુઃખ પામે છે 

સસજી--પણુ તેમને વાંક શે। ? તેએ શું જાણે કે 
પ્રસવતી “પહેલી અવસ્થામાં” પ્રસૂતિને પ્રસવ કરાવવાના 
પ્રયત્ન કરવો નકાસે! છે? એ જે જાણુતી હોય તે! પછી 
એમ કરે ખરી કે? 

સાણેકે-તેઓ તે. પ્રસૂતિની પાસે બેસોને માત્ર 
એમ જ કહ્યા કરે છે કે “કરાંઝ, ખૂખ કફસંઝ”, જુવાન 


૧૧૨ ર  પહેલુ' પારણું 


સંપદા ગ્રુખ ને શ હાહસોળ. થઈ જાય છે, તે 
પણુ કહે છે, “કરાંઝ.” 


સસજુ--એમને વાંક કાઢવો! નકામો! છે, તેએ સારાને 
માટે કરવા જાય છે પરન્તુ પરિણામ ઊલટું જ આવે છે. 
કૅયારે શુ કરવું તે નહિ જાણ્યાથી જ તેઓ આમ ડરે છે. 
નહિ તે! સુવાવડી દુઃખી થાય તેવું તેએ ઇચ્છતી જ નથી. 


સાણેક--ત્યારે “પહેલી અવસ્થામાં' તે! પ્રસૂતિ કે 
દાયણુ એમને ડશુંએ કરવાનુ' હોતું નથી ? 


સસજુ--ના, જલદી પ્રસવ કરાવે એમ ધારીને દાયણે 
પહેલી અવસ્થામાં તે કંઈ જ કૈશીષ ન કરવી. ફૂક્ત વચ્ચે 
તેણે એજ નેતા રહેવું કે, જરાયુતુ મહા ખુલ્છુ' થયું છે 
કૈનહિ? 

સાણેક--કેમ, તે જેતા રહેવાની જરૂર ખરી ? 


સસમજુ--હા, જરૂર કેમ નહિ! એમ નેયા વગર 
તે શી રીતે જાણુવા પામે કે પ્રસવની પહેલી અવસ્થા પૂરી 
થઈ જઇને “બીજી અવસ્થા” થઇ ? જરાયુવનુ' હાં ખુલ્યુ' 
થાય ત્યારે જ “પહેલી અવસ્થા પૂરી થઈ ગણાયને ? અને 
એ વાત તો હું' તમને જણાવી ચૂ કુ છુ કૅ પ્રસવની “બીજી 
અવસ્થામાં જ” ભય ગલભશાટ વ્યાકુળતા વધારે રહે છે, 
તેટલા માટે તે જાણુવાની તે ઘણી જ જરૂર છે. 


સાણેફૅ--એ વાત ખરી, પણુ પાણી પસાર થયાથી 
[એટલે કે પરપોટો ફેટયાથી]જ એ તે! જાણુવામાં આવી 
ગચું કે, પ્રસવની “ખીજી અવસ્થા” થઈ, 


પહેલુ' પારણુ' ૧૧૩ 
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જનના 5 ખરૂ એમ પણુ ખરૂં. પરતુ માર 
એમ પણુ ખને કે પાણી વખતે ના પણુ વહે. 

સાણેકે-શું કહે છે ? એ વળી કેવી રીતે બને? 
પ્રસૂતિને ત્યારે ફેમ કરી પ્રસવ થાય ? 

સસજુ--ડેમ ? પાણીની થેલી સાથે છોકરૂં પ્રસવે. 

સાણેકૅ--ટીક, પણુ એમ થાય તેમાં કાંઇ ભય તે 
નહિ ને? 

સસમજ--તા, એવું કશુંએ નહિ. તે પણુ દાયણે જરા 
સાવચેત અને સાવધાન થવું જેઇએ, નહિ તે! છોડરૂં 
મરી જાય, 

સાણે3»--એ કેવી રીતે ? 

સમજુ--અવતરીને બહાર પડતાં વે'ત જ થેલીમાંથી 
બહાર કાઢી નહે લીધાથી છેડરૂં હાંપ્રી- રંધાઈ ગું ગળાઈ ને 
મરી જાય. 

સાણેકે--હે' ! ત્યારે શી રીતે એવા છેડરાને બહુ।ર 
કાલી લેવાય ? 

સસમજ--થેલીને હાથ વતી ફાડી નાંખવી, 

સાણેક--હાથ વડે તે ફાડી શકાય ? 

સમજી--હા, ફેડાય, તેમ છતાં જે કદાપિ ન ફેડાય 
તો કોઇ હથિયારથી [છરી કે કાતર જે હેય તેનાથી] એક 
ઠેકાણેથી કાપીને ફાડી નાંખી એટલે થયું. પરતુ બરાબર 
ધ્યાન રાખીને એ કામ કરવું કે થેલીને કાપવા જતાં 
છે1કરાનાં શરીરને જરાય ન લાગે, વળી એમ થૈલો સાથે 

૮ 
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છોકર વર ને રા સમજી ન કામી તેને ટ્ર ફેકી 
"જૂ'શી ન દે, એમ થાય તો] કેવું સત્યાનાશ વળી જાય તે 
તો! સમજાય છે ને ? એ થેલીની અ'દર “ સેનાનો સૂરજ ” 
છે. એ દાયણે ખાસ ધેયાન રાખવું અગત્યતુ' છે. 


સાણેકે--આહા | કદાચ આ ન સમજી શક્યાથી 
કેટલાય આવા “ સોનાના સૂરજને ” ને ઉગતાં વે'ત જ દખાવી 
દેવામાં આવ્યા હશે ! 


સસજી--એમ પણુ થાય. કેમ ભારે હવે તમે સમજી 
શકયાંને, કે થેલો સાથે છેકરૂં અવતયાથી પાણી વહી 
જાય નહિ. 


સાણેક--હા, બરાબર સમજી. 


સસજુ--કયારેક કોઇ કેઇ પ્રસૂતિના જરાયુતુ' મ્હોં 
અશખર ખુલ્યા વગર પણુ પરપોટો કુરીને પાણી વહી જાય 
છે. એમ થયાથી પ્રસૂતિ બહું જ કષાય છે. જલદી પ્રસવ 
થઇ શકતે! નથી. અને છોકરૂ' પણુ વખતે માચુ જાય છે. 
વળી પહેલાં તમને કહી ગઈ છું કે, પીડા શરૂ થતાં જ ને 
કઇ ફારણુથી એકાએક પાણી વહી જાય, તો છેકરાતુ' માથુ' 
પહેલુ' નહિ આવતાં હાથ કે પગ પહેલા આવી શકે. 


સાણેક--ર૨]' કહે છે ? ત્યારે તો જલદી પરપોટો 
કુઢી જવો-પાણી વહી જવું-તે ભારે દોષ દેખાય છે ને ? 
ટીક, ત્યારે જ્યાં સુધી જરાયુતુ' મ્હો' બરાબર ખુલ્લુ' ન 


ન કઇન૯- શ - મજન. ૦૦ 
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થાય, ત્યાં સુધી ક વહી ૯ જાય લહિટ હેમ કરવુ' એ ખાસ 
જરરનું છે નહિં? * 


સસમજી--હા, એમ કરવું જ જેઈએ. 


માણેક--ઠીક પણુ કેવી રીતે જાણીએ ફે, આ 
કર્યાથી પાણી વહી જશે, અને આ કર્યાથી પાણી નહિ 
વહી જાય ? 


સસજી-એ જાણુવું સુશ્કેલ નથી. “ પ્રસવતી પહેલી 
અવસ્થામાં દાયણુ ને પ્રસૂતિને ફરાંઝવાનુ' ન કહે અને 
અ'દર હાથ મૂકોને નેવા જતાં પરપોટાને વગાડીને ભૂલથી 
તે ફાડી ન નાખે તો પછી કવખતે પાણી વહે જ નહિ. 
સમય આવતાં જ આપોઆપ પાણી વહે, 


સાણેકૅ--સારી વાત કહી. દાયણુ સાવધાન યઈ ને 
એટલે કે સાવચેત રહીને પરપોાટાને જાળવી રાખવાની 
તજવીજ કરે, તો પછી તે ફૂટી ન જય અને પાણી પણુ 
ન વહી જાય, દાયભાને સારા માઠાની સમજણુ નહિ હોવાથી 
જ આપણી પ્રસૂતિઓને આટછું દુઃખ પામથું પડે છે. 

સસમજી--વળી જીએ, પ્રસૂતિને જણાવવા જતાં હાથતા 
નખ ઉતારી નાંખવાની ખાસ જરૂર છે, તે પણુ આ ઉપરથી 
સપણ જાણી શકાય છે. 


સાણેકે--અરે | બહુ સારી વાત યાદ કરાવી, હાથતો 
નખ વાગવાથો પણુ પરપોટે। ફૂટી જાય, ઠીક, પણુ જશાચુવું 
મ્ડાં ખુલ્કુ' થતાં ઘણીવાર ગ તો પણુ શું દાયણે કુંઇ 
કરવું નહિં ? 


૧૧૬૬ _યહેલુ* પાશછું 


પમ-ઓાઈ # ઉપાય કેયા વગર યે; કેમ? જર્‌ર 
તેનો કાંઈ ઉપાય શેધવે તે! જેડએ જ. 

સાણેક-શે। ઉપાય ? 

સમજુ-તે કહું છું. પ્રસૂતિને વારે વારે ખાલી 
એકારીઓ ઉપડી આવે, એવો કોઈ ઉપાય કરવે, 

સાણેક--કેમ, તેમ કયાથી શું થાય? 

સસમજી-જરાયુનુ' સ્હાં તે ખુલ્લું' કરી દે છે. 

માણેક--એમ ? 

સમજીુ-હા, સાચી વાત છે. 

સાણેકે--ત્યારે એ તે સરળ ઉપાય કહેવાય ? 

સમળુ--હા, 

સાણેક--ઠીક, ત્યારે અમારી દાયણે। પ્રસૃતિના સુખમાં 
તેના માથાનાં વાળ ઘાલીને અથવા પીછું કે હાથનાં આંગળાં 
તેના ગળામાં ભેરવીને એડકાર, એ એ કરાવે છે, તે પણુ 
શું એને જ માટે કે ? 

સમજુ--એર જલરી ન પડે તો તેઓ એમ કરીને 
પ્રસૂતિને એડકાર ખતરાવે છે ખરા; પણુ તેઓ જાણતી 
નથી કે, જરાયુવું સહે જલદી ન ખુલે તો એમ ડરડું જેડ એ. 
પ્રસવની “બભોૌજી અવસ્થામાં” કૅ “ત્રીજી અવરઘામાં”? એ 
પ્રમાણે કર્યાથી ડાઈ પણુ ફાયદો ન થાય. ફાયદામાં ફેષ્ત 
પ્રસૂતિ ઉલટી નકામી કગજે પડી જાય. 


સાણ્‌કે--જરાયુતું સ્હાં ને જલદી ખુલે નહિ, તો 


પહેલુ' પારણું ૧૬૭ 
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અસે પ્રસતિના મી શા માથાનાં વાળ | ઘાલીને વારે 
વારે તેને બકારીઓ ખવરાવી શકીએ કે ? 
સમજી--હા, ખડું સારી રીતે તેમ કરી શકે, 
સાણેકે--એથી ફાયદો થાય ખરેને ? 


સસજુી--હા, જરૂર. વળી જુઓ, કેઈ ફેઈ પ્રસૂતિ 
પ્રસવની “પહેલી અવસ્થામાં” પોતાની મેળે જ બકારીઓ 
ખાધા કરે છે. કાંઈ પણ્‌ કરવું પડતું નથી. એવી બકારીથી 
કાંઈ ભય નથી તે તો સમજાયું છે ને રે 8કટે। ઘણે ટ્રાયટે। છે 

સાણેકે--હા, બરાબર સમજી. એથી જરાડયુવું મ્હોં 
જલદી ખુલે. 

મસસમજ્ુી--વળી પ્રસવની “પહેલી અવસ્થામાં” પ્રસૂ- 
તિને વચ્ચે વચ્ચે થોડુ થાડું ગરમ ટૂવ પીવા આપવું સારુ 
છે, એથી ખોરાક અને ઓસડ બ'નેતી ગરજ સરે છે, 
સમજ્યા કે? 

માણેડ--ખ'ને કેવી રીતે ? ખોરાક્તું કામ થાય, તે 
તો! સમનતય છે. 

સ્સજી--ગરમ દૂધ પીધાથી જરાઝુનુ' મ્હોં જલદી 
ખુલે છે. 

સાણેકે--શું કહે! છે! ત્યારે તો એ બહું સારી સગ્રવડ, 
અમારી દાયણ્‌। એમ ડેમ નથી કયતી ? 

સમજી--તેએ નણુતી હોય તે કરે ને? તે! પણુ 
જે!ઈ કોઈ પ્રસૂતિને ચમચા વતી ગરમ ટ્રધ પીત! જેડ છે. 
પરતુ તે કાંઈ પ્રડ્વની અવસ્પ્રાતા વિચાર કરો તેમને 
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કરક મક 


આપવામાં 1 આવતું ] નથી. પાણી વ વહ્યા પરા આપે છે, 
અને પછી પણ્‌ આપે છે, પણુ પાણી વહ્યા પછી એટલે 
પ્રસચની બીજી અવસ્થામાં ગરમ ઠડ્વધ પાયાથી તુક્સાન કૅ 
ફ।ાયરો નથી. વળી પીડ થાય છે એટલે તમે અને તમારી દાયણુ 
પ્રસૂતિને રીતસર ખાવા પીવા આપતાં નથી. એ પીડા ને 
બે દિત્રસ રહે તે! ત્યાં સુધી તેને બિચારીને લમભગ ઉપ- 
વાસીની જેમ રાખે છે. ગમે તેમ હોય, પણુ એ તે। તમારો 
ભારે અન્યાય છે. તમે લોકો એમને ખાવા પીવા આપ્યા 
વગર જ અધસૂઈ ડરી રો છે. આ સારૂં નથી. એની પાછળ 
માત્ર તમારૂં અજ્તાન જ છે. 


સાણેગ્‌-વળી તમે જે કહી સ'ભળાવ્યું' તે સુજબ 
તે તેમનો કશે!ય અન્યાય નથી, 


સસજી તો પણુ ખાવાન આપડું એ તે! તેમનો ભારે 
અન્યાય છે એથી પ્રસૂતિ છેક પરવશ જેવી થઈ પડે છે. . 
એક તો પ્રસવની પીડા, અને તેમાં પાછુ ખાવાનુ નહુ- 
એટલે બાપડી જીવતી જ મરી જાંય, 


માણેકે--પણુ જેને જહદી પ્રસવ થાય, તેને તે 
પાવા આપવાવી કાંઈ દરકાર નથી ને ? 


સસજુ--તેમાં વળી ભૂક્ શી? પણુ જે પ્રસૂતિ એક 
દિવસ, દોઢ દિવસ, કે બે દિવસ પીડ! પામીને પ્રસવ કરે 
તેને માટે શે! ખ'દોભસ્ત ડેરવે ? તેને ઉપરાસી રાખવી ? 
તેને ભૂખે મારવી ? 
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સાણેક--ના, મા સ કેમ મે! ઈ ખાવા 
પીવાતુ' આપવું જેઈ એ, એમ ન થાય તો। તે મરી જ જાય, 

સમજુ--ડું તેજ કડું છું ને? ઠીક, પણુ જું 
ખાવા આપો? 

માણેક-તતે તો! હું કાંઇ કહી શકુ નહિ. ફેક્ત એટલું 
ડહ્ઠી શકાય કે કઈક અવરાવવું પીવરાવવું જનેઈ એ, 

સસજુ--હુલકો ખોરાક આપવે જેઈએ. 

માણેક--ડલકે! એટલે કેવો ? 

સસમજી--ટ્ધ, સાખુચોાખાની કાંજી, આરારૂટ, એને 
હેલકેો ખોરાક કહે છે, કેમકે તે સહેજમાં પચી જાય છે; 
પેટમાં કશે! ભાર બાર થતે। નથી. તે છતાં ભૂખ પણુ લાગે 
અને શરીરમાં ખળ પણુ આવે છે. 

માણેક--ત્યારે બીજુ શું જેઈએ ? એનાથી વધવી 
બીજી શી સગવડ થઈ શકે ? પ્રસવને વખતે પ્રસતિને સાર્‌ 
એ તો જેવો જેઈએ તેવો ખોશક કહી શકાય, 

સસજુી--પરતુ એમાં એકવાત પાછી યાદ રાખવાની છે. 

માણુકે-એ વળી કઈ વાતર? 

સમજી--પ્રસવની “પહેલી અવસ્થામાં” પ્રસૂતિને જે 
ખોરાક આપવો તે ગ૨મ ગરમ આપવે જેઈએ. શા માટે, 
તે તો હુ' પહેલેથી જ સમજાવી ગઈ છુ. 

સાણેક--હા, ગરમ ચીજ ખાધાથી જરાયુનુ' મ્હૉં 
જલદી ખુલે એમ તમે ડછુ' હતું, ખરું? વારૂ. ત્યારે 
“બીજી અવસ્થામાં” કેવો ખોરાક આપવો? 
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કડક અવસ્થામાં મા હૂંડી વ મ્યુ ણુ રને આપવી. 
ગરમ ચીજ ખવરાવવી હિતાવહે નથી. 

સાણેક--ઠ'ડી વસ્તુ એટલે ? ઠંડુ દુધ અને ઠંડું 
પાણી એવાં ગણાય ? 

સસજી-હા. તે ઠં'ડા જ ગણાય. 

સાણેકે--ઠ'ડી ચીજ ખવરાવ્યાનો ફ્‌ાયરે] શે। ? અને 
મરમ ચીજ ખાવા આપ્યાથી તુક્સાન શું થતું હશે ? 

સસજુ--“ખીજી અવસ્થામાં ? ગરમ વસ્તુ આપ્યાથી 
છોકરૂ' અવતર્યા ખાદ લોહી વહે તેટલા માટે તે અવસ્થામાં 
ગરમ વસ્તુ ખવરાવવાની મતા છે. ઉપરાંત ઠ'ડી વસ્તુ પેટમાં 
ગયાથી પીડા જલદી થઈ આવે છે. 

સાણેકૅ-શું કહે! છે! [ ખવરાવ્યાના ફેરફારથી એટલું 
અધું થઈ આવે? 

સસજુ -હાસ્તે. 

સાણેક--ત્યારે તો એ બધા ડુચકા જાણી રાખવા 
સારાં છે. 

સસમજુ-એમાં વળી પ્રશ્ન જ શે! પરન્તુ અફસોસ 
એ કે આપણી દાયણુ। એમાંતું કંઇજ જાણુતી નથી, અને 
જાણે પણુ કેવી રીતે ? એ બધું તેમને શીખવ્યા વગર કાંઇ 
તેમા શીખી શકે જ નહિ. 

સાણેક--પ્રસવ થવાનો હોય તે સમચે પ્રસૂતિ 
તરસને લીધે પાણી-પાણી કર્યા કરે છે. આવે વખતે તેને 
ઠૅ'ડુ' પાણી આપવું એ સારૂં છે ને ? 

સસજી--પ્રસવની બીજી અવસ્થામાં જ એ સારૂં છે, 
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તે વખતે ઠડુ પાણી મઠ ઠંડું દૂધ જ તેને પા પી શકાય, 
પણુ “ પ્રથમ અવસ્થા માં તો જે એ પાણી માગે તો તેને 
ગરમ ડ્ધ જ પીવાને માટે આપવું. કારણ, એથી તરસ 
મટી જરે અને શક્તિ પણુ આવશે. 

સમાણેક--હા. ઠીક સમજાયું હેવે વધુ પૂછવું પડે 
એમ નથી. હવે “ ત્રીજી અવસ્થામાં? શું કરવું તે સમજાવે? 

સમજુ--ત્રીજી અવસ્થામાં બીજી અવસ્થાના જેવી જ 
વસ્તુએ ખાવાપીવામાં આપવી, એમાં કાંધ જ તફાવત નથી. 
ગરમ વસ્તુ ન આપવી. એ ખાસ નેવું. પછી તે ટ્રધ હોય 
કે પાણી, ઠૅ'ડી જ વસ્તુએ આપવી. 

સમજુ--' બીજી અવસ્થા 'ના જેવી જ. એમાં ડશે। 
તફાવત નથી, ગરમ ચીજ ખાવા પીવા આપવી ન નેઇએ, 
પછી તે દૂધ હોય, કે પાણી હોય, કૅ ગમે તે હોય, નહિ 
તો લોહી વહી શકે. 

સાણેક--ત્યારે તો એમજ ડણે હોને, કે પ્રસવની ખોજી 
અવસ્થામાં અને ત્રીજી અવસ્થામાં? પ્રસૂતિને જે કાંઈ ખાવા* 
પીવાતું' આપવામાં આવે, તે બધુંએ ઠ'ડું હોવું જેઈ એ. 

સસજુ--હા, એ વાત ખરાબર ધ્યાનમાં રાખવી 
અગત્યની છે. 


પકરણ ૭ સુ. 
પ્રસવતી બીજી અવસ્થા 
આ ળડ અવતર્યા ષછી તેતો! શ્વાસ રૂધાય તો! તેના ઇલાજે. 


સાણેક--વાર્‌, હવે જુવો, મણીને પ્રસવની કઈ 
અવસ્થા છે. 

સમજુ--( તપાસ કરી જોઇને ) “ પહેલી અવસ્થા ? 
પૂરી થઈ જઇને લગભગ “ બોજી અવસ્થા * થઇ છે. જરાયુવું 
સ્હાં સારી રીતે ઉધડેલું જયાય છે. 

સાણેકૅ-તેો હવે શું કરડું ? 

સમજુ-હવે એને સુવાવડના ઓરડામાં લઈ જઈ ને 
સુવાડે. હવે ખેસવું કે ઉભા રહેવું એને માટે યોગ્ય નથી, 

સાણેકે--કારણુ ? 

સસમજુ--હવે છેડરૂં આત્રવાને ખડું વાર નથી. 

સાણેક--શું કહો છે? મણી ! ત્યારે «જ ખહેન 
એરડામાં ખાટલે પાથરી મૂકયો છે, તેમાં સૂઈ ના. 

સણી--( પીડાતી પીડાતી ) આ ચાલી, ( અને મણી 
સુવાવડતાં ઓરડામાં જઇને સૂઈ જાય છે, ) 

સસમજુ-( એરડાની અ'દર જઈ તે મણીને ) ડાબે 
પડખે સૂઈ રહેવું જેઇએ, બહેન. 

સાણેક--એમ ન સૂવે તો નહિ ચાલે. 

સસમજી-- પહેલી અવસ્થા? ગયા પછી, સૂઈ રહીને 
પીડા અથવા વેણ્‌। ખમવી એ જ સારં છે. કેમકે, બીજી 
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અવસ્થામાં ઉભા રીને રે બેસીને સે ખામી. અકરાનુ' 
માથુ' જે નેરભેર નીચુ' આવી જાય, તે મ ભોંય 
સાથે અથડાઇને તે બિચારૂં માર્ઝું' જાય. 

સાણેકે--એ મા! કેવો ગજખ! ત્યારે તો એને 
સૂવાડીજ રાખો ભાંઈ ! 

સસમજ--તમારી દાયણ્‌। છેકરીએને બહું દુઃખ છે 
છે, છે1કરાંતુ' માથુ' ખડાર આવવાને! વખત થતાં જ, પ્રસૂતિને 
કહે છે કે, ' ઊઠીને? ઊંચી થષ્ને પ મેસ અને 
બેસીને સારી પેઠે ફરાઝ. મે કોઇ કેઈ પ્રસૂતિને એમ 
બોલતાં સાંભળી છે કે, “સ દાયણુ મા, તમને પગે લાગુ 
છેં, મને જરા સૂવા દે.” તો પણુ દાયણુ તેને સૂવા દેતી 
નથી. તેઓ અમેમ માને છે કે, પ્રસૂતિ સૂઈ ૧હ્યાથી, અને 
નહિ પીડાવાથી પ્રસવ થઈ શકે નહિ, પણુ એ તેમની મોટી 
ભૃલ છે. એથી કઇ જ કાયદો નથી માત્ર પ્રસૂવિને નડાસું 
દુઃખ દેવામાં આવે છે, એટલું જ. તે વખતે પ્રસૂતિ સૂવા 
પામે તો તેમની પીડા સહેજ એછી પણુ થાય છે અને 
તેમને સારો જેવો આરામ પણુ મળે છે. 

માણેક“ એ વાત ખરી ફહી, આ જીએ, પરષોટેો 
ફેટચે યાં જણાય છ છે 

સમજી--હા, હવે ખૂબ સાવચેતી રાખો અને મણીને 
હીક કરીને ડાબે પડખે સૂવાડો, તથા એના બે લી'ચણેની 
વચ્ચે એક મોટુ એશીકુ' સરકો, 

સાણેડં--ઠીક, પણુ અમારી દાયણ! તે! પ્રસૂતિને 
ચત્તી સૂવાડીને જ પ્રસ૧ ડરાવે છે. 


૧૨૪% પહેલુ" પારણુ* 


સમજી- -હા, મ કરે છઠ પરી.” પણુ અ રતિસે ચત્તી 
સૂવાડીને પ્રસવ કરાવવો એ સારૂં નથી. 


સાણેક-કેમ વાર્‌ ! એમાં શે। રોષ છે ? 


સસજી--પ્રસૂતિને ચત્તો સૂવાડીને પ્રસવ કરાવ્યાથી 
પ્રસવના દ્વારથી ઝાડાના ્વા૨ સુષી ચીરાઇ જવાનો ભય 
ઘણે। રહે છે, 

સાણેકે--એ મા ! ત્યારે તે ચત્તી સૂવાતું' કરે તો 
પણુ તેષે એમ ચત્તો સૂવા દેવી નહિ. 

સસજી--એ તે! તમારે મને કાંઇ કહેવુ' પડે એમ નથી. 

સાણેકે--પણુ બહેન ! પ્રસૂતિ ચત્તી સૂડને પ્રસવ ડરે) 
તેથી એવો ભય ઘશે। રહેતે યશે તે શાથી ? 


સમજ--તે તમે ન સમજી રક્યાં ? છોકરાને માથુ' 
ખહાર આવવાને વખતે પ્રસૂતિ ચત્તી સૂવાથી, તેના પ્રસ- 
વના ટ્વારના નીચલા ભાગ ઉપર ઘણો ધકકે। કે માટે 
ચીરી ૫૩. છોકરાના માથાનો બધે! ભાર એ જગા ઉપરજ 
પડેને ? 

સાણેક--હા. એ વાત તે! ખરી ચતા સૃતાથી એ 
જગ્યા ઘણી ચીરાઈ જાય જ તો, હવે સને બરાભર 
સ્રમજ પડી. 

સસમજી-છેકરાતુ' માથુ' ખબડાર આવવાને વખતે 
પ્રસૂતિને ડાબે પડખે સૂવાડવી, એતા બન્ને ઘુ'ટણો પેટના 
તરકટ ખે'ચી લેવાને કહેવું; આ ખને ઘુટણ વચ્ચે ઓશોકુ' 
મૂકવુ',--બધું ખરાભર દરવાને કરી ભૂકવુ' નહે. 


પહેલું પારશણુ' ૧૨૫ 
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શાશિકેડ- ફી કે કદી મતે? જે ન વાત મેઃ કહી 
સ'ભળાવો છો, તે પ્રમાણે ડરવાનું ક્યારે પણુ ભૃલું ખરી 
કે? એમ કરે તો પછી આઢલી માથાફેડ કરી કરાવીને 
શીખુ' શું કરવાને પણ્‌ બહેત ? ઘુ'ટણોની વચ્ચે ઓશીડફુ' 


યશે ? 


મૂકવાનું કારણુ શું હશે 


વે છે।કરાતું માથુ' બડાર આવવાનો સમય 
થયો છે તેથી ઘૂ ણન ની વચ્ચે ઓશીકુ' મૂકીને બે સાથ- 
ળેને થોડી થોડી ટ્ર રે કરી । દીધા વગર કૅમ ચાલે ? છુ'ટણેાની 
વચ્ચે એશીકુ' મૂડીને સાથળો એ પ્રમાણે દ્ર રખાવ્યાથી 
છોકરાનું મથુ' ખહાર આવવાને સારી સગવડ અને સુગમતા 
પાસે છે. એથી સુવાવડી ઓના સાથળેની અ'દર છેડરાતુ' 
માથુ' દખાતું કે કેચરાતું નથી અને તેને પોતાને પણુ આરામ 
જેવું જણાય છે, 
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સાણેકે--ડીક ત્યારે આ ક શી મુ" સૃમુ' છૂ. એમ 
ડહીને મણીના બે ધુ'ટણે। જરા દૂર કુ ગ એશીકુ' 
મૂકે છે. 

સણી--એ, સા! પેડુ ચીરાઈ જાય છે ! 

સસજુ--એના પ 3૫૨ જરા દાખીને હાથ ફેરવેને ? 

સાણેડ--હા, બા, ઠીક લાગે છે. પણ એ ખ. ૧૨ 


મારી સાથળે।માં અતે જ" ક્રેચામદ જણે ખીલા જેવુ 
ખુ'ચે છે. 


સસજુ--(માણેકને) અવી દ રીતે પાછે ગેની સાથ્રળો 
ઉપર અને પગ ઉપર જય દાખી દાળીને હાથ ફેરવો. 


૧૨૩%  પહેલુ' પાકુ 


રકન યું છું. પણુ કક! સણી લવારો કેમ 
ડરે છે ? શું કાંઇ ભય તો નથીને ? 

સસમજુ--ભય વળી ડૅવે।? છેકરાતુ' માથુ' આવવાને 
વખતે ઘણી પ્રસૂતિઓ લવરી ડરે છે. હાથ પગ પછાડે છે, 
જેર કરે છે, અને જણે ગાંડી થઇ ગઈ હોય, તેવા ચાળા 
કરે છે, પણુ એથી કશે! ભય નથી, ઉલટું એમ થયાથો 
ખુશી થવું જોઈ એ, 

સાણેક--કેમ વારું? 

સમજી--કેમ, તે કહું છું. પ્રસૂતિને એવી રીતે કરતી 
જનેતાં જ એમ સમજવું કે, છેકરાતું માથું બડડાર આવવાને 
હુવે વધારે વાર નથી. 

સાણેક--શું કહે છે ? ત્યારે તો જયા જાણ્યા વગર 
જ એવી સારી વાતને ખરાબ માનવામાં અમે ચોકખી 
ભૂલ જ કરીએ છીએ. પશુ ઠીક ખહેત! મણીને ઝાડા થઈ 
જાય છે તેનુ' કારણુ શું? શું ખેશાનમાં એમ થઈ જતું હશે? 
એનાથી ડાંઇ હરકત કે ભય જેડું તો નથી ને? 


સમજુ--એમાં ભય શેનો ઘણી પ્રસૂતિઓઆને એમ 
થાય છે. છેકરાતું' માથુ' બડાર આવવાને સમયે ૬બાણુ 
થયાથો પ્રસૂતિને ઘણું ખરૂં ઝાડો થઇ જાય છે, 

માણેક--ઠૌક, ત્યારે તો એ પણુ એક જાણી રાખવા 
જેવી વાત છે. પણુ ચમજુગહેન | જીઓ તો ખરા છોકરાનું 
માથુ' દેખાય છે કૅ શું? 


પહેલુ” પારણુ' ૧૨૭ 


ર સહાર પરાણે છ 
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સમજુ-દેખાશેજ તે. હવે માથુ' આવવાને વખત 
થયે છે. 


સાણેક--તેો હવે શું કરીએ? 

સસમજુી--તે કડું છુ. જુવો, છે।કરાતુ' માથુ' અઃવે છે 
તેથી પ્રસવના ટ્વારને! નીચલે। ભાગ થેડેો થોડો ધકેલાય 
છે, તે દેખાય છે ને? 


માણેક--હા, તે તે બરાખર દેખી શકાય છે. 


સસમજુ-ત્યારે તમે એ ઠેકાણે તમારો જમણું હાથ 
મૂકી દઈને ગુપચૂપ બેસી રહો. બહું ભાર દ ને હબાવશે। 
નહિ. ફેક્ત ત્યાં આગળ જરા હાથ મૂકી રાખવે, 

સાણેક--એક વાર તમે મૂકી ખતાવે ને ? 


સસમજાી--જુઓ, આમ હાથ મૂકવો નેઈ એ. 


સાણેક--બડું સારૂં, હવે બરાબર સમન્યું. ડું એ જ 
પ્રમાણે એ ઠેકાણે હાથ મૂકી રાખીશ. પણુ ખહેત ! એવી 
રીતે એ ઠેકાણ્‌ હાથ મૂકી રાખ્યાથો શુ' થતું હશે ? 


સસમજુ--એ ઠેકાણે એવી રીતે હાથ મૂકો રાખવામાં 
ન આવે તો પ્રસવના દ્વારથી ઝાડાના ક્ર સુધીની ચામડી 
ચીરાઈ જાય. 

સાણેક--ઓ | પણુ એમ શાથી થતું હરે ? 

સસજુ--છેકરાતુ' માથુ' જેરથી ધષ્કો મારીને આવે 
તો એ ભાગ ચીરાઇ નય છે, ત્યાં માંસ અને ચામડી 
સિવાય તો! ખીજું રુ' હોય ? 


૧૨૮ _પહેલુ' પારણું 
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સરકારી વે વાત મી છે. પણુ આવુ ખને છે 
એતે જ જાણ્યું નથી, 


સસજુ--જાણ્‌। તે કઇ રીતે? કદી પણુ નેયું નથી 
કૅ જાણ્યું પણુ નથો. વળી એવે। બનાવ ઘણું કરીને પહેલી- 
લારની પ્રસૂતિને જ ખને છે. 

સાણેકૅ--એમ | તો હેવે શું થશે ? મણીને પણુ 
આ પહેલીવારની જ પ્રસૂતિ છે ને ? 

સમજી--અએ માટે જ કહં છે કેની, કે જમણે! હાથ 
એ ઠેકણે એવી રીતે મૂકી રાખો. એમ કર્યા પછી ચિન્તા 
રાખવાતુ' કામ નથી. 

સાણેકે--ફકત એ ઠેકાણે જ એવી રીતે હાથ મૂકો 
રાખ્યાથી ચાલશે ખરૂં ને? 

સસમજુ--હા, કેમ નહે? ખછુ દબાવવાની કૅ ન્નેર 
ખોર કરવાની કશી જરૃર નથી. ફૂક્ત સહેજ જરા ૬ખાવી 
રાખો, વધારે દખાવ્યાથી ઉલટું ઊ'છું થશે. 

સાણેક-ઊ'ધું તે કેવી રીતે? 

સસમજુ-ઊધું થશે એમ કડું છું તે એટલા માટે 
ફે, વધારે દબાવ્યાથી, જે અટકાવવાને જાઓ છે, તે જ 
પહેલું થાય. 

સાણ્ક-ફું કડ! છે ત્યારે તો એ ફધું ખરૂં જ. 
ઠૌક ત્યારે તો તમે જેમ ક્યું તેમ જ ડરૂં છું. એમાં કશે 
કૂરકે પડવા નહે ૬3, 

સસજુ--એક વાર તમને ફડી સમજાવ્યું એટલે પછી 
તમારા હાથે તેથી ઉલટું ક્યારેય થાય ખરૂં ? 


પહેલુ' પારણુ* _૧૨૯ 


સાણુક--ડીક, _ પહેલીવારની પ્ર તિય જ હા થાય 
તેનુ' કારણુ રુ? 


સસજુ--તે પણુ તમે સમજી શકતાં નથી ? એતુ 
શરીર આખુ' સાજું ઘસારા વગરતુ' સખત હોવાથી જલદી 
મ્ોકછુ' અથવા ઢીલું થાય તેથી જ દે।કરાનુ' માથુ' બહાર 
આવતી વખતે વધારે દબાણુ થયાથી એ જગ્યા ફૂટી કે 
ચીરાઇ જાય છે. એક વખત જેને વગર હુરકતે પ્રસવ થયેલે। 
છે, તેને પછી એવો માઠો બનાવ બનવાને! ઘણે! ભય 
રહેતો નથી. કેમ હેવે સમનાયું ? 


સાણેકૅ--હા, હવે બરાબર સમજણુ પડી. એકવાર 
છેકરૂ થઈને જેની ચીરાવાની કુમળી જગ્યા સારી રીતે 
ખુદ્યી થઈ ગચેલી છે તે બીજી પ્રસૂતી વખતે ફૂટે કે ચીરાય 
તેવો સ'ભવ રહેલો નથી એ હુવે બરાબર સમજી શકાય છે. 


સમજુ--પણુ એમાં એક સમજવા જેવું છે, જે 
આઓઓને એક વરસે, બે વરસે, કે ત્રણુ વરસને આંતરે 
છેકરૂં થાય છે, તેના સ'બ'ધમાં એ ખ્હીક ખડું રહેલી નથી, 
એ સાધારણુ રીતે સમજી રાખવું, પર'તુ જેમને આઠ દશ 
વરસ પછી પાછું છોકરું થાય છે તેને માટે પહેલી વારની 
પ્રસૂતિના જેટલી જ સાવચેતી રાખવી જોદએ, 


સાણેક--વે તે રાખવી જોઇએ, ઘણા વખત સુખી 

છેકરૂ' નહિ થયાથી પ્રસૂતિનુ' શરીર જેવું ને તેવું નરમ 

અથવા ખુલ્લું ન જ રહે, તેથો સાવચેત રહેવું જ જેઈ એ. 
હ 


૧૨૦ પહેલુ' પાસ્ણુ 
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સમજુ--વાહ |! મરાખર સમજ્યાં. 
_સાણેકે-આ જુએ, છેકરાતુ' માથુ' બરામર દેખામ્ 

છે. અને એ ઠેકાણે ખૂબ ધકો લાગે છે. 

સસજી--હા, છેકરાતુ' માથુ' બહાર આવે છે. તસે 
તમારો જમણુ હાથ એ ઠેકાણું બરાભર મૂકી રાખો, 

સાણેક--ઠીક, ક્યાં સુધી હાથ ત્યાં આગળ મૂડી 
રમવો જોઈ એ ? 

સસજ્ુ--છેકરાની ગરદન ખહા૨ આવે નહિ, ત્યાં- 
સુષી હાથને ત્યાં આગળથી ઉપાડવાનો નથી, 

સાણેકે--સારૂ. 

સસજી--આ જીએ, છોકરાનું માથુ' બહાર આવ્યું 
છે. એના ગળે એકટ વાર હાય ડ્રેરવીને જીવો જેઈ એ. 

સાણેક--કૅમ-? છોકરાને ગળે હાથ ફેરવીને શુ 
જોવાનુ છે? 

સસમજુી--નાળ ગળે વૌ'ટાયલે છે કે નહિ, તે નેવું 
જરૂરતુ' છે. 

સાણેક--એ વળી શુ? નાળ ગળે વી'ટઢાઇ રહેતે 
હરે ખરે? 

સસજુ--હા, કૅટલાંક છોકરાંને ગળે નાળ વી'ટાઈ 
રહેલો જોયે છે. 

સાશેક--વારૂ, એમ ગળે નાળ વી'ટાઈ રહ્યો હેય 
તેથી કાંઈ સુક્સાન તો નહિ ને? 





સમજુ--છેકર જ્યાં સૃપી પેટમાં રહે ષા જુમ હા 
કાંઈ તુકસ્રાન નહિ. પણુ જે અવતયા પછી જે તેતા ગળા- 
માંથી નાળને એ ફાંસો જલ્દી ખોલી નાંખવામાં ન જાશે, 
તો તે છેકર્‌' માર્યું જથ. 

સાણેકૅ--એમ કે? ત્યારે તો જરા જુઓને બહેન, 
આના ગળામાં નાળ વી'ટાયલે છે કે નહિ? 


સસજી--ના નથી, કાંઈ ફિકર જેવુ” નથી. 

સાશેડક--૫ણુ જો હોત, તો તમે શુ' કરત? 

સમજુ--કેમ ? બેમાં વળી ભારે ડું છે ? નાળની 
અ'દરથી માથુ' બહાર કાઢીને તે છોડવી દેત, 

સાણેકે--ત્યારે તો સહેલું કહેવાય. 

સમજુ--હા, સહેલું તો કહેવાય, પરન્તુ નાળના 
આંઢાને સાવચેતી રાખીને છોડવો જેઇએ. જે ક્દાથ નાળ 
તૂડી જાય તો સારં કરત્રા જતાં માઠું' થઇ જાય છે. 

માણેકૅ-હા, એ પણુ ખરું. પ્રસૂતિને પ્રસવ કણ- 
વવાના કામમાં કાંઇ ઉતાવળ કરવી ચાલે નહિ. પધીરેમી 
ઝયોથી જ સારુ થાય છે. 

સસમજી--ત્યારે હવે જાણ્યુંને કૅ ઘણાં છેકરાંના ગળામાં 
નાળ વી'ટાચેલે હોય છે; અને એથી કાંઈ ભય જેવું નથી, 
માત્ર જરા સાવયેતી રાખીને છેકરાનું માથુ' તે નાળના 
ગાળાની અ'દરથી કાઢી તેતો આંટો છેડત્રવાો જોઈ બ, 
એટલે અડચણુ ગઇ જાયને. 
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સાણેક--હવે ખરાભર મખ, ઠીક જું જોકર 
માથુ' બહાર આવતાં જ તેના ગળે હાથ ફેરવીને નેું 
નેઇએ કેમ ખરૂંને? જે નાળ વી'ટાચેલેો હોય, તે તરતજ 
સાથુ' અ'દરથી કાઢીને આંટો છેડવી દેવો એટલે કઇ જ ભય 
રહે નહિ. 


સસમજી-હા,'તે નેવું નેઇએ. અને મે' પણુ તેટલા 
માટે જ આ છોકરાના ગળે હાથ ફ્રેરવી જેયે।. 


સાણેક--છેકરાના ગળામાં એવા કેટલા આંટા હોય છે? 


સસજુી--એ નકો નથી. બે, ત્રણ, કે પાંચ પણુ 
હોય, અને વખતે એથી પણુ વધારે હોઇ શકે. 


સાણેકે--જે પાંચ-સાત કે વધુ આંટા હોય, તે 
તો એક-એક કરીને માથુ' તેમાંથી કાઢીને છોડવતાં ઘણી 
વાર લ્રાગે. 


સસમજી--હા, લાગે જ તો. પર'તુ એટલી બધી હીથ 
કરવી ન જોઇએ. ( જેમ ખને તેમ જલદી છોડવી નાંખવાનો 
પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. ) ધોસૈ ધોમે કરીને વાર લગાડયાથી 
જને મોડું થાય તો છોકરું મરી જાય, 


સાણેકૅ--ત્યારે શું કરવું 
સસમજી--કાતર વડે એ નાળના આંટાને કાપી નાંખવા, 
પણુ કાપતાં પહેલાં છોકરાના નાળ (ડુંટી) ના તરફ એક 


ખ'ધ, અને પ્રસૂતિના તરફના નાળ ઉપર એક ખબ'ધ બાંધી 
રવો. એવી રીતે બને તરફ્‌ બ'ધ બાંધીને કાપ્યાથી નાળ- 


પહેલુ” પારણું ૧૩૩ 


માંથી લેહી નીકળે ળે તેને લીધે તિ ર્ર રા કોઈને 
પણુ તુકસાન થવાનો સ'ભવ નથી. એથી બધો તરકફેને 
અચાવ થાય છે. 


માણેક--હડા, એ ઉપાય તો ખડું સારે છે, પણુ 
અમારી દાયણે। એ સ'બ'ધી કાંઈ જાણુતી હોય એમ મને 
લાગતું નથી. 


સસજુ-તેઓ શી રીતે જાણુ ? કોઇતા કહી ખતા- 
વ્યા વગર પોતાની મેળેજ તેઓ કેવી રીતે શીખી શકે? 
ખરૂં કહીએ તે! તેમને આવું જ્ઞાન જ હોતું નથી. 

સાણેક--તદન ખરૂં કલ્રું. પણુ એ શુભ દિવસ કયારે 
આવશે કે આપણા દેશની દાયણ અને બધી ઓઓ આ 
અધું જાણુશે ? આવું જે થાય તો કેટલે બધો લાભ થાય ! 
પણુ ખહેન ! આ છોફરાતું માથુ' આટલેથી જ બહાર આવીને 
ફેમ અટકી ગયું. એથી વધારે આગળ કેમ નથી આવતું? 


સમજી આવશે. ઉતાવળ ફરવાનું આ કામ નથી. 
છોકરાનું માથુ' આવીને શરીર આવતાં થોડી વાર લાગે તે 
કુઈ ગભરાવાનું નથી. 


સાશેકૅ--ઠીક, ત્યારે માથુ' ઝાલીને ખેંશ્યાથી શું 
છોકરૂં ખહા૨ આવે નહિ? 


સસમજુી--અરે સત્યાનાશ જ તો | એવી વાત બોલશે। 
નહિ. એમ થયાથી શું ખચવાવું ખરૂં કે? છોકરૂં તરત જ 
માર્યું જાય. 


સાણેક--શું કહો છો” કેવી રીતે માર્યું જાય ? 

સસમજુ--ધડ અથવા ગરદનના ઉપર જે હાડકું છે, 
તે હાડકાંની અ'$૨ એક નસ છે. તે નસ તણાતાં વે'ત જ 
છોટટૂં મરી જ્ય, પછી, કઈ કરવા--કોરવવાનું રહે રેતું ! 
છોકરાતું માશુ' પકડીને ખે'ચ્યાથી એ નસ તણાય, તે તો 
સમજી શકાય છે ને ? 

સાણેક--હા, એ તે! ખરૂં, ત્યારે અમારી દાયણે। 
કડું કાચુ' કાપે છે ! તેઓ તે। માથુ' ઝાલી ખે'ચીને ઘણાં 
છોકરાને મારી નાંખે છે, 

સસજી--શું કર્યાથી શું થાય તે નહિ જાણ્યાથી એવી 
રીતે તેએ મારી નાંખે એમાં નવાઈ શી? પરતુ એમાં 
વેમને દોષ આપી શકાય નહિ, ફારણુ તેએ જાણુતી નથી 
એટલે એમ કરે છે. નહિ તે છોકરાં મારી નાંખવાનો કાંઈ 
તેમને હેતુ ન હોય. 

સાણેક--ખરં કહો છો. ઠીક, છોકરાતુ' માથુ' પકડીને 
કેયારેય પણુ તાણુલું નહિ એમ તમે કહો છો, પરતુ માથુ' 
આવ્યા પછી જે બાડીતુ' શરીર આવતાં વધારે વાર લાગે, 
તે! પણુ શું કાંઈ ઉપાય ન કરવો? 

સસજ--ઉપાય તે અવસ્ય કરવો, નહિ તો છોકર 
મરી જાય. 

સાણેકે--કયો! ઉપાય ? 


'. ભ્મજુ-તે કડું છું. છોકરાતુ' માશુ' આવીને જરા- 
વાર પછી જે પીડા આવે તે તો કાંઈ કેરવું પડશે નહિ. 


પણેછુ' પણ્ણુ' ૧૨૫ 


કાશામાાાનાન---નમાાણામારામાાઇમાલભથાવતશાતમાઇના દતા રસધાતાતાાતમભાારસમાસઇતા રાવળ તા૦9ઉઉાાાતર સના વ કનકમાણરસતમનાગરકડનમમર0રીકરવીિમતકતાલરિદાઈગાતઈનતમગમતમયવાર ના ઇવનભજાશારકેમઈાંહનરામાનમાપ,મયરનના 
સા મણા ળપારામાણઇસમાલભગતવદાશાઇાફા તાપાપધામતરાઇસતામઇઇાકમ છ#જવારોતવાકાતઇલરારાઝ તાદ ગ્મળમાપશાંઉશનાદલાયભાઇતમમમરણરડ સતારા માણસરઝપ્પડાઇતકારપસપતા દત અવનવા 


એની સેળે જ છોકરૂં અવતશશે, પર'તુ જે તેમ ન થાય, 
માથુ' આવ્યા પછી જે પીડા મ'ધ પડી જાય, તે! જ જાણવું 
કે છોકરૂં આવતાં વાર લાગી. આવુ' લાગે ત્યારે જે પ્રસૂ- 
તિને જલદી છૂટાછેડા થઇ જાય એવે કેઇઇ ઉપાય કરવામાં 
ન આવે, તે। છોડરૂં મરી જાય. 


માણેકે-તતે ઉપાય શે।, તે તો કહો ? 





સસજુ-છોકરાતુ' માથુ' આવીને પ્રસૂતિની પીડા 
અ'ધ પડી જાય તો તેના પેટ ઉપર સારી રીતે હાથ ફેર- 
વવા. એમ હાથ ફેરવતાં ફ્રેરવતાં પોડા થવા માંડશે. અને 
પીડા થચેથો છોકરૂં થતાં હીલ થશે નહિં. 


સાણેક--ડીક, આ એક કલા તો. જાણી લીધી, પણુ 
માત્ર હાથ ફ્રેરભ્યાથી ને પીડા થઇ આવે નહિ, તો પછી 
શું કરવુ? 


સસમજી--વેને પણુ ઉપાય છે. સાંભળો, એક સ્રીને 
પ્રસૂતિનુ' પેટ હાથ દઈ ખૂબ દાખી રાખવાને ડહેવુ'. અને 
દાયણ છોકરાની ગરદન ઉપર એક હાથ દઈને અને બીજા 
હાથની એક કે ખે આંગળીઓ તેની બગલમાં ઘાલીને, 
અથવા તે! છોકરાની બ'નતે અગલે માં બને હાથની ખખ્બે 
આંગળીઓ નાખીને, ધીસે ષીસે ખે'ચીને બહાર કાહવુ'. 
એથી છોકરાને કે પ્રસૂતિને કેઈ ને પણુ દુઃખ થશે નહિ. 
વળી એ પણુ નાણવુ' કે એ રીતે બહાર ખે'ચી કાઢયાથી 
છે।કરાની ગરદન ઉપર જરા પણુ તાણુ પડશે નહિ. 





 શાણેક--યુક્તિ કરીને છોકરાને: એશચીને ખહાર કાહે 
એમ કહ્યું તે તો ઠીક છે, પણુ પ્રસૂતિના પેટ ઉપર ભાર 
દેવાતુ' કારણુ શું 


સસજી--પેટ દબાવ્યા વગર એકદમ છોકરાને તાણીને 
બહાર કાઢવામાં આવે તો ઘણું લેહો નીકળવાને સ'ભવ 
છે અને કદાચ તેનાથી પ્રસૂતિ મરી પણુ જાય. આ માટેજ 
ચેટ ઉપર ૬ખાણુ લાવવુ જરૂરી છે. 


સાણુક-એમ? ત્યારે તે છોકરાને ખેચીને બહાર 
કાઢવુ' એ બહું ભયભરેલું છે, એટલે બની શકે ત્યાં સુધી 
તો છોકરાને ખે'ચીને કાઢવુ' જ ન જેઇએ . 


સસમજુ--હા. ન જ ખે'ચવુ' જેઈએ. એમ છતાં 
કદાપિ ખરેખરી જરૂર જ હોય, તે! પેટ ઉપર દબાવ્યા 
વિના કદી પણુ ખહાર કાઢવુ' નહિ, એ વાત બધાએ ખરા- 
બર ધ્યાનમાં રાખવી અગત્યની છે, 


સાણેકે--અરે જુવો, જુવો, આપણે વાતો કરીએ 
છીએ તેટલ્લામાં તો છેકરાની ગરદન નીકળી આવી રેખાય છે. 


સમજી--હા સે' તો કહ્યું જ છે કે, છોકરાનુ' માથુ' 
ખહા૨ આવ્યા પછો થોડી જ વારમાં ગરદત, છાવી, પેટ, 
એ બધા એક પછી એક આવશે. તસે તમારે જમણે હાથ 
હેજી એ ઠેકાણે રાખી રહેજે. અને ડાબા હાથથી મણીના 
પેટને દાબીને પકડો, હું અહી' છેકર્‌' જે નીડળે છે તેવું જ 
બે હાથ વડે તેને ઝાલી લઉ' છું. 
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પહેલુ* પાશછુ' ૧ર૭ 





સાણેક--છેકરાતુ' માથુ' અને ગરદન ુ અહાર આવે 
એટલે શું પ્રસૂતિતુ' પેટ હાથ વડે દાબીને પકડવુ' જેઇએ ? 


સમજી--હા, એ એક નિયમ છે. 


સાશેકે-ત્યારે હુવે મણીના પ્રસવના દ્વારની નીચેથી 
હાથ લઈ શકાય કે? 


સસમજી-હા, હવે લઇ શકાય. પહેલેથી જ તમને 
કહેછું છે કે, છોકરાની ગરદન નીકળો આવે એટલે પછી 
ત્યાં હાથ મૂકી રાખત્રાની કશીય જરૂર નથી. 


માણ્‌િકે--ડહેછું છે તો ખરૂ, એમ છતાં એકવાર 
પૂછો નેયુ'. ઠીક, પેટ ઉપર હાથ એવી રીતે કયાં સુધી 
સૂછી રાખવો જોઇએ ? 


સસમજી--જ્યાં સુષી એર ન પડે ત્યાં સુધી રાખવે 
જરૂરનો છે. તે બાદ શું કરવુ તે કહું છુ. 


સાણેકે--( એક્દમ હેર્ષાવેશમાં 2) અરે ! મણીને 
પુલાસો થઈ પણુ ગયે! 1 ડ'કે વગાડો | અવાજ કરે | 
ભાણીયો આવ્યો | જય મ'ગળમૂર્તિ' ગણુપતિ દાદા તમારી 
મહેરબાની હન | 


સસમજુી--ખ વગાડયોે।.. પણુ મે' તમને જે કહ્યુ' છે 
તે તમે ભૂલશે! નહિ, મળીના પેટ ઉપરથી હાથ ઉપાડી 
લેશે નહે. હું છોકરાને જે જે કરવુ' જેઈએ તે કરૂ' છું. 
છોકરૂ' આવે કૅ તરત જ તેને પ્રસૂતિની ડાબી કે જમણી 
આજુએ મૂકી દેવુ'. તેમ ન કર્યું તો કદાચ જે લોહી વહી 


' સનરાયન્નટાથ, :ન્‍૪મત5-૯તત-૯૦૦૦-૯૦ઝજજાી. 








ભાવે તો વે છોકરાના સં, આંખો, નાક-કાન વગેરેમાં 
પ્રવેશી જઈ ન કેરવાતુ' કરી બેસે છે. માટે સાવચેતી રાખવી 
જરૂરની છે. 

સાણેક--હા, તમાર્‌' કેહેવુ' કાંઈ ખોટું નથી, અને 
ભે માટેજ તમે તરત છોકરાને આમ એક્ટમ બાજુએ 
સૂડી દીધું, બરાબર, બરાખર, હેવે હું સમજી ગઈ. 


સસજી--ડેવે પ્રથમ છોકરાંના સ્હોમાં આંગળી ઘાલીને 
નેઉ', કે લાળ-ખબાળ કાંઈ ભરાયેલું છે કૈ નહિ ? જે હેય, 
તે તે કારી નાંખીને સૈઢાને સાફ્‌ કરી નાંખુ', એને જ 
તમારી દાયણે। ગહું કર્યું કહે છે. 


સાણેક--આવા તરતના જન્મેલા ખાળડનાં મ્હોમાં 
લાળ બાળ કયાંથી આવી ગઇ? 


સસજી--ડેમ ? માથુ' બહાર આવવાને વખતે, આ 
પણુ સમજી શકતાં નથી ? છોકરો! સારી રીતે રડે છે તે 
ખરે; ત્યારે તો હવે બીજું શું, લાવા નાળ કાપું. 


સાણેકે--છેકરે રઠયો ન હોત તો તમે નાળ 
કાપત નહિ, હેમ ? 


સસજી--ઓત્તારીની | આ પણુ નથી સમજી શડતાં 
છેકરૂ' રડે નહિ વો જાણી લેવું કે તે હાંષ્દે છે અથવા 
રૂષ્રાય છે. અને આમ હાંફતા અથવા રૂ'ધાતા છોકરાને 
હોશિયાર કર્યા વગર જે તેનો નાળ કાપવામાં આવે, 'તે 
તે મરી જ જાય. ર 


પહેલુ પાશ્ણુ'% ૧૨૯ 


_કાજનકનબ્કલાક-વન્ઝ#? 


સાણેક--છોકર્‌ કેવી રીતે ર્‌ષાતું હરી ? 


સસજુ--પ્રસવ થતાં પ્રસૂતિ બહું કરાય, કૅ ઘણી 
વાર થાય, તે! છોકર્‌' ર્‌ધધાય પણુ ખરૂ. 

















સાણેક--છેકરૂ' જ્યારે આવી રીતે ર્‌'ધાય પછી તેને 
અચાવવાનો ઉપાય છે ખરે ? 


સસમજી--3પાય ખટુ સહેલો અને સટ છે. સોથી 
પ્રથમ શેહામાં આંગળી નાખીને તપાસી જેવુ, અને ને 
લાળ બાળ હોય તે! સારી રીતે સાફે કરીને કાઢી નાંખવી. 
ત્યારપછી બે ત્રણુ અ'જલિ ઠૅ'ડું પાણી લઇને છોકરાના સુખ 
અને આંખો ઉપર ધીમેથી છાલકે। મારવી. એમ ક્યાથી તે 
જડ &હેૅવાને બદલે બે ત્રણુ વાર કરીને એક્ટમ રડી ઉઠશે. 
અને રડે એટલે ભય ગયે! માનવે. 


સાણેકૅ--પણુ મ્હાં અને આંખો ઉપર ઠૅ'ડા પાણીની 
છાલકે। માર્યાથી જે કાંઇ ન થયું, તો પછી શજુ કરવુ' ? 


સસમજી--તેમ થાય તે। એક તપેલા જેવા વાસણમાં 
ઠૅડું પાણી ભરીને છોકરાને ગળા સુધી તેની અ'દર એક- 
દમ સૂષ્ટી દેવું અને ડૂબાડયું હે તરત જ પાછું એવી રીતે 
ઉપાડી લેવું. એથી છેકરૂં ચમકી ઊઠેયાની પેઠે થતાં જ રડી 
ઊઠશે, અને જે કૅક્ત એટલું કર્યાથી કાંઈ ન થાય, તે 
છેકકરાને એવી રીતે એકદમ એક્વાર ઠં'ડા પાણીમાં, અને 
એકવાર ઉન્હા પાણીમાં ગળા સુધી ડૂબાડવું અને ખહાર 
છોરું. એ પ્રમાણે કેટલીક વાર ફસ્તા કરતામાં જ વે રડી 


૧૪૦ _ પહેલુ પોશ્ણુ 
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ઊઠશે. મરી રડું એટલે ચિતા ગઈ જાથુવી. મેવા તરતના 
જન્મેલા છોકરાના શરીરે સહેવાય તેવું ગરમ પાણી લેવું, 
એ તો જણે! છો ને? 


સાણેક--હા, એટલુંય ન સમજું એમ જ કહેને કૅ 
છેોકર્‌! અવતર્યા પહેલાં સુરાવડના એરડાની અ'દ૨ ઠંડું 
પાણી અને ગરમ પાણી જુઠા જુદા વાસણુની અ'દર તેયાર 
૨ાખવું જ જોઈ એ. 


સસજુ--હા, નહિ તો તે વખતે લાવતા કેરતામાં 
તે। છેકર્‌' માર્યું જાય. એકલું પાણી જ તેયાર રાખવું એમ 
કાંઈ નથી; પણુ એક નેડ કાતર, થોડીક પાતળી દોરી, 
ચારેક હાથ લાંમો એક ફેલાલીનનો કકડો, એક સારે 
સુંવાળા અને પાતળો મલમલ જેવા કપડાનો ટુકડો અને 
ખે એક હાથ લાંબા બીને એક ફેલાલીનનો કૅકડો-એટલું 
અવશ્ય તેયાર કરી રાખવું જોઈ એ, 


માણેક--કૅમ, એ ખધી વસ્તુઓની જરૂર શા માટે? 
સમજી-તે હમણાં જ તમને ખતાવું છું. 


માણેકે--ઠીક, છોકરાને એવી રીતે ઠંડા પાણીમાં 
અને ઉના પાણીમાં ગળા સુધી ઝખેળી કાઢયાથી જે કાંઈ 
ન થાય, તેમ કર્યાથી પણુ છોકરું ને ન રડે, તો! પછી 
શું કરવું ? 


સમજી--છેકરાને ખોળામાં ચત્તો સ્ુવાડવો અને 
તેના બ'ને હાથનાં બાવડાં આપણા ખે હાથથી પકડવાં, પછી 


પહેછુ' પારણુ ૧૪૧ 
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તેના સ્હોડે આપણું સ્હોડુ શડાડીને ફૂંક _સાશ્વી, તેનાં 
અ'ને બાવડાંથી તેનાં પાંસળાં વગેરે દબાવવાં, અને તે બાદ 
આવડાંને તેના માથાના બંને પડખા તરફ ઊંચાં કરીને લઈ 
જવાં, અને ખબાવડાંને જ્યારે એમ ઊ'ચા ફરવામાં આવે, 
ત્યારે તેના સેહામાં ફૂ'ક મારવી. એવી રીતે ઘણીવાર કયો 
આદ પહેલાં પહેલાં તો છેકર્‌ થોડી થોડી વારને અ'તરે 
આળસ ખાવા જેવું કરશે પણુ તે બાદ વાર'વાર તે એમ 
કરશે અને પછી તે તે શ્વાસોશ્વાસ પણુ લેવાતું શરૂ કરી 
દેશે. આમ થચું એટલે છેકરૂં જીવી જ જવાનું જાણુવું ત્યાર 
પછી ઉપરા ઉપરી એમ કરશે, અને પછી રહેતે રહેતે 
સહુજ શ્વાસોશ્વાસ લેશે મૂકશે. 


સાણુક--એવી રીતે બ'ને હાથ ઊ'ચા કરીને સુખમાં 
જૅક માર્યાથી અને પાંસળાં વગેરે એ પ્રમાણે દબાવ્યાથી 
શું થાય? 


 સસમજી--એમ કર્યાથી શ્વાસ તાણીને લેવાથી છાતી 
ફુલી ઊઠે છે 
સાણેિકુ--એમ ? 


સમજી- હા. અને શ્વાસ પાછો નીચે મૃક્યાથી 
છાતી સ'કો।ચાઈ ને સાંકડી થઇ જાય છે, તે પણુ જાણ્‌। છો 
ને? શ્વાસ લેવા મૂકત્રાથી છાતી ફૂલે છે અને સ'કોચાય તેમ 
તેનાં બે હાથથી તેનાં પાંસબ વગેરે હાડપિ'જર એકવાર 
દખાવવું, અને એ બે બાવડ'ને તેના માથાની ખ'ને બાજુએ 
ઊ'ચાંનીચાં લેવાં, એ હ્રાસ લીષાથી છાતીની અ'દર પવન 


૧૪૨ પહેલુ પાશ્છું 


તેની છાતીમાં પવત ભરી ૬ઉ' છુ. 
સાણેકૅ--આવી યુક્તિ કરીને છોકશને શ્વાશ લેષ- 
ઠાવવો તથા મૂકાવવો એજ ને ? 


સસમજી--હા, તે નહિ તો ખીજુ' શું ! . એવું ક્યો 
વશર છોકરાને ખચાવી શકાય કેમ ? 


સાણેકે- આ કરવાથી પણુ છોકરં એ ન અચે જો 
પછી તેની આશા જ છેડી દેવી ને? 


સસજી -હા, એજ છેલ્લો ઉપાય છે. તે પણુ તે 
વગર છેકરાના ગુલ ઉપર કેટલીકવાર લપડાકેો। માર્યાની 
૧8 થાખડવાથી, અને તેના નાકતી અ'હર એક પી'છાના 
મુક્ડાથી ગલગલ્લી ક્યાથી પણુ તેને બચાવી શકાય. પરતુ 
તે પહેલાંજ ફરવું જોઈ એ. અને ને એવુ જેવામાં આવે 
કૈ, છેકર્‌ અવતરીને રડ્યું નહિ, તથા તેતું રુખ અને 
આંખો વગેરે ખધું કાછુ' પડી ગયું છે, તો પછી તેની ડૂ'ટી 
આગળના નાળને ત્રણેક આંગળ જેટલે ભાગ રાખી ખાકીની 
વધારાની નાળને કાપી નાખવો, એ નાળને કાપીને બ'ધ 
આંષી નહિ લેતાં ત્યાં આગળથી થોડુક લોહી વહેવા દેવુ. 
અને પછી જ નાળને આંધી લેવો. આ કર્યા પછી માલ્મમ 
પડશે કે છેટરાતું સુખ-આંખા કાળા પડી ગયેલા જણાતાં 
નથી. અને આ કરતવ્રા છતાં પણુ માલમ પડે કે છોકરૂં શ્રાસ 
લેતું નથી, તેનામાં જીવ છે એવુ' કંઈ માલમ પડતું નથી 
તારે આગળ જે ઇલ્રાજે જણાવ્યા તે તરત જ અમદ્ષમાં 


જેલ! પાજણુ' ૧૪૩ 
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મૂકી દેવા. મે' તમને જે ઈલાજે જણાવ્યા છેતેતો યાદ 
રહ્યાં છે ને ? 
શાણેકે--હા, બરાબર યાદ છે, એ સમજવુ' સુશ્કેણ 
પણુ નથી. કહો તે એ બધું તમને ફેરીથી કરી બતાવું. 
સસજુ--એમ વારં ત્યારે કહી દેખાડો જેઈ એ. 
સાશેક-છેકરાતું સાં આંખો વગેરે કાળાં પડી ગયાં 


છે; એવુ' જેયા વગર નાળમાંથી લોહી કાઢવા ફદૈવુ' નહિ. 
કેમ બરાખર ને? 











સમજી--હ્ાા, બરાખર. 


માણેકૅ--ડીક. હારે તો છોકરૂં રૂંધાય-ગું'ગળાય તે 
તેને બચાવવાના ઉપાય તે। ઘણા દેખાય છે. 


સમજુ--હા, છે જ. પરતુ આટલા ખધા ઉપાય 
હોવા છતાં પણુ તમારી દાયણ્‌। છોકરાને સુવેલુ' સમજીને 
ઘસડી નાંખે છે. 


સાણેકે--તેમ થાય છે જ. તેએ શું કાંન આટલી 
ખધી જુક્તિ કે રીતે જાણે છે ? છોકરૂં આવતાં શરડ નહિ 
એટલે ખધી આબાશા છોડી દે છે. તે પણુ કેટલીક દાયણે 
દીવાની વાટથી નાળને જરા જરા શેકે છે, છોકરાના માથા 
ઉપર ઠં'ડું' પાણી રેડે છે, અને કાળાં મરી ચાવીને છોડરા- 
ના નાકમાં અને સોમાં કુકારે છે, આ ખધું કરવાથી શું 
કાંઈ ફાયદો થતો હેરે ખર્‌ા ? 


સસમજી-નાળને- શેક કર્માથી શે) કાયદો થાય, તેતો 


ક પેલુ પાચ્ણું 
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હું કાંઈ કહીશ શકુ * સેમ નથી. પ માથા ઉપર પાણી 
રેડવાથી ફાયદા કરતાં તુકશાન વધારે છે. એથી છોકરૂં ઉલટુ' 
વધારે નિજીવ થઇ પડે છે. તેમ મરી ચાવીને કુ'કારવુ' 
પણુ કાંઈ સારૂં સમજવુ' નહિં, એનાથી છોડરૂં કદાચ ખચે, 
તે પણુ બહું ભયાનક ઠંસો અને હૉંક્ણુ પેદા થઈ શ્રાવે. 
હેવે નાળ કાપવે। કેવી રીતે તે જાણે્‌। છો? 


સાણેકે--એમાં જ્ણુવાતું શું? ચપ્પુ કે છરી વડે 
તે કાપી નાંખવે, 


સસમજી--જે જે એવી ભૂલ ન કરશે।. નાળ કાપવાના 
અને ખાંધવાના દોષથી તે! ઘણાં છોકરાંના જાન ગયા છે, 


સાશેક--3ું કહો છો? એ તે મે' કેરી પણુ જાણયું' 
નથી. ત્યારે નેવુ' જેઈ એ કે નાળ શી રીતે કરીને કાપવો, 
અને કેવી રીતે બાંધવો ? 


સસમજુી--એજ હવે ખતાવુ' છું. એક ખે કાતર અને 
અને થોડીક પાતળી દોરી લાવે. 


સાણેકે--કેમ વારં? અમારી દાયણે। તે તાંત વડે 
નાળને બાંધે છે. અને છરીના કાતા વતી ડાપે છે. એમાં 
કાંઇ દોષ છે ખરો ? 


સસમજી--એટલે! બધે! દોષ તો કાંઈ નથી. પણુ તાંત 
ખહું સખત અને ધાર જેવી હોય છે, અને તેથી વખતે 
આંધવાને ઠેકાણેથી નાળને કાપી પણુ નાખે છે. અને નાળ 
કપાઈ ગયાથી ઘણું લોહી નીકળીને વખતે છોકરૂ' મરી જાય 
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પણુ ખર્ર. એમ રાશી વળી મક ખીજા જાનો બીજો 
બ'ધ નહિ બાંધ્યાથી, લોહીને બ'ધ પણુ ન કરી શકાય. 


સાણેક--ત્યારે તો એમાં ઘણે! રોષ નથી એમ કૈમ 
કહેવાય ? તસૈ તે। લ્ચો, આ દેરીથી જ ભાણીઆને નાળ 
ભાંધેો; નકાસું તુક્શાન વેઠેવાની જરૂર નથી. ઠીક, પથુ છરીથી 
નાળ કાપવામાં શે। દોષ હેશે ? 


સસજુ--એથી છોકરૂ' બડુ પીડા પાસે, નાળને ઘસ્રી 
ઘસોને કાપવો પડે અને તેને લઇને બાળકને વેદતા થાય, 
એ રડે. પરન્તુ ધારવાળી કાતરથી નાળ ફાપ્યાથી છોકરાને 
તે જણાય પણુ નહિ અને ઝટ કામ થઈ જાય. વળી છરી 
દ્દારા ઘસીને નાળ કાપ્યાથી તેની પીડા વધી પણુ જાય 
અને તેને લઇને છોકરાને આંચકી અથવા તાણને। રોગ પણ 
થઈ શકે. આ હું પહેલાં તમને સમજાવી ગઈ હતી તે 
ધ્યાનમાં છે ને? 

સાણેક--હા, કેમ નહિ? 

સસજી--ત્યારે, છરી વડે નાળ કાપ્યામાં શે। દોષ 
છે, એમ પૂછો છો શા માટે? 

સાશેક--એ મારી ભૂલ થઇ. ઠીક; ત્યારે તો છરી 
વડે નાળ કાપીને છોકરાને નકાસું દુઃખ શા માટે દેવુ 
જોઈએ ? પધારવાળી કાતર છે, તેનાથી જ કાપો, છરી વડે 
નાળ કાપવો એવે કાંઈ નિયમ નથી જ. 


સસજુી--વાહે | તમારી વાત સાંભળીને હું ખહું જ 
ખુશી થાઉ છું. સૈ' પણુ ઘણી આગા જેઈ છે, પરતુ 
૧૦ 


૧૪૬ પહેલુ પાશ્ણુ' 


જેમ થતું આવ્યું છે તેમ જ કરે છે, એમને શિખામણો: કે 
તેનું અવછુ' પરિણામ બતાવીએ તે પણુ તેઓ તે! પોતાવું 
પારેછુ' જ કરવાની, આવી આીઓથી તો તોબા ! 


સાશેક--એ તે ખોટું કહેવાય, એમ કર્યાથી શું 
સ'સાર ચાલે કે? આજ આપણે જેવાં છીએ, તેવાંને 
તેવાંજ જે દસ વરસ પછી પણુ રહીએ, તો પછો માણુ- 
સોની ચઢતી દશા શી રીતે થશે? એ માટે જે સાર્‌ 
નેઈએ તે કરવુ. તેમાં પછી વાંધાવચકા શા કામના ? 


સસમજી--ત્યારે હુવે જુવો, નાળના તરફે ( ડૂ'ટીની 
આજુ ) ત્રણુ આંગળને આશરે એક બ'ધ ખાંધુ' છુ. ત્યાર 
પછી એ બ'ધથો અડધા આંગળયી કુ'ઈકે એછા છેટે 
પાછો બીજે આ એક બ'ધ ખાંધુ' છુ. એ ખે બ'ધની 
વચ્ચેથી કાતર વડે આ નાળ કાપ્યો. કેમ જુવો? છોકરે 
જરાએ રડચે કૈ ? 


સાણેક--ના ૩ઇ જણાયું જ નહિ ને | ખરેખર, ત્યારે 
તે છરી વડે નાળ કાપીને છોકરાને નકાસું જ દુઃખ દઈ એ 
છીએ તે! | એટલું જ નહિ, પણુ એમ કરીને વખતે મારી 
પણુ નાંખીએ છોએ. ખેર, હું તો એ બધું શી રીતે કરડું 
તે ખરાખર શીપ્મી ગઈ. હવે જે કોઈવાર મારે નાળ કાપવો 
પડશે, તો છરી વડે નડે જ કાપું. પણુ ટીક નાળ ઉપર બે 
ખ'ધ ખાંધ્યા શા માટે ! અમે તો એક જ બ'ધ ખાંધીએ છીએ, 


સમજીુ- એ બધ ખાંધવાતી ખાસ જરૂર છે, ફક્ત 
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નાળના તરફે જ છે બ'ધ ખાંધીને ધ્ધ, પ્રસૂતિના 
પેટની અ'દર જે બીજુ' છેકરૂ' હોય, તે તે માર્યું નય 
એવો સ'ભવ છે. એટલે એ બ'ધની જરૂર છે. 

સાણેક-પેટતી અ'દર પાછું બીજી છેકરૂ' હોય 
ઠૈવી રીતે ? 

સસમજુ--કૅમ ? કોઇ કેઇ પ્રસૂતિને ન્નેડ છોકરાં 
થતાં નથી ? 

સાણેકૅ--હા, થાય છે. 

સસમજી--એ ન્ડ હોવાથી જું ખને છોકરાં એકી 
સાથે જ અવતરે છે ? 

સાણેક--ના, તેમ તે કેમ ખને ? એક પહેછુ' આવે, 
અને ત્યાર ષછો થોડીક વાર બાદ બીજુ' અવવરે, 

સમજી--ખરાખર. પ્રસૂતિને એક છેકર્‌' યશે કે 
જેડ છેોડશં થશે તે કાંઇ પહેલેથી કહી શકાય નહિ. 


સાણેક--તે તો કેમ માલમ પડે? 


સસજુ--નાળ કાપતી વખતે એવું માનવું જરૂરી છે 
કૅ પેટમાં બીજું પણુ એક છોકરૂં છે. જો આ ન માનવામાં 
આવે અને કદાપિ પેટમાં બીજુ છોકર હોય તે તેનો નાળ 
અને પહેલા આવેલા છોકરાનો નાળ એક હોય તે લોહી 
વહ્યાથી પેટમાંતું છોકરૂં અર ને અ'દર જ મરી જાય, આ 
ઉપરાંત બે બ'ધ બાંધીને નાળ કાપ્યાથી એર પણુ જલદી 
પડે છે. 

સાણેક--હૅવે હું સમજી. ત્યારે તો એક બ'ધ ખાંધીને 
નાળ કાપવો એ ઘણે! મોટો દોષ છે ? 
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સમજા--હા, જે દોષ ન હોય તો મારે આટલુ 
આખું સ્પટ્ટ શા માટે કહેવું પડે. 





સાણેક--અમારી દાયણે્‌। તે! આમાંવું કાંઈ પણુ જાણુતી 
નથી, તેમને આવી ઝોણી પણુ અગત્યની ખાખતો શીખ- 
વવાની ખાસ જરૂર છે. કારણુ કે એક નજીવી ભૂલથી પણુ કૅવે 
માટે અનર્થ થઈ જાય છે ? 

સસજુ-હવે દેશમાં કેળવણી વધતી જાય છે. રીત- 
ભાત અને રહેણીકરણીમાં પણુ સુધારો થતે। જાય છે, તેવા 
વૈભતમાં દાયણે।!ને પદ્ધતિસરની તાલીમ આપવામાં આવે 
તે! અજ્ઞાનતા નાબૂદ થઈ જાય. કૅમ તમારે! એમાં શું મત છે ? 
' ભ્માણેક--તમારી વાત ખરી છે. અમે અખળા જાત 
છીએ, અમારા દુઃખ તરફે કોઈ નજર કરતું નથી. દાયણે। 
સ્રી શીખેલી નહિ હોવાથી કેટલી પ્રસૂતિઓ અને કેટલાં 
છેકરાં માર્યા જાય છે, તેને પુરૂષોને કઈ ખ્યાલ આવે 
તે જ તેઓ એને ઉપાય કરે ને ! ગમે તેમ પણુ પુરૂષે 
નિર્દય તો ખરા, હેવે તો એનો ઉપાય સ્રીઓએ જ કરવો 
પડશે. 

સસમજી--અવ્યારે હવે નકામો! બળાપો! કર્યાથી શું 
વળરે ? નાળ તે! કાપ્યો, હવે ગરમ પાણી અને સાખુ વડે 
સરૂ કરીને છોકરાતું શરીર ધોઈ નાંખો, ત્યારમાદ સારા 
સફેદ ધોયેલા કેપડા વતી તેતું શરીર લૂછી નાંખીને, ફેલા- 
લીનના કપડામાં સારૂં કરીને તેને ઢાંકી રાખો. છોકરાનું 
શરીર શી રીતે સાફ કરવું એમ તમે પૂછતાં હતાં તે હવે 
આ નજરોનજર જુવો, અવતર્યા પછી છોકરાનું શરીર સારૂ 
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“ક જ્ય ક કઝનાનાનજ જાનના 


કરીને સાકૂ નહિ ક્યાથી છોકર હમ માંદા મ જું. રહે છે. 
તેમ જ તે સુસ્ત પણુ રહે છે, તે સિવાય શરીર ગ'દુ રાખ્યાથી 
છોકરાને કેવો ભયાતક રોગ થાય છે, તે તો પ્રથમથી જ 
તમને કહી સ'ભળાવ્યું છે, કેમ યાદ છે ખરૂં ને ? 

માણેકૅ--હા, ખરાબર યાદ છે. જે રેગતું નામ 
દીધાથી પ્રસૂતિ ડરી મરે, તેવો રોગ થઈ આવે. કેમ 
એજ ખરં ને? 


સસમજી--હા; યાદ છે ખરૂં, ગૃહસ્થ લેકેની ર 
દીકરીએ જે એ ખધા નિયમ ખરાખર યાદ રાખે, તે કેટલી 
પ્રસૂતિઓઆ અને છેકરાંના જીવ ખચે, 

માણેકે--સાચુ' જ કહ્યુ. ઠીક, હુવે બે બ'ધ બાંધીને 
નાળ કાપ્યાથી એર જલદી પડે, કેમ ? 

સસમજી--નાળ ઉપર ખ'ધ ખાંધેલો હોવાથી ઓજ 
લોહી વહો શકે નહિ, તેથી તેમાં લોહી એકડઠું' થાય છે, 
તેને લીધે તે રહેતે રહેતે ભારે થઈ તે જરાઝુના અ'ગમાંથી 
જલદી છૂટી થઈ આવે છે. 

સાણેક--ખહે | ત્યારે તો બે ખ'ધ ખાંધીને નાળ 
કાપ્યાથી ચોતરફથી ફાયદો માલમ પડે છે. 

સમજુ--ડા, વળી સાંભળે. એક ખાસ વાત તમને 
કહેવાની ભૂલી ગઇ છું. તે વાત યાદ રાખવાની જરૂર છે. 

સમાણેકે--એમ ? એવી તે 3ઇ વાત છે? 

સમજુી--તે જ કહું છું. છોકરું હાર આવ્યા પછી 
એવું લાગે કે તે એકદમ નખળુ' છે, તે નાળ કાપતાં પહેલાં, 
એરની ખાજુંએથી લેોહો ભેગુ' કરીને તેને નાળની અ'દર૨ 
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૧૫૦ પહેલુ'  પારણુ' 


થઈ ને છોકરાના શરીરમાં ( દાખલ કરી રુ. પછી નાળ ઉપર 
નિયમ સ્ુજબનોા બ'ધ ખાંષી દેવે, માતું લોહી એ જ છોક- 
રાનુ' જીવન છે. અને એટલે જ એવુ' લોહો થેડું'ક આ 
પ્રકારે તેના શરીરમાં દાખલ કરી દેવામાં આવ્યાથી તેનામાં 
જરૂ૨ કઈક બળ આવે જ. 


સાણેકૅ--વાહ | સારી યુક્તિ બતાવી, ઘણાંક છેક 
નખળાં છોકરાં જેવામાં આવે છે, કૈ જે અવતયો પછી થોડા 
દિવસની અદર છેક નજીવા ફારણુથી પણુ મરી જાય છે. 
મેવા દમ વગરનાં છોકરાંને માટે આ જુક્તિ ઘણી જ સરસ 
અને બ'ધબેસતી થઇ શકૈ ખરી, કૅમ તમારૂં શું માનડું છે ? 


સસજુ--એવાં નબળાં છોકરાંને માટેજ એ ગોઠૅવણુ 
કરવાની છે. અને એ વાત તમને કહેવાની મારી મતલબ 
પણુ એ જ છે. અવતર્યા પછી છોકરૂં જે છેકે દુબળુ, માય- 
કાંગહું જણાય તો એવી રીતે થોડુક લોહી ભેગું કરીને 
તેના શરીરની અ'દર દાખલ કરી દેવું. એથી છોકરૂ' ખચી 
જરે એટલુજ નહે પણુ તેનો ખાંધો પણુ સશક્ત બતશે. 
ઠીક, ત્યારે હવે ખડે મોડું થઇ ગયું હું રજના લઇશ. “ હા, 
આવજો ખહેન. '' 


પ્રકરણુ ૮ સું. 
પ્રસવની ત્રીજ અવસ્થા 
પ્રસૂતિની માવજત કેવી રીતે કરવી ? 


સાણેક--બરાબર સમયસરજ આવ્યા. જુવાને બહેન, 
ઓર પડી કૅ નહિ? 


સસજી--હા; એર પડી અને ત્યારથી તે શાંત થઈ 
પડી છે, તસે જરા પેટ ઉપર હાથ વતી પ'પાળે અને 
થોડીવાર એ પ્રમાણે કરવુ' ચાહુ રાખે।, 


સાણેડ--અમારી દાયણ્‌। તે હાથબાથ કંઈજ ફ્રેરવતી 
નથી. પણુ હાથ ધાલીને ઓર ખેંચી કાહે છે. 

સસમજી--એજ ખોટુ છેને? એમ કરવુ' તે શું 
મોઢા દોષ નથી! હાથ ઘાલીને ઓરને કાઢવી એ તે 


પ્રસૂતિતુ' ખૂન કરવા ખરાખર છે. તેથી ઘણી ખરાબી થાય 
છે, અને તેમાં પ્રસૂતિના જીવનુ' પણુ જેખમ છે. 


સાણેકે--આ શું ક્હો છો? ઓર તાણીને બહાર 
કાહયાનો એટલે! બધે દોષ છે | ત્યારે તો અમારી દાયણ! 
ખરૈખરી જીવતી ડાકણુ। જ છે ! 


સસજી--તેમનેો બિચાયીઓને શે ચુન્હો ? તેએ 
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શું એમાં સારૂ' માડું' કાંઈ મજે છે? ને કરી હોય, 
તો મે' જેમ કર્યું, તેમજ તેઓ પણુ કરત. એર પડી નહિં, 
પડી નહિ, કરીને ધરના માણુસો પણુ અકળાય છે, અને 
દાયણુ પણુ અકળાય છે, તેથી છોકરૂ' આવ્યા પછી એર 
પડતાં વાર લાગે તે કેઈનાથી પણુ સહન થતુ' નથી. એર 
પડી એટલે જાણે ખષધાંય બચ્યાં, પછી તે પોતાની મેળે 
પડો કે દાયણુ તાણીને ખહાર કાઢે. પરતુ એમ બોરને 
તાણીને બહાર કાઢયાથી, પ્રસૂતિનુ' કેવુ' સત્યાનાશ વળે છે, 
તે પ્રસૂતિયે જણુતી નથી, દાયણુ પણુ નાણુતી નથો, અને 
પાડાપાડોશનાં તથા બીન જે સગાંવડાલાએ નેવા આવે 
છે, તે પણુ જાણુત! કે સમજતાં નથી, 

માણેકૅ- ઠીક, ત્યારે ઓરને કેવી રીતે બહાર કાઢથી 
નોઇએ ? ર 

સસજુ--રને બહાર કાઢવી પડે ર માટે ! એની 


મેળેજ પડે. છોકરૂ' થયા પછી આશરે કલાકની અ'દર૨ ઓર 
પડે છે. તેને માટે અકળાવાની કંઈ જ જર્‌ર નથી. 


સાણેક--ડીક, છોકર્‌' અવતયોં પછી જે પીડા થાય 
છે, તેનાથી જ, શું એર પડતી હેશે ? 


સસજી--હા, છોકર્‌' થયા પછો જે કૅટલ્લોકવાર તાણુ 
આવે છે, પીડા થાય છે, તેનાથી જ ઓર રહેતે રહેતે બહાર 
આવી પડે છે. 

સાણેક--ટીક, કલાકેકમાં ને એર પડે તો તે ઠીકે 
પરન્તુ જે કયારેક વાર લાગી તે પછી શું ઈલાજ અજમાવવો ? 


પહેલુ પારણું ૧૫૨ 
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સસજાી--તેનો ઉ ઉપાય પણુ યુરી પ પ્રાસે જ છે 


માણેકં--અહે | એસડ પણુ સાથે લઇને જ આવ્યાં 
છો કે શું? 

સસજુ--તે આણ્યા વગર કૅમ ચાલે? જરર પડે 
«યારે પ્રસૂતિને એમ ને એમ પડતી નાંખીને લેવા જવુ' કે ? 
હું એવી રીતે એસડ લેવાને જા, અને અહિ' પ્રસૂતિ 
લાહો વહ્યાથી મરી જાય, એ કેવુ કહેવાય ? 

સાણેક--તમારા કામમાં કઇ ખામી આવે તેમ છે જ 
કૅયાં? ઠીક, એ ઓસડ ખવરાવ્યાથી શુ' એર પડે છે? 


સસમજી--હા, એ એસડ ખવડાવ્યાથી ઘણું કરીને 
તરત જ પીડા થવા માંડશે; અને એમી પીડા થતાં જ 
એર પડશે. 


માણેક--એમ કે? ત્યારે એ ખડું અજબ જેલું 
સડ કહેવાય, 


સસમજી--અજબ જેવું લે વળી એક્વાર? ફક્ત એ 
એસડથી જ કેટલી બધી પ્રસૂતિઓનાં પ્રાણુ બચ્યા હશે, 
અધા લોકોએ એ ઓસડ ઘરમાં રખી મૂકવું ન્નેઈ એ, 
 સઆ્ાણેક--ખરંં કહે છે, એવું ઓસડ તે ઘરમાં 
જરૃર સ'ધરવા જેવું છે. 

સસજુ--એ ઓસડ જ એવું ગુણુકારી છે. 


સાણેકૅ--ડીક, એ એસડ એક વખત ખવડા'યાથી જ 
કોમ થઈ જાય, કે એને વાર'વાર ખવરાવવું પડે ? 
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કાઉ સુધી થા. કિ વારવાર ખવરાવડું 
પડયું નથી, પરતુ જો જરૂ૨ જણાય તે એ ત્રણુ ચાર વાર 
પણુ આપવું પડે. 


સાણુકે--જરૂર કેવી રીતે સમજાય ? 


સસજી--એ સમજવું ડાઈ ઝુસ્‍્ઠકેલ નથી. એસડ 
ખવડાવ્યા પછી જરાવાર ખાદ જ જો ખૂખ પીડા થઈ આવે, 
અને જરાયું કઠૅછુ કોકડાના જેવું થઈ જાય, તે! પછી ફરીને 
દવા ખવડાવવી પડે એમ નથી. એક વારથી જ કામ પતી 
જાય, અને જો એકવાર ખવડાવ્યાથી એવી પીડા થઈ આવે 
નહિ તે। થોડીક વાર બાદ બીજી વાર ખવરાવવું. 


સાણેકૅ--કેટલીવાર પછી બીજી વાર ખવડાવવું. 


સસજી-તેતું કાંઈ નક્કી ધોરણુ નથી. એ દવા ખવ- 
ડાવતાં ખવડાવતાં જ કામ થાય. પ્રસૂતિને દવા ખવડાવીને જે 
જરાયુને હાથથી પકડી રાખો, તે તમારા હાથને પણુ એ 
એસડની અસર થતી માલમ પડશે. જરાયુ સ'કોચાઈ 
સ'કોચાદને એવું ક્ઠણુ થશે કે તમારા હાથમાં જાણે લેહાને 
એક લાટો છે, એમ તમને લાગશે અને પ્રસૂતિ પણુ એ 
પીડાથી-(જરાયુ સ'કોચાવાની) હૅરાન હેરાન બની જશે. 
ઇવા ખવડાવ્યા બાદ ટ્રેક સમય પછી જ આ સુજબખતું થાય 
છે. પણુ એકવાર દવા ખાધા પછી કલાક સવા કલાક બાદ 
જે આ ઝજ્રુજબવું થતું ન જણાય તો પછી દવા બીજીવાર 
પણુ ખવડાવવી પડે. તસે આ સમજ્યા કૅ નહિ ? 


સાણેકે-હા, હવે બરાબર સમજી. 


પહેલુ' પારણું, ૧૫૫ 


૪” “-“--2.-ા-૦ન-૯ -& ક. બનન --- તત: રમાભળવકાનાવસલાતનરાસું 


સમજુ--એસડ ને સારૂ તાજુ' જ હાથ તો. એક 
વખત ખવરાવ્યાથી જ કામ થઈ જાય, પરતુ ને તે તાજુ' 
ન હોય અને જેઈએ તેવું તેજદાર-કસવાળુ' રહ્યું ન હોય, 
તો એક વારને ઠૈકાણુ બે ત્રણુ વાર પણુ ખવડાવવું પડે, ગમે 
તેમ હેય, પરતુ જરાયુના ઉપર હાથ મૂકીને તેને પકડી 
રાખ્યાથી એ ઓસડથી થતું ફાય તમારા હાથે જ માલમ 
પડી આવે છે, એ વાત પણુ યાદ રાખવી અગત્યની છે. 











સાણેકે--તમે કહ્યુ' કે એસડ ખવડાવ્યા પછી દુઃખ 
થઇ આવે છે, એ વખતે ને જરાયુને આપણે હાથ વડે 
પકડી ન રાખીએ તો પણુ દવાની અસર આપણુને જણા- 
વાની જ. કૅમ ખરૂં ને? 


સસમજુી--ના, નહિ જણાય, 


સાણેકૅ--કેમ ? પીડા થતાં જ પ્રસૂતિ બુમ પાડે, 
તરફડે, તે જઇને શું આપણે તેની અસર થઈ છે કે નથી 
થઈ તે નક્કી ન કરી શકીએ ? 


સમજુ--હા, તે નેઈને પણુ નકી કરાય ખરૂં, 
પરતુ જરાયુને હાથ વડે પકડી રાખ્યાથી વધારે સારી રીતે 
જાણી શકાય. કેમકે જરાય જેટલું સ'કોચાઈ સ'કોચાઇને 
નાવું અને કંઠેણુ કોકડા જેવું થતું જાય, તેટલું તે એસડતનુ' 
કામ આપણુ જાણ્યામાં આવે. જરાયુ જ્યારે સ'કોચાઈને 
નાતું અને ડઠણુ કોકડા જેવું થાય, ત્યારે જ પ્રસૂતિને પીડા 
થઇ આવે. તમારી દાયણ! એને અ'બોઇ મરે છે એમ 
પણુ કહે છે, 


કજ -* 
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૧૫$%  પહેલુ' _પાશુ' 


સાણેક--હવે હું અરાબમર સમજી. પણુ ખહેન! 
દાયણુ। તો એમ કહે છે કે છોકરૂં આવ્યા પછી પ્રસૂતિના 
પેટ ઉપર હાથ મૂકીને જેવાથી તેની અ'દર કઈક માલમ 
પડે છે એને તેએ છોકરાતુ' ઓશીકું કૈ એવું જ કૅંઈકે 
કહે છે. એ શું હશે ? 


સમજી--અરે રામ! એ જરાયું જ છે. એને અભણુ 
દાયલ્‌ા। ઓશીકું કે એવા બીજા નામે ઓળખે છે. જ્યારે 
ગભ' ન હોય ત્યારે તેઓ જરાયુને ચાદર્‌ કે પોનાડી કહે 
છે. એ જરાયુમાં જ્યારે ભચ્ચુ' હોય છે ત્યારે પણુ તેને 
ચાદરૂ કૅહે છે. પ્રસવ બાદ જ્યારે જરાગું સ'કેચાઇને નાતુ' 
અને કઠંણુ થઈ જાય છે ત્યારે તેએ તેને છેકરાનુ' ઓશીકુ' 
કે એવા જ બીના કેઈ નામથી પિછાને છે. તેઓને કયાંથી 
ખખર હોય કે જે જરાયુમાં છોકરૂં હતું તે જ જરાયુ નાતુ' 
થઇને આડું થયું છે. તેઆ તે! એમ જ સમજે છે કે પેટની 
અ'દર છોકરૂં એના ઉપર માથુ મૂકીને સૂઇ રહે છે. 
અજ્ઞાનતાની પણુ હદ હોય છે. 


સાણેિક--ઓત્તારીની ! હવે હું સમજી. પણુ ખહેત | 
જે દવાનો આટલે! ખધે ગુગુ તમે કહો છો તે દવા તો 
એક વાર ખતાવો ? 

સમજુ -હા, જુવોને. 


સાણુક--આતે ફૂાકીના જેવી, લેટ જેવી દવા છે. 
એતું નામ શું છે, બહેન ? 


પશેછુ' પારણુ' ૧૫૪ 
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રાડો દેવાયુ નામ મ છે! “અગષ્ટ ર શાક કૂ રાઈ”, 

સાણેકૅ- અગ'ટ બક રાઈ એ તે શું હરે? 

સસજુ--એ એક જાતતુ' અનાજ છે. એ અનાજને 
કોઇ રોગ થયાથી કૅ ક્રીડા કે જીવજ'તુએ ખાધાથી એનામાં 
એવો આશ્ચર્યકારક ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાણેકૅ--એ “અગ'ટ આજે રાઇ કયાં થાય છે? 

સસજુ- ઇંગ્લ્યાન્ડમાં. 

સાણેક-એ અગ'ટનો આકાર તથા એના દાણા 
શેના જેવા હોય છે ? 


સસજુી--એનાો આકાર તથા એના દાણા જવના 
જેવા હૈય છે. પરતુ દાણા જરા વાંકા હેય છે, એને 
છોડ પણુ આપણા અનાજનાં છોડ જેવો જ હોય છે. આ 
વસ્તુ આમ છે તે! સાધારણુ પણુ તેને ગુણુ મહા ચમત્કારિક છે. 


સાણેકે--એમ? એનો આવે ભૂકો કેવી રીતે 
કરતા હશે ? 


સસમજુ--તડકામાં સૂકવીને જ. સૂકાઈ જાય એટલે 
પછી તેને ખાંડીને ભૂકો કરી એક શીશીમાં તે શરી દવે 
અને તેને મજબુત રીતે ખ'ધ ફરી દેવો. આવી રીતે સાચ- 
વીને રાખ્યાથી એ દવા સારી રીતે રહે છે. જરૂ૨ પડે 
ત્યારે કાગળમાં કાઢીને તે ઉપયોગમાં લેવી. 


સાણેક--આ ભૂકો એક એક વખતે કેટલો આપવે 
જોઈ એ ? 
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નના કિક હસ ન જેટલો, ઇપ 


સાણેક--ત્યારે તો એક જ વખતે ચાલીસ રતી 
ભૂકો જેખીને તેના ચાર પડીકાં તૈયાર કરી રાખ્યાં હોય, 
તો સારૂં કેમ ? 


સસજુ--હા, દવાની જરૂર પડે ત્યારે વારે વારે 
શીશીમાંથી કાહવુ' અને લેવું, તેના કરતાં એક વખતે જ 
ચા૨ પડીકાં તેયાર કરી રાખવાં એ જ વધુ ઉત્તમ છે. 


સાણેકૅ--ઠીક, જ્યારે એ અગ'ટનેો એવે ગુણુ છે 
ત્યારે તો પ્રસવની પહેલી કે બીજી અવસ્થામાં પ્રસૂતિની 
પીડા નરમ પડૅ, કે તદન બ'ધ પડી જાય, તે વખતે એ 
દવા એકવાર કે બે વાર ખવડાવો દીધાથી ખૂખ ફૂાયદે। થાય 
ખરે ? પીડા ખૂખ થઇ આવે અને છોકરૂ' પણુ જલદી 
અવતરે ખરૂં ? 

સસમજી--તા, ના, એથી તે। હેરાનગતી વધી પડે, 
જો નો આવું કરી બેસતાં નહિ, જ્યાં સુધી ખચ્ચુ' પેટમાં 
હેય ત્યાં સુધી તો અ્ગટતુ' નામ પણુ ન લેવું. 

સાણેકે--એમ કે? પણુ પેટમાં છેકરૂં હેય, તે 
વખતે અગ'ટ ખવડાવવાથી શું છોકરાને કાંઈ તુકસાન થતું 
હેરો ખરૂં ? 

સસજુ--તુકસાત | અરે છોકેર્‌ મરી જ જાય 1 

સાણિક-શું કહો છો? ત્યારે શું મે અગ'ટ ઝેર છે? 


સસજી--સમજીને આપવામાં ન આવે તો અમૃત 
પણુ ઝેર થઈ જાય. 


પહેલુ' પારણું” ૧૫૯ 
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સાણેક--ડા, ય વા સાચી. 


સસમજી--છોકરૂં અવતરવાની વાર હોય, તે કદી પણુ 
અગ'ટ આપવું નહિ. એ વાત ખૂખ યાદ રાખવી. આપ્યાથી 
છોકર ઝુમાવી બેસીએ. 


માણેકૅ--ત્યારે એ “અગ'ટ ઓક રાઇ” ક્યારે આપવું? 


સસમજુ--જરાયતું સહા જેટલું ખુલવાતું તેટલું ખૂલ્યું 
છે; પરપોટો ફેટીને પાણી વહ્યું છે; છેડકરાતુ' માથુ' ખૂબ 
નીચે આવ્યું છે, અને બહારથી તે બરાબર નેવામાં આવે 
છે; છોકરાના માથાની ચોતરફ આંગળી ચલાવીને ફ્રેરવી 
કાઢયાથી આંગળો કેઈ પણુ ઠેકાણુ અટકતી નથી; ફેક્ત 
થોડીક વાર નેશભેર પીડા આવતાં જ પ્રસૂતિને છૂટા છેડા 
થઈ જશે એમ લાગે; આવી અવસ્થા હોય, જારે અગટ 
આપ્યાથી પ્રસૂતિને તે જ વખવે પ્રસવ થઈ જાય, અને વળી 
વગર ડષ્ટે પ્રસવ થાય, તથા બાળકને તેનાથી કાંઈ તુક્સાન 
પણુ થાય નહિ. 

સાણેક--ડીક, હવે સમજી. ત્યારે તો એ દવા જ્યારે 
ત્યારે-ગસૈ તે વખતે આપી શકાય નહિ. તેમ જ ગસૈ તેના 
હાથથી આપ્યાનો પણુ વિશ્વાસ રાખી ન શકાય. કેમકે 
એથી સારાને બદલે માઠું થતાં વધારે વાર ન લાગે. 


સસજી--હા, બરાખર. હૅવે તમને એ માટેની કેટલીક 
સુખ્ય વિગતે કહી સ'ભળાવું છુઃ-- 

૧. બાળક અવતરવામાં હુવે જરાય હેરકત નથી. 
અને ટ્રેક સમયમાં જ પ્રસૂતિ જણુચે. માત્ર થોડીક પીડા 


૧3૦ પહેલુ' પાર છુ 
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થતામાં જ પ્રસૂતિને પ્રસવ થઈ જાય એમ છે, આવી સ્થિતિ- 
માં અગ'ટ આપવાનું તમને કેઇ કહે તે તે સમય બરાખરને 
છે એમ જાણું. અને તેવે વખતે તે દવા આપવામાં વાંધે 
નથી એ પણુ સમજી લેડું. 

૨. જે પ્રસૂતિને પોતાની આગલ્લી સુવાવડમાં પુષ્કળ 
લોહી વહી ગયેલું છે તેને ફેરોથી ગભ રહેતાં બચ્ચુ' 
જણુવાની વખતે એવી જ રીતે પાછું લોહી વહેવાની ધાસ્તી 
હોય, અને તે માટે બચ્ચાતુ' મસ્તક જેવુ' ખહાર આવે 
તેવુ' જ અથવા તે તેતાથી જરાક અગાઉ પણુ પ્રસૂતિને 
“અગ'ટ એફ રાઇ' ખવડાવી દેવુ. એથી લેહ પડશે નહિ 
તેમજ વીણ્‌। પણુ આવશે નહિ અને સરળતાથી પ્રસૂતિ 
થઈ જશે. 

૩. પ્રસવ થયા ખાદ લે!હો નીકળે નહિ તે માટે, 
જલ્દી ઓર પડે તેને માટે અને આર પડયા પછી પણુ 
લોડી વહે નહિ તેને માટે બચ્ચાનુ' માથુ' આવતાં જ 
અથવા તેન્।થી જરાક અગાઉ પ્રસૂતિ આએએ “ અગ'ટ 
એફ રાઇ 'તુ' પડીઝુ' ખાઈ લેવુ' જેદ્ુએ, અ! માટેની સાવ- 
યેતી આગળથી જ રાખવામાં જણુનારીનુ' કલ્યાણુ છે. 


સાણેફૅ--તે પછી મણીને અ્ગંટ ખવડાવી દીધું કે 
નહિ? ન આપ્યુ હોય તો ખવડાવી રે. 

સસજુા-- મણીની સુવાવડ તે! આ પહેલી જ છે અને 
પ્રથમ સુવાગડીને ઘણી વાર અગટ આપવાની જરૂર રહેતી 
નથી, તેમનુ' શરીર કઠેણુ હોવાથી તથા ખાંધેો પણુ મજબૂત 
હેવાથી ધણું કરીને લોહી વહેતુ' નથી. હો, કેટલીક અણુ- 
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સમજુ-ખેવગૂકે લા આથીક અશક્ત સને કલુ દ પ્મતિ 
એપની પણુ જેમ તેમ સારવા૨ કરી તેમનાં શરીર તોડી 
નાંખે તેમાં પ્રસૂતિએને! વાંક ન જ કહો શકાય. અઆ બધા 
કારણને અ'ગે સુવાવડતુ' કામ તે! કેઈ હોશિયાર અને 
અતુશવી દાયણુને જ સોૉંપવુ' જરૂચનું છે. 

સાશેકૅ--તમારંં ડહેવુ' તદન સાચુ' છે, બહેન | 

સમજી--ખામ છતાં પણ હું તો અગ'ટ સાથે લેતી 
આવી હતી. કેણુ જાણે કદાચ જર્‌ર પડે. પહેત્ીવારની 
પ્રસૂતિ હોવાથી કઇ તદ્‌ન અસાવધ તે! ન જ રહે) શકાય. 
જરૂર પડે તે! પછી તે સમયે ૬વા કયાંથી મળે ? 

માણેઝ--એ તે! ખરૂં જ, તમને કાંઈ શીખવવુ' પડે 
થેમ એછે જ છે ઠીક થાદ આવ્યું, એક વાત પૂછી. 

સસમજી--હા પૃછેને? 

માણેકૅ--પ્રસૂતિની પહેલી કે બીજી અવસ્થા હોય, 
અતે એ અવસ્થામાં પ્રસૂતિની પીડા બંધ પડી જાય અને 
હલે તેવી પીડા માટેતુ' જેર પણુ ન રહ્યું હોય તો તેના 
શું ઉપાય છે? અગ'ટ ઓફ રાઈ તે તેમને અપાય જ 
નહિ, કેમ ખરૂં નેર્ર 

સમજી--હા, આ તસે ઠીક પુછયું. પ્રસવ બાહ જેટલી 
પ્રસૂતિ સ્રોએ કષ્ટાય છે તેના ચૌદમા ભાગ જેટલી પ્રસૂ- 
તિએ વીણ! ખ'ધ થઈ ગયા પછીથી ફે પીડાતુ જેલુ' 
જોઇએ તેવુ' જેર રહ્યું ત હોવાથી કષ્ટાય છે. સારી પીડા કે 
પછી જેશભેર વીણ્‌। આવ્યા વગર પ્રસૂતિને પ્રસવ ધાય નહિ 
એ જાણ્યા વગર પણુ કેટલીક અણુસમજુ દાયણ! પ્રસૂતિને 
તક. 
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ચથી નાખે ષે શને. જી ઉપાયો. ગાઇને! છે કે જેને 
લઈને નરમ જગ્યા કુલી જાય છે અતે પીડાતુ' જેર આવવા 
છતાં પણુ તેનાથી સહુજ પ્રસવ થઇ શક્તો નથી, વળી નને 
પ્રસવ થાય તે! પણુ શરીરની વેદતાને લીધે તે જલદી સ્રારી 
થઇ શક્તી નથી. સુયાવડીઓની આવી સ્થિતિ તે મે' અનેક- 
વાર જેઈ છે-નિત્ય નેવી પડે છે. 

સાશેકે--તો પછી એને કઇ ઈલાજ નથી ? 


સસમજી--ઈલાજ કૈમ નથી? કરવા ધારીએ તો 
છે જ, જુવો સાંભળો, એનો ઉપાયઃ-- 

હું જ્યારે પણુ પ્રસૂતતિ કરાવવા માટે જાઉ' છું ત્યારે 
ડોકટર સાહેબને બધી વિગત જણાવી ૬ઉ' છું. ડોકટર મને 
અવારનવાર સૂચનાઓ આપે છે, અને સાચુ કહું' તે બહેન 
તેમની સૂચના પણુ સોનાની જ હોય છે. 

સાણેકૅ--હોા, સાચું છે. અમને પણુ ડોકટર સાહેખતો 
સારો પશિચય છે. તેમના જેવા હોશિયાર ડોકટર જુજ જ 
મળી આવે. હૉં....પછી. 


સસજી--આપણા પેલા મનોારદાસને તો ઓળખો 
છે ને? તેની સીને સુવાવડ આવી, આમ તે। બહેન ખૂબ જ 
નરમ અને તેમાંય પાછી પહેલી સુવાવડ કેથળી ગયેલી 
એટલે એને તો ખૂબ જ ઠૅં'ડાઈ આવી ગયેલી. ડું ત્યાં ગઇ 
તે આરી પડેલ્લી હેતી. પીડાતું' નામ નહિ, કયારેક વીણુ 
આવતી તો તેમાં કંઇ જેર પણુ નહોતું. 

હું ડોકટર પાસે દોડી, મે' એમને બધી વાત કરી. 
તેમણે મને એક દવાનાં ત્રણુ પડીકાં આપ્યાં અને ક્યું-- 
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“ જતાંની મજ એમાંથી ક પડીકુ' પી. રજ. એના 
એક જ પડીકાથી પ્રસૂતિને પ્રસવ થશે.” 


“ અને એક પડીકાએ જને અસર ન જન્માવી તો ? ” 
સે' શ'કા વ્યક્ત કરી. 





“તે બીજુ પડીકુ' અને તે પણુ કેઠાચ નિષ્ફળ જાય 
તો ત્રીજુ', બસ, આ ૬વા જ એવી છે કે ત્રીજુ પડીયુ' 
ખવડાવવુ' પડશે જ નહિ” 


હું રાજી થતી થતી પ્રસૂતિને ત્યાં આવી, એને તપાસી 
તે તેની જરાયુનુ' સુખ જરાક ઊઘડેલું હતું. સારી રીતે 
શમે ઊઘડે તેવુ' જણાતું નહોતું, દાયણ દોડધામ અને ઉતા- 
વળ કરીને પાણીની થેલી (એટલે કે પરપોટો) ફોડી નાંખી 
હેતી. આ થયાથી જરાયુવુ' મુખ ઉઘડવાના એક મુખ્ય 
માગ'નો નાશ ફરી નાખ્યો હેતે. 


સાણેક--ઓત્તારીની | આટલું બધું ! હુ' પણુ પાણીની 
થેલી પ્રથમથી ફાટી જવાથી જરાયુતુ' સુખ ઉઘડવામાં ઘણી 
અડચણુ થાય છે એ વાત તે તમે મને આગળ જણાવી 
હતી. પરન્તુ જરાયુને મોહે હાથ મૂકીને જ તમે કેવી 
રીતે જાણ્યું કે એના ખુલવાનો કંઈજ ઢગ ષણ નથી ? 


સમજુ--સખત હોય તો જરાયુનુ' મોં ક્યારેય 
પણુ ખુલે નહિ, ખુલી શકે પણુ નહિ, ખુદવાના પહેલાં તે 
સ્રારી રીતે નરમ થડું જેઈએ. તેથી હાથ મૂકીને તપાસી 
જોયાથી કેમ કહી શકાય નહિ? કેઈ ચીજ દદ 
છે કૈ નરમ તે શુ' ન પારખી શકાય? 
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પના: ખાત, બતાય ટવાબનનસનામવાનું 
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સાણેફે--બરાબર, હવે સમજી પછી. 


સસજી--તે પછી એક ગલાસમાં થોડુ' પાણી લેઈ 
પેલી દવાનુ' એક પડીકું નાખી પાઈ દીછુ(. અને વધારે 
વાર નહિ, માત્ર અડધા કલાક પછી નેચું, તો જણે તે 
પ્રસૂતિ જ નહિ! જે પહેલાં એટલી બધી ગાભરી અને 
ળહાવરી હેતી, તેને પછો ફઝુઈ પણુ વેદના રહો નહિ. 
પહેલાં પણુ જાણું તદન નહોતી અને જે સહેજસાજ 
થતી તેવુ તેવું. જેર નહોતું, પણુ હવે તો બરાબર વોલે। 
આવવા માંડી, અને તેતુ' જેર પણુ ખૂબ થયું. વળી સે” 
તપાસ કરીને નેચું તો જરઃગુનુ' મોં ઘણુ' ખુલ્યું છે, અને 
“તે નરમ પણુ થયું છે. દવાના આવા ચમત્કારથી મારા 
હૅષનો પાર ન રહ્યો. પ્રસૂતિના સુખ પર પણુ આન'દ 
છવાઈ ગયે, 


માણેકે--શું કહે છો ? તમારી વાત સાંભળીને મારો 
હૅષ* ઉભરાઈ જાય છે. ખરેખર જ ત્યારે તો પ્રસૂતિઓતું 
નસીખ પણુ તેજ જણાય છે કે આવું ઓષધ શોધાયું છે, 
હે પછી શું થચું તે તે કડો ? 


સસજુ--તે પછી તે સારી રીતે વીણા આવવા લાગી 
જે એવું જેચું, એટલે પછી ડૉકટર સાહેબે કલ્યું હતું તેમ 
'બે ક્લાક થતાં સુધી બીજું પડીકું ખષડાવ્યું નહિ પણુ 
તેટલે વખત થયે ત્યારે પાછું ફૂરીથી તપાસ ડરીને જોયું, 
અતે જેતાં જ કે આશ્રય પામી ગઈ. જરાયુતું મોં જેટલું 
બુલ્વાતું તેટલું ખુલી ગયું હતું. અને છોકરાનું માથુ' એટલું 
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નીચે આવ્યું હતું રઃ પ્રસંગના ડ્રારમાં જરાક હાથ મૂકતાં જ 
તે માથાને અડડતો હતો, 


માણેકૅ--અહો શું કહો છો! આ તો ખરેખરી 
આશ્ચય' પામવા જેવી જ વાત કહેવાય | ત્યાર પછી તશૈ શું 
કર્યું ? ખોજુ' પડીઝુ' આપ્યુ' નહિ? 


સમજુ--હા, પછી બીજુ' પડીકુ' પાછું ખવડાવી 
દીધું, અર્ધો કલાક પછી વીણુતું જોર હેતું તે કરતાં પણુ પાછું 
વધ્યુ, અને વીણા! ઉપરાઉપરી આવવા લાગી, આ વખળે 
એટલે ખીજુ' પડીઝુ' ખવડાવ્યા પછી એક કલાકની અ'દ૨ 
તે છોકરાતું માથુ' મહાર આવ્યુ' તે ખાઠ્ઠ ગરદન અને ત્યાર- 
પછી તરતજ સડાક દઇને છોકરૂં નીકળી પડગયુ', દાયણેાને 
પણુ ખખર પડી શકી નહિં, અને પ્રસૂતિ પણુ જાણી શકી 
નહિ, કે કયારે છોફરાતુ' માથુ' નીકળ્યુ, કયારે ગરદન નીકળી 
અને કયારે ખભા, છાતી અને પેટ પગ વગેરૈ નીકળી પડયું, 
છોકરાને જાણે કોઇએ હાથ વડે ઠૅલીને બહાર કાઢી નાખ્યું. 
વળી થોડીકવારમાં જ એર પણુ એની મેળે પડી ગઈ. ઓર 
પડયા પછી જરાએે લેહો વહ્યુ' નહિ, પ્રસૂતિ પહેલાં જે 
કાંઇ પીડા પામી હૅતી, કષ્ટાઈ હુતી તેજ, ત્યાર પછી પ્રસ્- 
વનુ' કંઇ પણ્‌ દુઃખ તેને ન પડયુ'. હું આટલા દિવસથી ધ'ધો 
કરૂં છી, પણુ એ દવાને આવે! ચમત્કારિક ગુણુ તે। ડી પણુ 
જોચે! નથી. 


માણેડ--સાચુ કહ્યુ' બહેન, હું પયુ આ યચાંભળીને 
વિસ્મય પામી ગઇ છું, પછી શું થયુ'? ” 
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ન્ન પછી પૂ ખુશી થતી થતી હું ડોકટર 
સાહેબની પાસે મઈ. અને તેમને કહ્યુ' કે, આવું એસડ 
તો ખીજુ' કોઇ જ મે' નેગ્નુ' નથી. આપે કલ્યુ' હેતુ તે 
સુજમ બે પ્રડીકાંથી વધારે ખવડાવવાની જરૂર પણુ ન પડી. 
લે સાંભળીને રોકટરે ક્લુ'ઃ--એ દવાનો એવો ગુણુ, થોડા 
દિવસ થયાં જ મારા જાણવામાં આવ્યો છે. હેજી પણુ એને 
ગુણુ બધાઓ જ્વભણી શક્યા નથી. સૈ' તો ધણી જગ્યાએ 
એના એ ગુણુની પરીક્ષા કરી જેઈ છે. પ્રસૂતિઓને માટે 
તો એ દવા જ નથી, પણુ જીવત આપનારી એક નવી 
ઝ્લ્પલતા છે. 


 ભ્ાણેકૅ--એ વાત પણુ ખોટી નથી. ડૉકટર સાહેબે 
ખરૂં જ કહ્યુ' છે. એ ઓસડ પ્રસૂતિઓતુ' જીવન જ છે. તમારી 
વ્વાત સાંશળીને મને જેટલે વિશ્વાસ આવે છે, તેનાથી એમ 
લાગે છે કે, હવે પ્રસૂતિઓને પ્રસવ થતાં કદી પણુ દુઃખ 
નહિ પડે. આવું એસડ મળ્યાથી અમે પણુ શું કદી કોઇને 
ખોલાવવા તેડાવવાને દીલ કરીએ એમ ધારે છો? પ્રસૂતિ 
કુછ્ટાય છે, એવું જેતાં જ તુરત એક પડીકુ' એસડ ખવડાવી 
ખેસીએ, અગ'ટની જેમ આ દવામાં તે! કાંઈ ભય નથી, કૅ 
ખૂબ જોઇ વિચારીને ખવડાવવું પડે. 


સમજી--ના, એ દવામાં જરાય ભય નથી, એના 
મમેટલા ખધા ગુણુ છે કે કચે। શુણુ વખાણું અને કયે! છોડી 
દઉ' | ડે।કેટર સાહેબ પાસેથી એના બધા ગુણુની પ્રશ'સા 
સાંભળી છે. અને હુવે તો મારા હાથે જ એના ગુણુની ખાત્રી 


 જષેજી' પાશણુ' ૧૬૭ 
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પણુ થયા કરે છે. હવે તો હું એ દ્વા સાથે લીષા વગર 
પ્રસૂતિને પ્રસવ કરાવવા જતી પણુ નથી, 


સાણેકે--એ ૬વા એવી છે પણુ ખરી. ડીક, અહિં 
પણુ એ દવા લઇને જ આવ્યા હેશે। ? 


સમજી--હાસ્તો., તે લઇ આવ્યા વગર ચાલે ખરૂં 
કે! આ જુવો, એ દવા પણુ મારા રૂમાલને છેડે માંષી 
રાખેલ્રી છે. 


સાણેકે--ખરી વાત, તમારા કામમાં તે! જરાય 
ખામી નથી. 


સસમજુ--કામમાં ખામી કચે' ઠેમ ચાલે ! દાયણુપણું 
કરવું એ શું સહેલું કામ છે કે? બે જીવ દાયભુના હાથમાં 
હેય છે. જરા જેટલી ભૂલથી-તજર પહોંચાડવામાં. ચૂક્યોથી 
પ્રસૂતિ અને છેકરાં, એ બ'ને માર્યા જાય એ તે તચે 
જાણુ! છો ને? 


સાણેક--હા. તમારી વાત સાંભળીને તતો! જીવ ટાઢો 
થાય છે.પણુ “અગ'ટ એફ્‌રાઈ ” અને આ દવામાં શું ઘણે। 
ફ્રેર છે? 


સસજી--આકાશ પાતાળ જેટલે. એ દવાની સાથે 
અગ*ટની સરખામણી જ થઈ શકે નહિં અગ'ટ ખવડાવ્યાથી 
તે। માત્ર પીડાનો જ વધારે થાય, જરાયુતુ' મોં નરમ પણુ 
થાય નહિ, અને ખુલે પણુ નહિ. વળી અગ'ટ ખવડાવ્યાથી 
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જે પીડા આવે તે પડા પણ મુ કઇ જેવી તેવી નહિ. એ 
પીડા સહન કરવી અતિ સસ્કેલ છે, અને ચાલ જ રહે છે. 
' એવી પીડાથી પ્રસૂતિ બહુ ક૪ પાસે છે અને છેક નરમ 
પડી જાય છે. તે સિવાય છોડરૂં અવતરવાને વાર હોય તે 
અગંટ આપી શકાય નહિ, આ વાત હું તમતે આગળ 
જણાવી ગઇ છું તે તો તમને યાદ છે ને? 


સાણેક--હા. તે તે વળી ભૂલાય કે? એ જે ભૂલી 
જાઉ' તે! પછી યાદ રાખવાની શું હતી ! ઠીક આગળ તો કહો? 


સસમજી--છોકરૂં આવવાનો વાર હોવાથી જે અગટ 
આપો ન શકાય, તો તમારે તેની દરકાર પણુ શી છે? 
પ્રસૂતિ કટટાતી હોય, તોજ ઓસડ આપવાતુ' છે, અને ઝટ 
પ્રસવ કરી શકે તે તે! તેતું કછાવું પણુ મટી જાય, કેમ ? 


સાણેકૅ--હા. 


સમજી--ગમે તેમ, પણુ અગ'ટ એ કંઈ સરળ પ્રકા- 
રતું ઓષધ નથી, ખરાબર સમજી વિચારીને નહિ આપ્યાથી 
તો પ્રસૂતિ પણુ મારી જાય. 


સાણેકે--શુ' કહો છો! એવુ' કેવી રીતે ખને ? 


સસમજી--છોકરૂં અવતરવાનોા માગ' ને સારે મોકળો 
ન હોય, (દા. ત. જચયુતુ' માં કઠેણુ હોય, સારી રીતે 
ખુલી શકયુ' ન હોય, ) તે પોડા અથવા વીણે્‌ાના જેરથી 
જરાયુ ફાટી પણુ જામ, અને જરાયુ ફ્રાટી જાય, એટલે 
પછી પ્રસૂતિ ભચી શકે ખરી? 
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સાણેકે--ના. અગ'ટ ખવડાબ્યાથી જે રીતની પીડા 
યઇ આવે એમ કહો છો, તેનાથી એમ ખને તેમાં કાંઇ 
આશ્ચય' પણુ નથી. ત્યારે તો બહેન | એ અગ'ટને પ્રણામ જ | 
હુવે એના વધારે વખાણુ સાંભળવાતી ઇચ્છા થવી નથી. 
ડોકટર સાહેબના પેલા નવા ઓષધનાં જ ચુણુ બતાવો, 
એના ઉપરતે! મારે વિશ્વાસ હવે વધુ ખેઠો છે, 


સસજુ--ડા જીઓ, એ દવા ખવડાવવાથી નીચેના 
ફાયદા કરાવે છેઃ-- 


૧. જરાયુનુ' સ્રુખ સખ્ત હોય તે। તે નરમ થાય છે 
અને ખુલ્લું ન હોય તો તે ઉઘડી પણુ જય છે. 


૧% પીડા થતી ન હેય તે। પીડા થઈ આવે. પીડાનુ' 
નેર ન હોય તે તે જેર પણુ અપાવે છે. સાધારણુ પીડાની 
જરૂર હોય તો તેવી પીડા પણુ તે અપાવી શકે છે. આ 
પોડાથી પ્રસૂતિને જરા પણુ કષ્ટ થતું નથી. 


૩. જરાયુનું સુખ સખ્ત હોવાથો, પીડા થયા ખાટ 
તેના ઝ્ુખ આગળ એક પ્રકારની જે સ'્ત પીડા થાય છે 
અને તેને લઇને પ્રસૂતિ ભારે ચીસો। પાડે છે. કયારેક તો 
રડાડેળ પણુ કરે છે અને પકડી પણુ રહેતી નથી તેવી 
પીડાકારી આ્રોઆને જે આ દવા આપવામાં આવે તે માત્ર 
અર્ધા કલાકમાં જ તેમની એ પીડા મટી જય છે અને તેમતું 
ડુ:ખ નરમ થઇ જાય છે. 


૪. ઇઉંશ્છામાં આવે ત્યારે આ દવા પ્રસતિને આપી 
શકાય છે, 
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રામા પહેલુ પાશ્છુ 

પ. આ દવા આપ્યાથી જરાયુનુ' બળ ખૂબ જ વધે છે 
અને અ'દરથી છોકર એકદમ સરી પડે છે, 

૬. આ દવાથી છોકરૂં સહુજમાં જ અવતરે છે અને 
એર પણુ સહેલાઈથી પડે છે. 

૭. એ દવાથી લોહી પણુ વહેતું નથી. 

૮. પ્રસૂતિને એનાથી તરત પ્રસવ થાય છે. 

૯. એનાથી એતુ' બળ, સ્ફેતિ વષી જાય છે અને 
સુવાવડતું દુઃખ પણુ તેને લાગતું નથી. 

આ ખબષધ્ા ગુલ એ દવાના છે. એના ગુણે। ફરીથી 
ગણાવો તો ? 

સાશેકુ--આટલા ખધા એના ગુણ છે? ત્યારે તો 
એની આગળ અગ'ટ પાણી ભરે. એ એઓસડથી જ્યારે લાહો 
પડવાતું પણુ બ'ધ થઈ જાય છે, ત્યારે અગ'ટનો ઉપયોગ 
શા માટે કરવો જેઈ એ ? 

સસજી--હા, સાચુ' છે. એ દવા મળ્યાથી અ્ગટને 
કોઈ વાપરે પણુ ર્નાહે. 


સાણેકૅ-ત્યારે તો અગ'ટને બાજુએ રાખીને આજ 
દવાને વપરાશ કરવો જેઈએ. એનામાં જ્યારે આટલા બધા 
ગુણુ છે ત્યારે બીજી દવાને શા માટે અડકવું જોઈએ  ઢૅમ 
ખરૂં ને? 

સસજી-હા, ખરી વાત છે. 


માણુક--પણુ એ દવાતુ' નામ તો તધ કહ્યુ' નહિ? 


જહેછ્ઠુ' પારણુ* ૧૭૧ 
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સસમજી--એ એસડ એક ઝાડનાં મૂળત્તી છાલ છે. 
એતુ' નામ છે ઇપીકાક્યુઆના. ટ્ર'કમાં એને ઇપેકા કહીએ 
તો પણુ ચાલી શકે. 


સાણેકૅ--ત્યારે તો ઇપીકાક્યુઆનાના કરતાં ઇષેકા 
ફૅહેવું જ ઠીક પડે, પણુ એ ઝાડ ક્યાં થાય છે? 
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 સસજુી--અસેરશિકામાં, આપણા બજળરેમાં અ'ગેજી 
દવાવાળાઓને ત્યાંથી એ મળી શાકે છે. 


સાણેકે-ત્યારે તો આ દવા સહેલાઈથી પણુ મળી 
શકે છે. હવેથી હું' દરેકની આગળ તેના જ ગુણુ વણુંન્યા 
કરીશ્ર | 


સસમજી- હા, એવું જ એ ઓષધ છે. 

સાણેકૅ-ઇપેકાતુ' પડીઝું' દરેક વખતે કેટલું આપવું 
જોઈ એ ? 

સસમજી--૩ ગ્રેન (ઘ૬' ભાર) જેટલું. 

સાણેકૅ--ત્યારે આવું ઓસડ તમારી પાસે હોવા 
છતાં પણુ મણીને શા માટે ફણાવા દીધી? 

સસમજી--શુ' મણી દુઃખ પામી છે ! એને તો રમતાં 
રમતાંમાં પ્રસવ થઇ ગયે. 


સાણેકૅ--મણીના જરાચુતુ' મ્હોં ખુલતાં વાર થઈ 
નહોતી ? 


સસમજી--ના, કંઈજ નહિં. એને તે વળી વાર થઈ 
કહેવાય કરે! વાર લાગવાનાં ચિન્હ ડું' જોત તો શુ ડું 


૧૭૨ પેલુ  પારણુ' 
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નિરાંતથી રહેત ખરી મ! તરતજ માનુ જોક પડીકુ' 
આપો દેત. 


માણેક--પણુ એક વાત પૂછ. ડૉક્ટરો જે પ્રસૂતિ- 
બોને ય'ત્ર એટલે કે અગત્યનાં એજ્રોનો ઉપચે:ગ કરીને 
પ્રસવ કરાવે છે, તેવી પ્રસૂતિએને એ એસડ ખવડાવી 
દીષરાથો, તેઓને શું' આપોઆપ ( ય'ત્રની મદદ વગર ) પ્રચ્રવ 
થઇ રાકે નહિ? 


સસમજુ--આ તસે ઠોઠ પૂછયું. ડોકટર સાહેબે પણુ 
આજ વાત મારી આગળ ફરી હેતી. તેમણે કહ્યું હેતું કે, 
એસડને જેવો ગુણુ જણાય છે, તેનાથી તો એમ લાગે છે 
કે, હુવે અમારે ચત્રેના ઉપચે।ગ કરીને પ્રતવ કરાવવે। નહે 
પડે. એક દાખલે આપું? એક પ્રસૂતિનેો પ્રન્ધવનો માર્ગ 
જરા સાંકડો અને કઠેણુ હતો. બધાએ એમ ધાયું કે એને 
શ દ્વારા જ પ્રસવ કરાવવો પડશે. પરન્તુ ના, તેમ ન બન્યુ. 
દવાના બે ત્રણુ પડીકાં ખવડાવ્યાથી સહેજમાં જ વગર હુરકતે 
તેને પ્રસવ થઇ ગચે.. આ દવા લીધાથો તેનામાં એવે તે 
ગુણુ છે કે તે પેટની અ'દરના બચ્યાંને તરતજ વગર હીલે 
અતે હેરક્તે ખહાર કાઢી દે છે. બચ્ચાંને બહાર કાઢી દેવાની 
જરાયુમાં જે એક પ્રકારની શક્તિ છે, તે શક્તિનો એ 
દવાથી ખૂબ વધારે થાય છે. માત્ર એટલું જ નહિ પણુ જે 
જરાયુતું રુખ સખ્ત હોય તે એ દવા તેને ખૂબ નરમ કરી 
મૂકે છે અને જે પ્રસવ દ્રાર ખુલતા વાર લાગતી હોય તો 
તે તેને ત્વરાથી ખુલ્યી કરાવી દે છે. આટલા ખધા ગુણુ।વાળુ' 
બીજુ' કોઈ ઓષધ હોય એમ હું માતતી નથી. 
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સાશેક-ત્યારે હ. હું પુ મે હવાની હેરા કરતી 
ફેરીર. અને સોને તેના ગુણુ સમજાવીશ. 

સસજી-૬રેક વસ્તારીએ પોતાના ધરમાં આ ઓષધ 
તો અવશ્ય રાખું જ જોઈએ. 

સમાણેકૅ-- હા, એ ચાસુ' જ છે. પછી? 

સસજી--સાંશળે |! પ્રમ્નવની પહેલી અને બીજી અવ- 
સ્થા એવી છે ફે એમાં પ્રસૂતિ અને બચ્ચુ' એમ ખેની 
આપણે કાળજી રાખવી જરૂરની છે. જ્યારે પ્રસવની ત્રીજી 
અવસ્થામાં તો આપણે માત્ર પ્રસૂતિતું ભલું થાય તેના 
ઉપર જ ધ્યાન આપવાવુ છે. 

માણેક--એ તે સાચુ જ છે. ખચ્ચુ' વગર હરડ્તે 
આવ્યું એટલે પછી તેને માટે કાંઈ ફ્્‌િકર રહે નહિ. પછી 
તો માત્ર પ્રસૂતિને માટે જ જીવ ઉ'ચો। રહે. 


સસમજુી--પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થામાં દાયણુ ખૂખ 
સાવધ થઈ ને અને જેઈ વિચારીને કામ કરે તે! પ્રસૂતિને 
લોહી વહેવાનો ભય રહૈ નહે, અ'બોઈ અમળાયાથી ખઠડું 
દુઃખ ન પાસે, અને વ્યાર્પછી તેને કઈ પણુ પીડા કે 
દુઃખ થાય નહિ. 


સાણેક--એમ? ત્યારે તે પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થા- 
માં જ દાયણની ખુદ્ધિ, ચતુરાઇ અને તેની આવડતની ખાસ 
જર્‌ર રહેલી છે. 


સસજી--હા, ખટું જરૂર ખરી જ. નહિ તો આટહુ' 
સ્પટ્ટ કહં શું કામ? 


૧૩૪ _ પહેલુ ' પારણું 
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સાણેકે--ત્યારે કહોને સ સમજુ જુ અશેન પ કે દાયણુનામાં 
કેવી બુદ્ધિ અને આવડત વગેરે હોય તે તે ફૂાવી શકે? 


સસજી--ખબુદ્ધિ વગેરેથી ફાવવાનું. આફળી ઉતાવળી 
થઈને એરને તાણીને બહાર ખે'ચી કાહે નહિ એટલે થયું. 
મોર તાણીને ખહાર ખે'ચી કાઢવામાં જે તુકશાન છે, તે 
તો પ્રથમ જ કહો ગઇ છું. કેમ, તમને એ યાદ છે ને? 


 _સાણેકૅ--મે તે વળી થાઠ ન રહે એમ કેમ ખને? 
એમ યાય તે પછી આટલી બખી પડપૂછ અને લમણાઝીક 
કરીને તમારી પાસેથી ડું શીખુ' શું કરવાને ? 


સસજુ--ડીક, પહેલાં મે' કહ્યુ હેતું કે, છોકરાની 
ગરદન બહેર દેખાય એટલે સુવાવડીના પેટ ઉપર હાથ 
સૂકીને જરાયુના ભાગને જરાક દાખીને પકડી રાખવું. તે 
ખાદ છોકરાનો છાતી, પેટ, પૂ'ઠ વગેરે જેમ જેમ બહાર 
આવતું રહે, તેમ તેમ જરાયુને તમારી મૂઠંમાં આણુવાની 
તજવીજ કરતાં રહેવું. દાયણુની પાસે તે સ્રમયે ખીજ્વુ' કોઈ 
ન હોય, તો તેણે પોતે જ જમણા હાથની હુથેળીમાં છોકરાતું 
માથુ' ઝીલી રાખવું, અને ડાબા હાથથી જરાયુને ઉપર કહ્યુ' 
તેમ પકડવું. છોકરાની છાતી, પેટ, પૂ'ઠ, સાથળે વગેરે 
બહાર આવવાને વખતે પ્રસૂતિના પેટ ઉપર હાથ મૂડી એવી 
રીતે પકડી રાખ્યાથી લોહી વહેવાનો ભય રહેતે નથી. 

માણેકૅ--છોકરૂં અવતરે એટલે શું કરું ? 


સસજી--પછી ઓરને ખેચીને ખહાર કાઢવાની 
ઉતાવળ કરતાં, કલાકેક સુધી જરાયુને એવી રીતે હેથ વતે 


પહેછુ' પારણું" ૧૭૫ 
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પકડી રાખવું. હાથ વડે એમ જરા હાલીને પકડી રાખ્યાથી 
જરાયુ સ'કોચાઈ ને નાતુ' થઈ જવામાં જરાએ અડચણુ નહિ 
નડે. અને એ કકલ્લાકૅેક્ની અર જ જરાયુના અગ અથવા 
શરીરમાંથી ઓર છૂટી પડી જશે અને એમ છૂટી પડી 
એટલે પછી તેને બહાર નીકળી પડતાં વાર લાગશે નહિ. 


સાણેકે--ઓત્તારીની | આ કારથુને લઈ નેજ અશિ- 
ક્ષિત દાયણ્‌।ના હાથે પ્રસૂતિઓ મારી જાય છે. જરાયુના 
અ'ગમાંથી છૂટી પડયા વિના આર ખહાર પડી શકે નહિ, 
એ વાત તેઓ સમજતી ન હોવાથી જ ઉતાવળ કરીને મરને 
જરાચુતા અ'ગમાંથી ખે'ચી-તોડીને બહાર કાઢે છે. 


સસમજુી--હા, એમ કરીને તેઓ પ્રસૂતિને નેખમમાં 
મૂટ્ટી દે છે. 


સાણેકે--એર ન પડે તે! શું કરવું ? 


સસજી--ખશરે કલાકેકની અદર જે એર ન પડે, 
તો પ્રસૂતિના પેટ ઉપર હાથ મૂકી, જરાયુનો ઉપલે। ભાગ 
પકેડી આંમળે દઈને તથા ૬ખાવીને ઓરને ખહોાર કાઢી 
નાખવી, 


સાણેકે--દબાવીને એટલે શું, તે સ્પટ સમજવોને ? 
સસજુ--પ્રસૂતિના પેટ ઉપરથી તમારા ડાબા હાથના 
અ'ચુઠા પાસેની આંગળીવું ટેરવું પેટમાં નાખી યુક્તિથી 
પીશે ષીસે વાળી વાળીને જરાયુની પાછળ એવું ફ્રેરવી 
રવું કે જેથી જરાયુતું માથુ' તમારી હેથેલીમાં આવી જાય, 
પછી જરાયુ જ્યારે તમારા હાથને સખત લાગે ત્યારે તેના 


માથાને ખૂબ ભી'સીને દાબજું. જો આંગળી વડે બરાબર 
વાળી શકો અને શી'સીને દાબી શકો, તો! વે ઇબાણુથી જ 
એર અને લોહીના લોચા કે જે કાંઈ જરાયુની અદર હોય 
તે મહાર નીકળી આવે, જેમ કોઈ એફ પાકી કેરીને વેના 
ડી'ઢાતી તરફે ભી'ચ દઇને દખાવ્યાથી છોડાની અ'દરથી 
ગોટલે! બહાર નીકળી પડે, તેવી જ રીતતુ' આ પણુ સમજવું. 

સાણેકે--પણુ એક વાર એ પ્રમાણે દબાવ્યાથી ઓર 
ન જ નીકળી આવે તો શું કરવું ? 


સસજી--જરાયુ ફેરીથી સખત થાચ એટલે પાછું 
એવી રીતે દખાવડું, પણુ છોકરૂં અવતયો ખાદ કલાકેક વાર 
જોઈને જો એ પ્રમાણે દબાવી શકો, તે ખીજી વાર મહેનત 
કરવી જ નહિ પડે. એક વખત કેચૌથી જ એર પડી જરે. 





સાણેફૅ--પણુ ક્યારેક ખે વાર એવી રીતે કયો છતાં 
પણુ જો એરને બહાર કાલી શકાય નહિ, તો કયે! ઉપાય 
અજમાવવે ? 


સસજી--પ્રસવના દ્વારની અદર એક કે બે આંગ- 
ળીએ નાખી નેવું કૅ, તેમાં એર આવી રહેલી છે કે નહિ ? 
જે હોય, તો તે આંગળીઓ વડે જ તાણીને બહાર ખેચી 
કાઢવી. 

સાણેક-- પણુ પ્રસવના દ્વારની અ'દર જે એર આવેલી 
ન હોય તો! 

સસજી--જરાયુનાઃ સુખની અદર આંગળી નાખીને 
ભેવું કે, પ્રસવના દ્વારની બહાર સુધી જે નાડી અથવા નાળ 


શેલ પાશ્ું ૧૭૪ 
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લટકે છે, તે નાળ જરાયુના અ'દર સુષી લ બાયલી છે કે 
નહિ? જો હોય તો જાણુવું કે, જરાયુના અ'ગમાંથી એર 
છૂટી પડી નથી. 
માણેકં--એ નાશષ્યા બાદ શું કરવું ? 
સસજી --પાછુ પ્રથમની જેમ જરાગુતા માથા ઉપર દાખવું. 
પણુ યાદ રાખવું કે, એરને તાણીને બહાર કાઢવાને પ્રયત્ન તો 
ન જ કરવે।. એ।ર પડયા ખાદ પ'દ૨-વીસ મીનીટ સુધી જરાયુને 
ઉપર મલ્યું તે રીતે દાબી રખડું, બાદ લેહોના ગાઠા-લેચા 
વગેરે બહાર કાઢી નાખવા માટે પીકે ધીમે જરાયુ ઉપર 
હબાણુ કરવું તથા તેને આમતેમ ધકો મારવે.. બાદમાં 
પેલુ' એસડ “અગ ટ ઓકે રાઇ?તુ' એક પડીકુ' ખવડાવી 
દેવુ'. એર પડયા બાદ જરાયું પાછું મૂળ સ્થિતિમાં એટલે 
ફે સ'કોચાયલી હાલતમાં આવી જવું અગત્યતુ' છે એટલે 
તેમ કરવાને માટે આ દવા સારી છે. એનાથી લોહી પડન- 
વાનો કૈ વહેવાનો ભય પણુ રહેતે! નથી. 
સાણેકે - ઠીક, અર્ગંટ અને ઇપેકતા જે ગુ! તસે 
આમળ જણાવી ગયાં તે ઉપરથી તે એમ માલ્મ પડે છે 
કે, આટલી ખધો જુક્તિ કરીને ઓર પાડવાની જરૂર શી 
છે? એ બે દવાથી જ એર પડે એ જાણ્યું ખસ નથી ? 
સમજી--હા, એ ખરૂં છે, તો પણુ જુદા જુદા ઈલા ને 
અને જુક્તિ ઘણી રાખવા એ સારૂં છે. જ્યારે જે બને ત્યારે 
તે કામ લાગે. ઉપાય જેટલા વધારે જાણી રાખ્યા હોય 
મોટલુ વધુ સારૂં | 
સાણેક--હા, એ પણુ ખરી વાત છે, 
શ્ર 
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સમજુ--એર પ૫ પડયા ડડ પણુ શુ પાણીની મેલી તો 
ભણું કરીને પ્રસ વના દ્વારની અ'દર જ રહે છે. તેને થળ ૬ઈ ને 
તાણીને ખહાર કાઢયાથી તે બધી બહાર નીકળી આવે છે. 
જરાય અદર રહેવા પામતી નથી. ? 

માણેકે--હા. પણુ મણીની ઓર એની મેળે જ પડી 
ઝઞઈ, એ ઈશ્વરનો પાડ માનો, 

સસજુ--હું તમતે પહેદ્વેથી જ કહો ચૂકી છું કે, 
ઓરતે ખે'ચીને બહાર કાઢવી પડતી નથી. એનો મેળે જ 
પડે, તે છતાં તમારી દાયણ જે તડામાર કેરીને ઓરને 
ખેચીને બહાર કાઢે છે, તે તેઓની મોટી ભૂલ છે. એનાથી 
કેવુ' સત્યાનાશ વળે છે, વેની તેઓને ખખર નથી હોતી. 

સાણેકૅ--ત્યારે તો છેકરૂં આવ્યા પછી કલાકેક સુખી 
થાર જોચા વગર બરને ખહાર કાહવાને પ્રયત્ત પણુ ન 
કરવો નઈ એ, ઢેસ ખરં ને? 

સમજુ--હા. એ વાત ધ્યાતમાં રાખવી જરૂરની છે. 

સાણેકૅ--હૅવે મણીના પેટ ઉપરથી મારે હાથ 
હાઇ 6ઉ6'? 

સસજુ--થોડીવાર બાદ, પેલે! ફેલાલીનના મોટો 
કટકો લાવો જેઈ બે ? 


સાણ્‌ૂકૅ--તે તો મારી પાસે જ છે. પણુ એને લઈને 
ડું કરશે ! 

સસમજુ--તે હેવે તમને સમજાવુ' છું. મણીના પેડુની 
નીચેથી તે છાતીના ઉપરના ભાગ સુધી એ સારી યોતે 
ખેચીને બાંધો દઈશ. એર પડયા ખાદ જરાસુ અ્'હેચાઈ ને 
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નાતુ' અને ચ્રખ્ત થઈ ચું યં હોય રે વઃ ટને 
આવી રીતે બાંધી દેવુ' જરૂરનુ' છે. 

સાણિકે--એમ કરીને કપડા વતી પેટ બાંધ્યાથી શું 
થાય? 

સસમજી--કપડા વડે આવી રીતે પેટ બાંષ્યાનાં ઘણાં 
ગુષુ છે. ૧, લોહી વહે નહિ. ૨. પેટના ઉપર કપડુ બાંધ્યાથી 
દબાણુ રહે અને એથો પ્રસૂતિને શાન્તિ વળ્યા જેડું લાગે. 
૩. પેટની ચામડી ઢીલી પડી જઈને લટર્ટે નહિ અને તે 
અઝડજ રહે. આ સુખ્ય ત્રણુ ફ્‌ાયદા છે. 

માણેકૅ--ઠીક, કેટલા દિવસ સુષી એમ ષટ ખાંષી 
રાખવુ જોઇએ ? 

સસમજી--હસ દિવસ. એ દસ દિવસસાં એક વાર પણુ 
પ્રસૂતિએ ખાટલામાંથી ઉઠીને ઉભા થવુ' નહિ. 

સાશેકૅ-- ટીક, પણુ અમારી દાયણ! તે પ્રસૂતિને 
છૂટાછેડા થતાં જ થોડીવાર ખાદ ઉઠીને બેસવાને કે ઉભી 
ચવાને કહે છે, તેતુ' કારણુ શું ? 

સસમજી---આ તે પ્રસૂતિ પર જુલમ ફયૌો કહેવાય. 
આવુ' થઇ જ ન શકે. પ્રસૂતિ અશક્તિને લઈ બેભાન પણ 
થઇ જાય અને તે જ વખતે મરી પણુ જાય. વળી ગુષ્ઠળ 
લોહી તૂટી પડવાનો પણુ એનાથી પૂરે સ'ભવ છે. 

સાણેડક-એ મા આમ છે? અમારી ૬ાયણે તો 
અમને જુદુ'જ સમજાવે છે, તેએ કહે છે કે મચ્રવ બાદ 
ઉઠયા પછીથી પેટમાંની બધી પીડા ખહાર તીકળો જાય છે. 
પણુ તસે તો જુડુ' જ કહ્યુ' | 
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સસજુ--અને આથી જ આટલી અધી પ્રસૂતિએ 
મારી જાય છે, અળાણુ દાયણે્‌।ાને હવે તો દેશવટો જ 
આપવેો ન્ેઈ એ. 

માણેક--ડું પણુ એ જ મતની છું, 

સસમજુ--તમારી દાયણ એમ સમજે છે કે પ્રસૂતિને 
પ્રસવ થયા બાદ લોહી વહેવું જ નેઈ એ. પરતુ એ તેઓની 
ભુલ છે. બરાબર નિયમ પ્રમાણે પ્રસવ કરાવી શકાય તે! 
જરા પથ લે!હી વહે જ નહે. 

સાણેક--એમ ? આમ થાય ખરં? 

સમજુ--હા, કૅમ નહિ? શું મણીને કાંક લોહી 
વછ્યુ' છે ? 

સાણેકૅ--ના, તમારી વાત તે ખરી લાગે છે ! 

સમજુ--આવી રીતે પ્રસવ કરાવ્યાથી કોઈ પણુ પ્રસૂ- 
તિને લોહી ન વહે. લોહી વહેવું એ કાંઈ જેવી તેવી વાત 
નથી, પ્રસવ વખતે લે!હો વહ્યા્થી જ પ્રસુતિમાં અશક્ત 
ખની જાય છે અને તેઓ ટટાર ખની શકતી નથી. 

સાશેક--એમ છે? આ તે! હું જાણુતી પણુ નહેતી, 
તમારી પાસેથી ડું ઘણું નવું શીખી છું. આડું બધાં ને 
શીખે તે આ વિષયની અજ્ઞાનતા દૂર થઈ જાય અને 
પ્રસૂતિએનાં કરમાઈ જતાં જીવતમાં સજીવતા આવી જાય. 

સમજુ--ખીજું કહું છું તે પણુ સાંભળે. પ્રસવને 
શેક દિવસ અને એટ રાત થઇ જતાં સુષી પ્રસૂતિએ 
જબાટલામાંથી એક વાર માઢે પણુ ઉઠવુ' નહિ, [પશાખ-પાણી 
કરવાં હોય તે! તે પણુ ખાટલામાં જ* દર-દિવસ સુધી તેને 
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સાવચેતી રાખી આ આજ્ઞા પાળવા માટે કહેવુ'. ખડું ઉઠ-. 
ખેસ્ર કરવા દેવી નહિ. 

સાણેક--પ્રસૂતિને ખોરાકમાં શું આપવુ'? 

સસમજુી--પહેલા બે દિવસ માત્ર થેડુ' દૂધ અને સાખુ- 
થોાખાની કાંજી, ચ્હા, દૂધ અને કાંજી દિવસના બે-ત્રણુ વા૨ 
આપી શકાય, 

સાશેકૅ--અને ત્રીજે દિવસે ? 

સસમજી--તે દિવસે પણુ એ ખીર જ અપાય તે સારૂં, 

સાણેકુ--કેમ ? એ દિત્સે અનાજ માટે શું વાંધે। છે $ 

સમજુ--ત્રીજે ઇ્વિસે છાતીમાં ટ્ૂધ છૂટે છે. અને 
એની શાથી પ્રસૂતિને જરા તાવ જેવુ' પણુ લાગે છે. 
આથી ને ભાત આપવામાં આવે તે। તાવ વધી પડે. અને 
તેનાથી પ્રસૃતિને પીડાવુ' પડે. એટલે એ દિવસે ભાત ન 
આપ્યા હોય તે સારૂં. આવુ સૈ' અનેક ઠેકાણે નેયું છે, 

સાણેફે-ત્યારે તો હું' મારી મણીને ચાર દિવસ 
સુધી દૂધ અને કાંજી ઉપર જ રાખીશ. જ્યારે હું' જોઈશે 
જે થાનમાં ધાવણુ આવ્યું છે અને તેનાથી તેને જે તાજ 
આવ્યે! હેતો તે હવે સારો થઈ ગયે! છે યારે જ હુ તેને 
ભાત ખાવા માટે આપીશ, ત્યાં સુધી ટ્રધ ઉપર જ રાખીશ. 
અને એનાથી કંઇ તુકશાન પણુ થવાતું નથી કેમ સમજી 
ખહેન ? 

સમજુ--તમારૂં કહૅવુ' વ્યાજબી છે. ચાર-પાંચ 
દિવસ અનાજ ન ખાઈએ તે કઈ મરી જવાતુ' નથી. 
તમારા જેવી વાત જે બધી બહેને સમજે તે કેવુ' સારૂં ? 
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સુવાવ મા ઝાસતિકુ શરીર કથે, તેતેતા તાવ 4 વેરે આવે મૅ 
ઘણુ' જ નુકજાનકારક ગણાય. 

સાણેક--એમ? 

સમજી--ડા. આટછું સાદુ' પભુ તમે સમજી શકતાં 
નથી | સુવાવડમાં સ્રોતું શરીર કથળે તે! તેના સ્તનમાં ટ્ૂષ 
આવી કે રહો શકે ખરૂં ? અને ધાવણુ સૂકાઈ ગયું એટલે 
મગ્ચાંના તે બાર જ વાગી જાય | માના ધાવણુ વગર છેોકર્‌ 
મોટું કરવુ એ કેટલુ' સુસ્કેલ અને કપર્‌' છે તે તમે 
જાણતાં તો હશે। જ ! 

માણેક--હા, ઈશ્વર કરે ને એવે દિવસ કોઈ પ્રસૂતિને 
ન આવે. પણુ ગાયના ટ્ૂધથી બાળકને ઉછેરી શકાય ખરૂ? 
સ્મજી-ના, કુમળા છોકરાં એવા ઢોરનાં ડૂધથી 
ઉછરી ન શકે, માતાતુ' દ્ધ જ તેમને પોષણુ આપનારૂ' 
થઈ પડે છે. અને આપણા દેશમાં જે ખાળમરણુની સ'ખ્યા 
વધુ જણાય છે તેતુ' ૩ારણુ પણુ આજ છે. 

સાણેઝ-ડુ' તો જુદુ'જ ધારતી હતી. પણ્‌ ઢોરનુ' 
ટ્રધ પાવામાં દોષ શે! ? 
 ગમ્સસજી--દેોષ શે! એજ હવે હું' તમને કહુ છુ 
કાચું નરમ નાતુ' બચ્ચુ' ગાયતુ' ટ્રધ હજમ કેવી રીતે 
કરી શકે ર લ્વાગલગાટ બે-ત્રણુ દિવસ ને એવુ ટ્રધ એ 
પીચે તે! તેને ઝાડા જ છૂટી જાય, અને આવા ઝાડામાં ફુલ 
જેવુ' નરમ છેકરૂ' કેટલા દિવસ ટકી શકે ? ટ્ર'ક સમયમાં 
જ એ અરાક્ત થઈ મરી જાય. આપણા દેશમાં ઝુમળા 
મને ખીલતાં છેકરાએનો આવી જ રીતે જ્ઞોગ લેવાય છે. 
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પેલા મકનજી લાહની વહુનો છોકરા સાજ શપ્રામા માત્ર 
ઝાહાથી જ મરી ગવે। હતો તે તો જાણે છે ને ? 


સાણેક--હા. હોરેનુ' દૂધ પાવામાં શું દોષ છે તે 
હવે ડું' સમજી. પરન્તુ બહેન એક વાત પૂછું ? અમાસ 
માન્યતા છે કૅ સુવાવડી જઆ્રીને ટૂષ્ અપાય નહિ. કારણ, 
દ્ધ પીશાથી બાળકની નાડી પાકે. તો એ શું ખરૂ' છે? * 

સસમજી--તદ્‌ન ખોટું. તમારા લોકોની આવો માન્ય- 
તાનોથી તોબા | મારા હાથ નીચે અનેક આએ સુવાવડ 
કૅરી ગઈ છે, પરન્તુ કોઈની નાડી સૈ' પાડેલી જેઈ નથી. 
અને નાડીમાં વળી પાકવા જેવુ' શુ' છે? નાડી તે પેલી 
પોનાડી કૅ જેને જરાયુ કહે છે તેજ ને ! એ જરાયુમાં પાકે 
શ'? અને ક્હાચ જો જરાયુ પાકે તો પ્રસૂતિ શુ બચવા 
પાસે ખરી કે? 

સાણેકે--એ તે હુ' જાણુતી નથી. પછ બધ્રા કહે 
છે એટલે હું પણુ આવુ' સમજવી હેતી, સાર્‌ થયું કે તમે 
મારી આ માન્યતાને પોકળ ઠેરવી, હું' પણુ હવે બષાને 
આ વાત કહેતી ફરીશ. ઠીક, પણુ બહેન સૂઠ ખવડાવવાતુ' 
અને શેક કરવાતુ શ? 


સસજી- સૂઠબૂ'ઠ ખવડાવવાની જરાય જરૂર નથી, 
એનાથી કઈ ફાયદો થાય છે એમ ડું' માનતી નથી. એથી 
તો ઉલટું પ્રસૂતિને દુઃખ ચાય છે. પ્રશ્નન થતાં પ્રસૂતિને 
જેટલુ' $ુઃખ પડતું તથી તેટલુ $ુઃખ સૂઠે ખાવાથી પડે 
છે. ઘણી સૂ'ઠ ખાવામાં આવે તો પેટમાંના અશિ મ'દ પડી 
જાય છે. અને પેટમાં હાહા ઉઠે છે અને મરડો તથા બીજા 








માણેકૅ--સાચુ' છે. આટલા માટે જ સૈે' તમને આ 
પ્રશ્ન ક્ષો હતે।. જે ફઈ લાભ જ નથી તે। પછી શા માટે 
એ આપવી જેઈએ? હે પણુ શેકતુ શું! 

સમજુ -શેકતનુ' પણુ એવુ' જ. શેક શેક કરીને તમે 
તો છેકરાં અને પ્રસૂતિઓને પણુ જીવતી શેકી નાખી છે | 
ખોટુ' નહિં લગાડશે।. પ્રસૂતિ તો હજી શેક જેમ તેમ સહુન 
કરી શકે પરન્તુ કાચુ-જુમળુ' છેઃકરૂ એ કેવી રીતે સહો 
શકે? મે' એવાં ઘણાં છેકરાં જયાં છે, કે જેમને શેક-તાપથી 
ફોલ્લા ઉઠયા છે. અને આ ફ્ફેલ્લાની પીડાથી તેઓ બિચારાં 
માર્યાં' જાય છે. 


સાણેઝે-તે। પછી શેક નજ કરવો એમને? 

સમજુી--હા. પણુ શેક ને સ'ભાળથી અને ખૂભીપૂર્વાક 
કરવામાં આવે તે। તે નુકશાનકારક નથી, પરન્તુ તસે લોકે 
તે હજામડી કે કોઈ અણુઘડ દાયણુને આ સોંપી દે છે 
અને વળી આવી દાયણે્‌। તે શુ' સ'ભાળ શાખવાની હતી? 
એટલે અર્થતુ' અનથ જ થઈ જય છે. શેક જે બિચારીને 
કરવામાં આવે તે! ફ્‌।યદો જ છે, 

માણેકૅ-એમ છે તે! કહોને, શેક કેવી રીતે કરીએ 
તે સારો ગણાય? 

સમજી--તમે જે રીતે નાળને શેક કરે! છે। તે રીતથી 
નાળને શેક કરત્રામાં આવે તે ફ્‌ાયદ્દા કરતાં તુકશાન જ 


વધુ છે. દીવાની વાઢ ઉપર હાથને અગુઠો ગરમ કરીને 
તેને શેક ક્યા કરવામાં આવે તો કાચા નાળમાં તેવી ચોતરફ 
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તેલની મેશ લાગી જાય છે અને વળી કી નાળ કે 
જે જલદી સુકાનાં નથી અને ઘણાંખરાંનાં જે પાક્ઠી ઉઠે છે 
તેનુ' કારણુ પણુ આ જ છે. વળી કાચા નાળ ઉપર અ'ગુઠાને 
ભાર મૃક્લેો એ પણુ સલામતીભર્યું નથો, એનાથી નાળમાં 
એવી પીડા થઈ આવે છે કે જેને લઇને તાણુ-આંચકીનેા 
શેગ પણુ થઈ આવે છે. જે છેઇરાનો નાળ પાકે વેને ઘણી 
પીડા સહેવી પડે છે, 

સાણુકે--નાળને શેક કરવામાં આટલું બધું નેખમ 
છે એ તે! મે' આજે જ જાણ્યું પણુ ઠીક, નાળ પાકે તે તે 
મટાડવાને। ઇલ્રાજ શુ ? 

સસમજુ--નાળને ગરમ પાણી વડે સાફ કરવો અને 
ફેલાનીનની ગરમ પોલટીસ રોજ ચાર પાંચ વા૨ તેના ઉપર 
મૂકવી. આમ કર્યાથી નાળ જલદી સૂકાઈ જશે. સાફેસુક્‌ 
રાખવાનું જ ખરૂ કામ છે. એમ ન કરવામાં આવે તે તેવુ” 
પરિણામ ખરાબ જ આવવાતુ'. 

સાણેક--ઢીક, છેકરાના શરીરમાં અને માથામાં પાણી 
હોય છે, તે એવી રીતે શેક કર્યાથો જતું રહે છે, એમ 
ક્ષેકો કહે છે, એ શુ' સાચુ' હશે ? 

સમજીં--એવાં ગપ્પાં પર તમારે વિશ્વાસ કરવે। નહિ, 
એ બધું ખોટું છે. એમ જે હોય તે અગ્રેજ લે।કનાં છોકરાં 
જીવત જ નહિ, તેએ તે। શેક તાપ કઈ જ કરતા નથી. 


સાણેક-હવે સમજી. વધુ તમારે કહેવુ' નહિ પડે. 
હીર, પ્રસૂતિના પેટ ઉપર શેક કરી રાકાય ખરે કે ર્નાહે? 


સસમજી--કરી શકાય, એનાથી કંઈ તુક્શાન નથી. 
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ુનઝગ્વપકળસાજાકવનતાી ના 


પ્રસૂતિને એનાથી અ આરામ માલે જાય ય. પરતુ ખેડુની તીચેથી 
છાતી સુધી જે રીતે લૂગડુ' ખાંષી રાખેલું છે તેનાથી હવે 
ખીજી' કાંઈ કરવુ પડશે નહિ. મણીને એનાથી ઠીક ૨હેશે. 

સાણેક--એમ થાય એટલે થયું. પ્રસૂતિ સારી રહે 
એ જ નઈ એ છે, 


સસજી--આપણામાં સુવાવડી આએ દસ હિવસ સુષી 
ખાટલામાં રહેવાનો જે ચાલ છે, તે બહું સારો છે. એ દસ 
દિવસ સુધી તે સુવાવડના ઓરડામાંથી ઘણુ' કરીને બહાર 
નીકળતી નથી, એ રિવાજ જેણે શે।ાધી કાઢયો! છે અને તેને 
અમલમાં મૂકયે। છે તે બહુ બુદ્ધિશાળી માણુસ હોવે! જેઈએ, 

સાણેક--પરન્તુ આજે તો ઘણી પ્રસૂતિઓ એ નિયમ 
અમલમાં મૂકતી પણુ નથી, 

સસજુ--કેમ? એમાં તેમતુ' જુ જાય છે? 

સાણેક--લખા પટેલની આઓ દસ વાયાની અ'દર 


તળાવમાં જઈને નાહો આવો. સુવાવડીના જેવા કશાએ 
નિયમ બિયમ પાળતા નથી | 


સમજુ--એ તે ખહુ જ ખોટુ એમ ક્યાથી તે 
લખાના બાપની પણુ તાકાત નથી કે તે એ સુવાવડીને 
ખચાવી શકે. એવી રીતે ગમારની પેઠે નહાયા ધોયાથી 
કેટલીય સુવાવડીએ ધતુર્વાથી મરી ગઈ છે, તે કહ શકાતું 
નથો. ર 

સાણેક--એમ કે ? આવી વાત સાંભળીને મારૂ તે 
કાળજુ' ષડકી ઉઠે છે. પ્રસૂતિઓ આ બધું જણી શકે તે! જ 
દેશત્તા બચાવ થાય, ઠીક, પછી આગળ કહે. તમારી દયાથી 
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એ ખધું તો શે જાણી સાંભળીને શીખી લીધું. ૯ તમારા વગર 
ખીશુ' કોણુ મને આ જણાવી શકત. 

સમજી--ડું' તમને જે જે વાત કહુ' તે તમે ધ્યાનથી 
સાંભળી યાદ રાખરે। તે તમે પણુ એક હોશિયાર દ્વાયણુ 
થઈ શકશે।. 

સાણેકૅ--ખરી વાત છે. હવે મણીને લગતું બધું કામ 
થઈ ચૂક્યું ને? 

સમજી--હા, હવે માત્ર થોડાક નિયમ કહુ છ 
એટલે પત્યું. 

સાણેક--કહે ત્યારે? 

સસજુા--પ્રસવ થયા પછી પ્રસૂતિ થોડીક ટટાર 
થાય, અને નાલબાલ કાપવામાં આવે, એટલે તેને મેડીક 
ઊંઘ આવે તેમ કરવુ' જેઈ એ, ઊ'ઘવુ' એ બહુ જ સાર્‌ 
છે. એનાથી પ્રસવની પીડા ઓછી થઈ જાય છે. 

સાણેકે--તે ઊ'ધ લાવવાને માટે શું કરવું જેઈ એ ? 

સસમજુ--ખાસ કઈ ડરવાતું નથી, સુવાવડના એર૨- 
ડામાં શાન્તિ હોવી જરૂરની છે, ગડબડ-ઘોંઘાટ ન કરવાથી 
પ્રસૂતિને શાન્તિથી ઊ'ઘ આવી જશે. 

સાણેક--ત્યારે સુવાવડના એરડામાંના ઘાંધાટ હાલ 
જ મટાડી દઊ' છું. ઠીક પછી શું ડરવું જેઈ એ? 

સસમજુ--એક સારો અને સાફે કકડો લઈ તેની 
ગડી વાળી દેવતા ઉપર તેને ધરવો અને પછી પ્રસૂતિના 
પ્રસવ દ્રાર ઉપર અને તેની ચારે બાજી મૂકવો. 

માણેક --આમ કર્યાથી શું યશે ? 
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સસજી--પીડામાં ફેર પડી જરે 


માણ્‌ક--એકજ વાર એમ દેવતા પર ધરી ગરમ 
કરીને મૂક્યાથી ચાલશે ખરૂ ? 


સસમજી--ના, કકડો ઠૅડે થઈ જાય એટલે તેને પાછે 
ગરમ કરીને મૂકવો જોઈ એ. 


સાણેક--આમ ડૈટલા દિવસ સુધી કરવું જેઈ એ ? 

સસમજી--એની કઈ ગણત્રી નથી. પીડા શમી જાય 
એટલે પછી એને મુકવાની જરૂર નથી અને પીડા શમતાં 
બડું તો બે કે ત્રણુ દહાડા લાગે, સખ્ય વાત એ કે, એ 
લૂગડાનાો કકડો સાફેસુરૂ અને ગરમ રહેવો જોઈ એ. મેલે 
ગદ થાય ઠે તરત ખદલી નાંખવો જેઈ એ. 


માણેક--ઠવે સમજાયું. ઠીક, પીડા શમ્યા પછી 
3] કરવું 

સસમજુ--ગરમ ટ્ૂધ અને ગરમ પાણી સરખા ભાગે 
મેળવીને તેનાથી મે વાર પ્રસવના દ્વારને સાફ્‌ કરી નાંખવું, 

સાણેકે--એથી ફાયદો શે ? 

સસમજુ--એનાથી શરીર સાફેસ્ુર્‌ રહેશે, એટલું જ 
નહિ પણુ પ્રમુતિ પણુ જલરી ટટાર થર્ઈ જશે. 

સાણેકૅ--ત્યારે તો એ જરૂરી ખરૂ 


સસમજુ--વળી પ્રસવ થયા પછી સેસૂતિતા પ્રસવના 
દ્વારમાંથી થોડા દિવસ સુખી જરા જરા લોહી નીકળતું રહે 
છે. તે લોહી ત્રણુ, ચાર, કે પાંચ દિવસ સુધી તો ૨ગવાળુ 


ર પશેદુ' પારણુ' ૧૮૯ 
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હેય છે. પણુ ત્યાર ખાદ તેતો : ₹'ગ ગ ધીમે પીમે ખદલાઈ 
જઈને મેલો કચરાના જેવો પણુ થઈ જાય છે, 
સાણેક--અ લગભગ એકવીસ દિવસ સુધી થતું 
રહે છે, કેમ ખરૂં ને? 
સસજુી--હા. પછી એ બ'ધ થઇ જાય છે. પરતુ 


પેટમાંથી જુવેછું છેકર્‌' નીકળે તે તે થોડાક જ દિવસમાં 
નીકળોને ખ'ધ પડી જાય છે. 


સાણેકૅ--ઠીક, પછી શુ? 

સમજી--જે કોઈ કારણુથી એ લોહી વહેતું બ'ધ 
થઈ જાય, તે પ્રસૂતિ ખડું ડુઃખ પાસે. 

સાણેક--એમ? એતે શું દુઃખ થાય ! 

સસમજી--પેહુમાં પીડા થાય, અને તેની અસરથી 
તાવ પણુ આવે. વળી એ વધી પડયાથી અનેક પ્રકારના 
રૈગ પણુ ઉત્પન્ત થાય. 

સાણેક--એમ? ત્યારે તો તે એકદમ બંધ થઈ 
જાય, એ પણુ ખરાબ કહેવાય ! 

સમજી--જરૂર* 

સાણે3--શુ' ક્યાથી તે એકદમ બધ થઈ જાય, તે 
પણુ જાણી રાખવું જેઈ એ, નહી તે! સુવાવડીને સાવધ 
કરાય કેવી રીતે ? 

સમજી--પ્રસવના દ્વારે, પેઠુએ કે સાથળેએ ઠંડુ 
પાણી લાગ્યાથી તે બંધ થઈ જઇ શકે, 

સાણેક--ત્યારે તો એક મહિના પહેલાં પ્રસતિએ 





૧૯૦ પહેઠ્ઠ' પારણું 


ઠૅ'ડા પાણીથી સ્તાત ફેરવુ' ન જેઈ એ ઠેમ ? 

સમજી--હા, સારૂ' તથી. વળી ઠૅડા પાણીએ નહાવું 
અથવા ભીના લૂગડાભેર રહેવુ, એ બને એક સરખુ' જ 
સમજવુ', બંનેથી એક સરખુ' ભય'કર તુકશાન થાય છે. 

માણેકૅ--ભીતુ' લૂગડું પણુ શું' એટલું બધું તુકશાન 
કરૈ છે ! ત્યારે તો સુવાવડીના ખાટલામાં જે અડધો ભીની 
જેવી ગોદડી અતે એવાં જ બીન ગદા ભીનાં લૂગડાં ભરી 
રાખવામાં આવે છે, તેનાથી તેને બહું તુકશાન થહતું 
હશે નહિ? 

સસજી--હા. 

સાણેક--તયારે તે હું આ બાખત્તમાં ચાવચેતી રાખી 
મણીના એરડામાં જે ભીનાં, સૈલાં-ગદ્દાં લૂગડાં કે ગોદડાં 
હેશે તેને ટૂર જ રાખીશ. ઓરડો સાફ અને સ્વચ્છ રાખીશ. 
ગમેક પણુ વસ્તુ ભીની ન રહે તેની કાળજી રાખીશ. સુવા 
અમારા લોકો આવી સાદી અને સરળ વાતમાં પણુ કૅમ 
અજ્તાન છે તે સમજી શકાતું નથી. 

સસજુી--એમ્ાં એમને વાંક નથી. અજ્ઞાનતા જ કારણુ- 
ભૂત છે. અને કેટલેક અ'શે તે વહેમી માન્યતા પણુ સુખ્ય 
ભાગ શજવે છે. 

સાણેક--અમારી સુવાવડી સ્રીઓ જે દુઃખી થાય 
છે અને અન્તે મરી જાય છે તે પણુ એતું જ પરિણામ છે, 
હેવેથી હું આ બધી વાતે! મારી અજ્ઞાન અને ભોળી બહે- 
નોને સમજાવો તેમને એ ભ્રમ ભાંગીશ, લેમની અજ્ઞાનતા 
ટ્ર કરીશ અને જે નિચે! તમે મને સમજાન્યા છે તે 
એમને સમજાવીશ, 


પહેછુ' પારણુ' ૧૯૧ 
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શસજુ-વાહે 1 આમ જ અધું યાદ રાખને. એ પણુ 
ધ્યાનમાં રાખને કે, દસ દિવસ પછી પણુ એકદમ ઓરડાની 
ખહાર બડું ફરવુ હરવુ- નહિ. દસ દિવસ સુધી ઓરડામાં 
રહા પછી, દ્રણા પવનમાં રહેવામાં આવે તે પણુ અનેક 
રોગે યાય છે. માટે પીરે ધીરે ૦ સો કામ કેરવુ'. ઉતાવળ 
કેયૌથી કિનારે આવેહ્ુ' નાવ પણુ ડૂબી જાય છે તેની તે 
તમને ખખર છેને ? 

માણેકે--હા, ભૂલો અને અજ્ઞાનતાથી જ આવુ' થાય 
છે. પરન્તુ હવે ધીમે ધીમે આ સ્થિતિમાં જરૂર સુષારે 
થતે જશે એમ ડું માતું છું. હે, પણુ પ્રસૃતિને સ્નાન પણુ 
ગરમ પાણીથી જ કરાવવુ ને ? 

સસજી--હા, પ્રસવ પછી એક માસ સુધી સહી 
શકાય એવા ગરમ પાણીથી સુવાવડીને નહુવરાવવી, એ જ 
સારૂ' છે. રાયાળા-ચોઃમાસાની તે જાણું વાત જ નથી,-ત્યારે 
તો ગરમ પાણી જોઇએ જ-પણુ ઉતાળામાં પણુ પ્રસચના પછી 
કેટલાક દિવસ સુધી થોડું ગરમ પાણી વાપરવુ' એ ખાસ 
જર્‌ૃરતુ' છે, 

માણેક--હા, એ વાત ધ્યાનમાં શ્હી. પણુ ત્યારે 
તો ઝાડા પેશાખને વખતે પ્રસૂતિ જે પાણી લે છે, તે પણુ 
ઉતું જ લે તો સારૂ' નહિ? 

સસમજાી--ડા, એક મહિતા બાદ ઠંડું પાણી વાપર- 
લાને વાંધો નથો. 

સાણેક--પીવામાં પણુ ગરમ પાણી જ વાપરવુ ? 

સમજી--ના, ઉતુ' પાણી પી શકાય શી રીતે! એ 
તો ઠૅંડુજ વાપરવુ. 


૧૯૨ _ પહેલુ” પાશ્છુ 


સાજના નના 25૫ 
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_ સાણેકં--એટલે જ છી જોચું. 

સસજી--પ્રસવ થયા બાદ એક દિવસ અને એકે 
રાત જે પ્રસૂતિને ઝાડો ન થાય, તો! બડું સારૂ' થાય. ત્યાર- 
પછી ભે સહુજ વગર હેરકતે ઝાડો ઉતરે, તે તે! ઘણું જ 
સારૂ નહિ તો! થોડુંક અધોળ જેટલુ દીવેલ પાઈ દેવુ. 
વળી સુવાવડના ઓરડાને સારૈ। સાફ્‌સુફ્‌ રાખવો. તેમજ 
સુવાવડીના પહેરવાનાં લૂગડાં અને તેતું શરીર એ પણુ બરા- 
ખર સાર્‌ રાખવાં અગત્યનાં છે. તમારી પ્રયાતએ સુવાવડમાં 
ધણી જ ગ'દી રહે છે. કપડાંતુ' પણુ ઠેૅકાણુ' રાખતી નથો. 

સાણેકં--હા, ખરી વાત છે. પરન્તુ એવી ન રહે 
તો રુ કરે? 

સસમજુ--કેમ એમ બોલે છે ? 

સાણેક--લેહીના ડાઘબાઘ પડીને લૂગડાંલત્તાં મેહયાં 
ઝ'ઠાં થતાં જ રહે છે, એટલે પછો પહેરવાનાં કપડાં સાફે- 
સુટ રાખી શકે શી રીતે અતે બદલવાની વાત નહિ. 

સમજુી--પણુ લોહીના ડાઘ પડવા ઇઇને પહેરવાનાં 
કપડાંને ગા થવા જ કૈમ દેતા ? પ્રસવતા દ્વાર આગળ જે 
લૂગડુ' મૂડી રાખવામાં આવે, તે જેવુ' ખગડેલુ' દેખાય 
તેવુ' જ બદલી નાંખવુ' જેઈ એ, સારાં નત્રાં નવાં કે ભારે 
મૂલનાં લૂગડાં સુવાવડમાં પહેરવાં નહે. વપરાયેલ્ાં જૂનાં 
લૂગડાં પહેરવામાં શી હરકત છે સખ્ય વાત એટલી જ છે 
કે, સારાં સફાઈડાર કપડાં પહેરવાં; ભારે હેલકાંની વાત નથો. 

સાણેક--ખર્‌ં કહો છેઃ. કપડાં સારાં સાફસુફ્‌ રાખવાં 
કો સાર્‌ તે છે જ. પણુ બહેન | સુવાવડીના શરીરને કેવી 


પહેલુ' પારણુ' ૧૯૩ 
રીતે કરીને સાફસુફ્‌ રાખવુ' ? એને નહવરાવાય તે! નહિ, 

સમજી--નહવરાવાય નહિ, એટલે શું' શરીરને સાફ 
રાખી શકાય નહિ ગરમ પાણી કરીને તેમાં એક રૂમાલ 
એટલે ટુવાલ પલાળી, ધણુ।ખરે નીચોવી નાંખીને, તેના 
વતી આખુ ઝરીર સારૂ કરીને નિત્ય લૂછી નાંખવુ' એટલે 
થયુ', એથી સુવાવડી સ્રીને કેટલો આરામ મળે છે, તે 
તસે જાભ્‌। છે ? તસે પોતે જ મેલાં લૂગડાં અને મેલાં શરીરે 
ખે દહાડા રહે તો! ખરાં એટલે માલમ પડે? 


સાણેક--એમ કાંઈ રહી શકાય ? તરતજ શરીર 
વાસ મારે અને માંદુ' પડાય. 


સમજીં--ત્યારે સુવાવડી આએ શી રીતે રહી શકે? 
માત્ર આપણુ! દેશમાં એવી પ્રથા પડી પડી ગઇ છે, એટલું 
જ. અને એને લીધે જ અસુખ-દુઃખ થાય તે। પણુ તેઓ 
મે! ફ્રાડીને કશું બાલી શક્તી નથી; ગુપચુપ ખધું સહન 
ડયો કરે છે. 


સાણુકે--એ વાત સાચી કહો. ત્યારે તે। પ્રસૂતિ 
સુવાવડમાં હેય ત્યાં સુધી તેને મેલાં લૂગડામાં રાખવી એ 
સાર્‌ નથી, 

સમજી--સ્ુવાવડમાં હોય, ત્યાં સુધી કેમ કહો છો ? 
કોઈ પણ દિવસ મેલાં કપડાંભેર અને શૈલા શરીરે રહેવુ” 
સાર્‌ નથી, એનાથી ઘણી જાતના ર્‌ેગ અને પીડાએ થઈ 
માવે છે. વળી એક વાત સાંભળે ? 


સાણેડે--કહેને ? 
ડે 


૧૯૪_ પહેલુ પાશ્ણુ' 


સમજુ--શડામાં યુમાડો થ થવા મા દેશો નહિ. કારણ 
ધુમાડાથી છેકરાની આંખોને દુઃખ-દરદ થવાનો ખૂબ સભવ 
છે. એવા ઝુમળા છેકરાતી આંખે ધુમાડો લાગે તે સહન 
થાય કૈ | જુવે છે જ કે સુવાવડના એરડાની અ'દ૨ કેટલાંક 
છેકકશાંતી આંખોને માટે પ્રમતિએને બહેાવરી બની જવુ' 
પડે છે. 


સાણેક--એ વાત તમે ખરી કહી, પણુ દેવતા રાખવા 
જતાં ધુમાડો થાય પણુ ખરે. 


સસમજી--દેવતા રાખવો જ નેઈએ, એવે કાંઈ 
નિયમ નથી. તે છતાં જે છેક જ જરૂર જેવુ' હેય-ચાલે 
તેમ ન જ હોય-ને એફ ખૂણામાં થોડોક કોયલાનો રૈવતા 
એક સગડીમાં કે બીજા કોઇ વાસણુમાં રાખી લેવો, એટલે 
પછી ધુમાડો થાય જ કેમ? 


સાણેક--દેવતાનો જે એટલી બધો દરકાર જેવુ' ન 
હેય, વો તો પછી તે ન જ રાખ્યા હોય તે કેમ ? 


સસજી--સુવાવડના ઓરડામાં અને તેમાં પણુ ખાસ 
કરીને આપણા દેશમાં, દેવતા રાખવાની તો બહું દરકાર 
રખાતી નથી. તે! પણુ દેવતા રાખ્યાથી સુવાવડના એરડાની 
અ'દરનો પવન ચોખ્ખો રહે, એ કાંઇ એછે ફાવદે નથી. 
અતે એટલા માટે જ કહું છું કે દેવતા રાખવો જરૂરને છે 
પણુ તે ધુમાડા વગરને। હોવે! જેઈ એ, 


મકરણુ € સું. 
બચ્ચાની માવજત કેવી રીતે ફરશે ? 


સસજી--હવે છેકેરાને જરા દીવેલ પાઇ દે. 
સાણેઝ--અરે! આવા તરતના છેકરાને તે વળી 
જુલાબ અપાય ખરે કે? 


સસમજુ--કેમ ભૂલી ગયાં અવતર્યો પછી છેકરાને 
ઝાડો ન થાય તે! તેને કેવો મોટો રોગ થઈ આવે છે, 
તે તો હું તમને પ્રથમ જ કહી ગઈ છું. શું એ તમને 
ચાદ નથી! 


સાણેક--યાદ છે. દીવેલ આપવું સારં છે ત્યારે તે 
છોકરાને જુદ્ણાખ આપવામાં હુરકત નથી, પણુ એક વાત 
તમને પૂછી. છેકરૂં આવ્યા ખાદ તેને જુલાખ ન આપવામાં 
આવે તો ફુઃખ દરદ થાય, તે। પછી તેવા ખધાં બાળખચ્ચાંને 
દુઃખ કેમ થતું નથી, તેમને તે કોઈ જુલાબ આપતું નથી. 


સમજી--તેતું એક કારણુ છે. 
સાણેક--શું? 
સમજી--પ્રસવ પછી પ્રસૂતિતું ( સુવાવડીતું) દૂધ 


ષ્ક્ડુ પહેલુ' પાશ્લુ' 


'“ ગાર 


થોડાંક લિવિસ સુધી છોકરાને સારૂ જુલાગતું કામ કરે છે. 
સતલ્ષભ કૈ એ ધાવણુ ધાવ્યાથી છેકરાને સારો ઝાડો થાય 
છે એટલે જુલાબની જર્‌ર પડતી નથી. 


સાણેક--વાહ! આ તો સારી વાત કહી, ઠીક, 
ત્યારે માતું ધાવણુ ધાવ્યાથી જ ને જુલાખતુ' કામ થાય, 
તે। પછી વધારે જુલાબ આપવાની જર્‌ર ખરી? 


સસજી--ના. પણુ પ્રસવનાં થોડાંક દિવસોમાં જે 
બાળકને ઝાડો ન થાય તો એને જુલાખ તરતજ આપી 
રૃથા જેઈએ. કેટલીક વખતે પ્રસૂતિના ધાવણુમાં ઝાડા થાય 
એવું તત્વ હોતું પણુ નથી અને એટલે ધાવવા છતાં પણુ 
ભાળક ઝાડા ન કરે તો! આશ્ચર્ય પામવું નહે પણુ જુલાભ 
આપી દેવો. બાળકને ઝાડો ખરાખર ન થાય તે! ધતુરવા 
તથા આંળ્કી-તાણ જેવા રોગોનો તે શિકાર બને છે તે 
તો હું આગળ તમને જણાવી ગઈ છું તે યાદ છે ને? 

સાણેક--હા, એ વાત માનવા જેવી છે ખરી, પહેલાં 
ત્રણ દ્વિસ સુધી પ્રસૂતિની છાતીમાં સારી રીતે દૂધ આવતું 
નથી, તેટહા માટે તેટલા વખતની અદર છોકરાને જુલાબ 
આપ્યા વગર ચાલે નહિ. ઠીક, છેોકરૂં અવતરે ડૈ તરતજ 
તેસે જુલાબ થવાની જરૂર ખરી કે $ 


સસમજી--અગત્ય તો ખરી જ. જે જરૂર ન હોય તો 
પછી હું આટલું ખધું કહું શા માટે ! ઘણાં વાસાનાં છોકરાં 
માત્ર આ જ કારણુથી મરી જાય છે ! 

સાણેકૅ--ડીક અવતર્યા ખાદ થોડીકવાર પછી જ 


ધહેલુ' પારણુ' ૧૯૭ 
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સમજુ -હા, ઘણું કરીને તો એમ થાય ખરૂં. પરતુ 
ઝાડો સારે ખુલાસાથી થાય નહિ તો! તેને સારૂ જ જુલાબ 
આપવાની ભલામણુ ડરવામાં આવે છે. તેમાં પણુ ખાસ 
કરીને બ'ધકોષ રહ્યાથી એરહું બધું તુક્શાન છે, તેથી એવી 
ભલામણુની જરૂર છે, 

માણેકૅ--મરાબર છે. હવે કહેવું નહિ પડે. હું' 
બરાભર સમજી છુ. કેટછુ' દીવેલ પાવું જોઈ એ, તે જરા 
ખતાવો તે ? 

સમજુ--આશારે પાએક ચમચા જેટછુ, 

માણેક--આંગળી વડે એ દીવેલ ચઢાડવુ' નહિ ? 

સસમજુ--ડા, પણુ એની સાથે જરા મધ મેળવીને 
મીઠું' કર્યા વગર એ ચાટશે નહિ. 

માણેક--એમકે ? લાવો જેઉ' મણીના બાબાને એ 
ચઢાડી ખાત્રી ડરું. ( અને તેમ કરતાં ) હા. તમે વાત સાચી 
કહી, કેવું બચમચ કરીને એ ચાટે છે. પણુ એક વાત પૂછું? 

સમજી - પૃછેને. જે શ'કા થાય તે તરત જ પૂછી 
નાખવી સારી, 

સાણેક--પહેલાં બે-ત્રણુ દિવસ થાનમાં જેઈ એ 
તેવું ધાવણુ આવશે નહિ. એટલે છોકરાને શું આપવુ ? 

સસમજી--કેમ વળી! ગાયતું દૂધ, પાણીમાં ભેળવીને, 


માણુડક--પાણીમાં ભેળવવાની જરૂર કેમ ? 


પ૮ પેલુ પાર્ણુ 
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કાનનો યા વગર આવુ' ' જહુ ટ્્ષ તરતતાં બાળકને 
પચે કેવી રીતે ? પ્રસૂતિનાં થાનતુ' દૂધ તે શેના કરતાં 
ઘણુ' પાવણુ' હોય છે. 

સાણેકૅન--કેટલુ' પાણી લેળવવુ' જઇએ ? 

સમજી-જેટલુ' દૂધ તેટલુ પાણી લેવુ, 

માણેકૅ--પાણી ભેળવ્યાથી બચ્ચુ' પીએ ખરૂં ? 


સમજુી-જરાક સાકર કે પતાસું નાખીને ગળ્યું 
ટેયોથી ખુશીથી તે પીશે. 


માણેકૅ--અને જ્યારે યાનમાં દૂધ આવે, ત્યારે 
પછો છેકરાને બીજુ' કાંઈ પણુ અપાય ખરૂં ? 


સ્રમજી--ના, ખીજુ' કશુંય નહે, ટ્વેક્ત ધાવણુ 
ધાવીને જ રહે. જ્યાં સુધી દાંત ફૂટી નીકળે નહિ, ત્યાં 
સુષો છોકરાને ગાયતુ' દૂધ પણ્‌ પાવુ' નહિ, વધારે બીજુ 
શું કડું $ 

માણેક--પ્રસુતિના થાનમાં જે બરાબર નેઈ એ 
તેઢછુ ષાવણુ આવતું રહે તો તે પછી છોકરાને બીજુ 
કશુંએ ખવરાવીએ નહિ. પર'તુ જો તેમ ન અને, ચાનમાં 
જો સારી રીતે ધાવણુ ન હેય અથવા પહેલાં કેટલાક 
દિવસ્ર સારી પેઠે ધાવણુ આવે, પણુ પછીથી પૂખ બજછું 
થઇ જાય તો શું કરવુ” ? 


સસજી--તેમ બને તે પછી ન છૂટકે ગાયતુ' ડ્રધ 
પાવુ' પણુ ભાડે. પરતુ પ્રથમ જેવી રીતે કરીને ગાયતુ' ટ્રૂષ 


ર પદેશ પાશ્ણુ' શ્હ્હે 
જન્‍કઝઝકનનઝનઝઝકઝઝડ્ક્ન્કઝકઝઝ#ાણાછ. 


પાવાનુ' કડી ગઈ છું, તેવી રીતે કરીને જ પાવુ' જેઈ એ, 
પાણી ભેળવ્યા વમર પાયાથી છોકરાના પેટમાં સદે તહિ, એ 
વાત તમામ પ્રસૂતિઓએ બરાબર યાદ રાખવી જરૂરની 
છે; તે પણુ છોકરાને એવુ' ગાયનુ' ટ્રષ પાવા માંડયા પહેલાં, 
પ્રસૂતિના થાનમાં જેથી કરીને સાર્‌' પૂરતું ધાવણુ આવે, 
તેની પહેલી તજવીજ કરવી જેઈ એ. 


સાણેકૅ-પ્રસૂતિના થાનમાં સારી રીતે પાવણુ આવતું 
ન હોય, કૅ પ્રથમ કેટલાક દિવસ સારી રીતે આવીને પછી 
ખૂખ એણી થઈ જાય, તે! ફરીથી થાતમાં સારી રીતે ધાવણ 
ખાવી શકે એવે કોઈ ઇલાજ છે ખરો? 


સસમજી--ઉપાય છે જ. ન હોય તે ડૅમ બને? 
માણેકે--તો એ કહેને ? 


સસમજાુ--ઉપાય ખડું સહેલો છે. એરડાના ઝાડેને 
મોાળખેો છે ને? 


સાણેકૅ--હા, જરૂર, અમારા વાડામાં એના બે ત્રણુ 
ઝાડ છે. 


સસમજી-ત્યારે એ એર'ડાનાં આશરે ચાર પાંચ 
પાંદડાંને એક હાંછ્દીમાં મૂકી, તે હાંછ્વીમાં પાલી રેડીને, 
સારાં બાફૂવાં, પછી હાંડીને ચૂલા પરથી હેઠે ઉતારી નાંખવી. 
અને તે હૉંડીમાંતુ' પાણી ડું'ફાછુ' થાય એટલે તે પાણીથી 
પ્રસૂતિતાં બને થાન સારાં કરીને ધોઈ નાખવાં, એમ ધોતાં 
ધોતાં પાણી ઠૅ'ડુ' થવા આવે એટલે બફયેલાં પાંદડાંને 
હૉંડીમાંથી કાદી ખૂબ ખ'ખેરીને સાફ કરી નાંખવાં, અને 
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નિ 
ગલ નક -ક---- 
કનક દહાડ પરેડ આ 


સારાં ગરમ ગરમ કોમે પ છઃ ખતેથ થાનના . ઉપર લપેટીને 
ખાંધી દેવાં, આમ કરવાથી સ્તનમાં ધાવણુ ભરાશે અને 
જૂધ છૂટતું થઈ જશે. 


માણેકે--એમ? એ તો ત્યારે બહુ જ સરળ ઉપાય 
છે. પણુ ટીક, એવી રીતે ડૅટલા દિવસ થાનને ધે1વાં તથા 
આાંધવાં જેઈ એ ? 


સસજુી--8પરા ઉપરી લાગટ ત્રસુ ચાર દહાડા એવી 
રીતે થાનને એવા ગરમ પાણીએ ધેોયાથી અને એવાં બાફેલાં 
પાંદડાં બૌધ્યાથી એટલુ બધું ષાવણુ આવશે કૅ થાનમાં તે 
સમાશે પણુ નહિ. 


માણેક--એમ છે? આ તે શાન્તિ આપે એવે 
ઉપાય છે, 


સસજુ--ઘણે ઠેકાણે અતુભવેલેો ઉપાય છે. એતાથી 
કેઈજ તુકશાન પણુ નથી. 


માણેક--પણુ ખહેત, એ પાંદડાં બાફેલા પાણીથી 
સ્તનને કૅટલી વાર સુધો ધે।યા કરવાં ? 


 સમજી--૬રેક વખતે અડધા કલાક સુધી ધેયાથી 
કામ થઇ જશે. - * 


માણેકૅ--અરેરે! આવે સહેલો ઉપાય છતાં, કેટલી, 
પ્રસૂતિએઓનાં છોકરાં પૂરતું ષાવણુ નહિ પામ્યાથી માર્યા 
જાય છે | માના થાનમાં ધાવણુ આવતું નથી એટલે છેકરાને. 
ગાયતુ' દૂધ પાય છે. પણુ એવુ' નરમ છોકર, માતા ધાવણુ 
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વગર એકલું ૭ ગાયનુ ટ્ટ્ધ પીતે કેહ! વિષે સુધો ડો 
શકે? શા માટે આ ઉપાય અજમાવતાં નહિ હોય ? 


_સસજી-એ જ સોંકાણુ છે ને! 


સાણેક--થાનમાં દૂધ ભરાવાનો ઇલાજ તે તમે કહ્યો 
લે ફરીશું, પણુ તેની સાથે પ્રસૂતિએ ખાવા પીવાની પણ 
ખૂખ સભાળ રાખવી જેઈએ નહિ? 4 


સમજી- હા. તે ક્યો વગર ચાલે કેમ? પ્રસૂતિના 
શરીરના લેહીમાંથી જ' ધાવણુ થાય છે. એટલે તે લેહી 
વષે તો જ ધાવણુ પણુ વધે, અને સારે ખોરાક ખવડાવ્યાથી 
શરીરમાં લોહી આવે છે, અને શરીરમાં લે!હી થયાથી જ 
થાનમાં ટૂધ-ધાવણુ થાય છે. જેવો ખોરાક તેવુ ટૂધ એ 
તે! તમે જાણુ! છે ને $ 


માણેક--ડા. 

સમજુ--પ્રસૂતિને જેમ તમે સારે ખોરાક આપશો 
તેમ દૂધ પણુ ભરાવાતુ' જ. અને દૂધને માટે એતે ખેરા" 
કની પહેલી જરૂર છે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ. 

માણેક--હવે બરાબર સમજણુ પડી. ફ્રીથો કહેવુ' 
નહિ પડે. 

સમજી--માતુ' ધાવણુ સારી યીતે નહિ પામ્યાથી 
શ્રણાં છોકરાં મરી પણુ જાય છે તે જાણે! છો ને ? 

માણેકે--એ વળી કેવી રીતે ? 

સસમજી--પ્રસૂતિતા થાતમાં સારી રીતે ધાવણુ આવતું 
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ન હોય, અથવા એછ' થઈ ગયુ' હોય, તે! છોકરાને ગાચતુ' 
ટ્રધ પાવાતુ' શરૂ કરે છે અને ઢેટલાક દિવસ એ દ્ધ 
પીતાં જ છોકરાના પેટમાં અસુખ થઈ આવે છે. દહી'ના 
ફરેદ્દા જેવુ દૂધ એકે છે, ઝાડો પણુ ગક તેવો થાય છે. 
પેટમાં આમળે થાય છે ને પીડાય છે, તેથી રડી રડીને 
ખહઠાવરૂ બની જાય છે. એમી રીતે પેટની પીડા થયા પછી 
જો ગાયતુ' દૂધ પાવાતુ' એકદમ બધ કરી દઈને, પૌડા 
મટાડવાને સારૂ' ખાસ ઉપાય કરવામાં આવે નહિ તે 
છેકરૂં મરી પણુ જાય છે. 


સાણેક--ચાચુ' કલું તમે, ઘણાં ધાવણાં છોકરાં એવી 
રીત્તે મરી જાય છે. પણુ બહેન | પ્રસૂતિના સ્તનમાં સારી 
રીતે ષાવણુ આવતુ' એણછુ' થઈ ગયુ' હોય, તે! છેકરાને 
ઠૈવી રીતે ઉછેરોને શે! ટું કરવુ' તે મને ઠીક રીતે સમજાવોને ? 


સસજુ--સાંભળે, હમણાં જે ઉપાય કહી ખતાવ્યોા 
હેતો, તેનાથી પ્રસૂતિતા થાનમાં જે ધાવણુ ન આવે, તે 
છોકરાનો બાપ પેસેટકે સુખી હોય તો પોતાતા છેકરાને 
માટે એક ધાવ રાખે. પરન્તુ તે પધાવતુ' છોકરૂ' અને જે 
છોકરાને માટે ધાવ રાખવામાં આવે તે છેકરૂ', એ બન્ને 
સરખી વયના હોવા ખાસ જરૂરનાં છે. તેમની વય નાની. 
પાટી હોય તે! સારૂ' નહિ. 


સાણેકે--પણુ આમ ધાવ રાખવાનુ તે! કોઈકને જ 
પરવડી શકે ? 


સસમજી--બધાંથી એમ બતી શકે, એવુ' ડું' પણુ 


 પશેલુ' પાર્ચ્ું ૨૦૨. 
કમાં. કહું છુ' એ તો શ્રીમન્તનુ' કામ છે. પર'તુ જેમનાથી 


અની શકે, તેમણે એના સિવાય બીને ઉપાય ન શે।ષવો, 


સોણેકે--ઠીક, એ તો મોટા માણુસોને માટેનો ઉપાય 
અતાવ્યો, પણુ અમારા તમારા જેવા મપ્યમ વમ'તાએ શું 
કેરવુ' તે તે] કહો ? 


સસજી--ગાયતુ' ટ્રધ પાવું' પડે, તે તે મેળભીને જ 
પાવું, એ વાત અધી પ્રસૂતિઓએ ખરાબર યાદ રાખવી, 
નહિ તો છેકકરાના પેટમાં સદે નહિ. પહેલ પહેલાં જેઢલુ' 
દૂધ, તેટલુ' જ પાણી ભેળીને પાવુ', ત્યાર ભાદ છેકરૂ' જેમ 
જેમ મોડું થતુ' જાય, તેમ તેમ રહેતે રહેતે પાણીના ભાગ 
ઓછે કરી દેવો. કેમ સમજમાં આવ્યું ? 
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સાણ્‌ફૅ--હા. પણુ વારૂ, ટ્રધષમાં પાણી મેળવીને 
તેમાં જરાક સાકર નાંખીને ગળ્યું કરવું કે નહિ? 


 _સસજી-- હા, કરવું, નહિ તો છેકરં પીએ નહિ, પણુ 
ધણું ગળ્યું થઇ જાય નહિ, તે ધ્યાન રાખવું. 


સાણેક--વારૂ, એ ડ્રધને ગરમ કરીને પાડું કેમ ? 


માણેડ-થોડુ' ગરમ તો કરડું જ જેઈ એ, જેઢહું 
ટ્રધ તેટલું પાણી મેળવીને તેમાં જરાક સાકર કે પતાસું 
નાખી, માત્ર અ'ગારા ઉપર ગરમ કરી લેડું; બહુ ઉકાળવું 
પણુ નહે, જ્યારે ટ્રધ પાડું હેય ત્યારે એમ અ'ગારાતા 
ઇેવતા ઉપર ઉનું કરીને પાવું, વાસી ટ્રધ છોકરાને ક્યારેય 
પણુ પાડું નહિં, કેમકે એથી તેના પેટમાં બહુ ભારે અસુષ 
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ચાય છે. સારું મે મા ન પાનુ, સાક્ુ રાતે ન પાવું. 
અને રાતતું ટૂષ બીજે દહાડે ન પાવુ', એથી બહું જ તુક- 
શાત છે. એનાથી જ ઘણાં છેકરા માર્યા જાય છે, વાસો 
દૂધ પીવડાવ્યાથી છોકરાના પેટમાં બગાડ અને ડુઃઅબ થાય 
છે. એ એને પચતું નથી અને પેટમાં બમાડો તથા ભાર 
ઝૅરાવે છે. 

સાણેકૅ -આટલું બધું છે તો હવેથી હું વાચી દૂધ છે।ક- 
રાંને ડરી પણુ આપીશ નહિ, 

સમજી--ખવડાવ્યા પીવડાત્યાના દોષથી જ ઘણું 
છોકરાં દુઃખ દરદથી પીડાય છે. 

સાણેકે- ખવડાવ્યા પીકડાવ્યાના દોષ તે કૅવી રીતના ? 

સમજી -છેોકરાને ધવરાવે તેને કશેએ નિયમ નહિ, 
કાં તો થાન તેતા સૌઢામાં ને મોહામાં જ શખ્યાની 
પેઠે કરે; નહિ તો! ક્યારેક આખા (દવસમાં બે વાર પણુ 
પૂરૂં ધવડાવે નહિ એ બને આપણુ લેોકનાં મોટાં દોષ છે. 

માણેકુ-છોકરાને ધવડાવવુ', તેમાં પણુ નિયમ 
ખરો કે? 

સમજુ--કેમ, તહિ? તમને બે વાર ખાવાની ટેવ 
પડી ગઈ છે, અને હવે ત્રણ વાર ખાઓ જેઈએ, અપચો 
થાય છે કે નહિ ? 

સાણેકે--થાય જ. 


* સસજી--ત્યારે છોકરાં બોલી શકતાં નથી, તેથી 
તેમને એમ ન થાય કે? 
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સાણેક--ત્યારે તો પાવણાં છેકરાંતે ષવડાવવાનેા 
નિયમ ખતાવે।, એટલે હું બરામર તે જ પ્રમાણે ચાલીશ. 


સસમજી--છેકરૂં દસ દિવસનું થયા પછી તેને આખા 
દિવસ અને રાતમાં થઈને આડ વાર ડરતાં વધારે વખત 
સવડાવવુ' નહિ એ એક સાધારણ નિયમ ધ્યાનમાં રાખે. 
વારે ઘડીએ અને નિયમ વગર ધવડાવવાથી છેકરૂં હેરાન 
થાય છે અને તેના પેટમાં $ુઃખાવેો। ઉપડે છે. 


માશેડ--યારે તે એવી રીતે નિયમ પ્રમાણે છેક- 
રાને ધવડાવવાની ટેવ પાડવી ખાસ અગત્યની છે, 


સસજુ--એમાં શ'કા જ નથી. એ ટેવ તે આગળ 
જતાં સોના જેની પૃરવાર થશે, 
સાણેક- ડીક, બીજે કાંઇ નિયમ ખરે ? 


રસુસજી--હા, મોડી રાતે છોકશને ધવડાવવાની ટેવ 
પાડવી સારી નયી, એક પહેર રાત ગયા પછી પવડા- 
વવુ* નહિ, 

સાણેકે--એમ કર્યાથી તે! છેકરાતુ' ગળુ' સુકાઈ જાય. 


સમજી--ના, બે દિરકસ ટેવ પડચાથી પછી મોડી 
રાતે ધવડાવાને માટે છે।ડરૂં રડશે નહિ, એવી ડેવ જલટી 
પડે તેની એક જુફ્તિ છે. 


સાણેડુ--એવી તે કઇ યુક્તિ છે ? 


સસજી--રાતે છોકરાને તેની માતા સાથે સુવડાવવુ' 
નહિ, એટલે એ ટેવ પડશે નહિ. 


સ્બ્્્ક* _ પહેંકુ' પારણુ' 


મશાણેક-ગ મા! શેમ તે કંઈ કરી શકાય! 
વળી પ્રસૂતિ પણુ પાસે છે।1કરા વગર કેવી રીતે ઊ'ઘી શકે ? 

સમજુ--ડું શું કાંઇ છોકરાને જુદા એશ્ડામાં રાખ- 
વાને કડું છુ ? એક પથારીમાં જ રાખવુ, પણુ ફક્ત થેડેક 
ટૂર સુવાડવુ. 

માણેક--થેડેક છેટે રાખ્યાથી શે। ફાયરે। ? 


સસજુ--ફૂાપદો એ કે, પ્રસૂતિ ઊ'થી ગયા પછી 
છેકરફ ફાંફાં મારીને થાન સંમાં લેવા ન પામે. થોડોક 
તરફેડાટ કેરીને કૈ જરાક રડીને પાછું તરત ઊ'થી જાય. 
એ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ કર્યું એટલે ટેવ પડી ગઈ, પછી 
તે ષાવવાને માટે રાતે અકળાશે કે રડશે કકળશે નહિ, 
ગુપચુપ સૂઈ જશે. 


સાણેકૅ--મરાબર છે. એ તે સારી યુક્તિ. ઠેમકૅ 
માના પડખામાં રાતે સૂઈ રહ્યાથી છોકરાને ધાવવાની સારી 
સગવડ પડે છે, ઇચ્છે તો આખી રાત થાત સૉંમાં રાખીને 
ચૂસ્યા ફેરે. 

સમજુ--એવા નિયમ પ્રમાણું ધવડાન્યાથી એકલા 
છેકરાતું જ નહિ પણુ પ્રસૂતિતું શરીર પણુ સારૂં રહે છે. 
છોકરાને તે જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડે ! 

સાણેક--પડે જ તે. વળી એમ ડરવુ' એ સુર્કેલ 
પણુ નથી. 

સમજી--આખી રાત અને દહાડો જો છોકરાને 


પહેલુ' પારણુ' ૨૦૭ 
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ચવડાવવામાં આવે, નતો પછી હિ શું ગચવા પામે ઢેર? 
શરીરે છેક સુકાઈ ને લાકડા જેવી થઇ જય. 

માણેક-એ વાત પણુ સાચી છે. 

સમજી--છેકરાને ષવડાવવાના બીજો એક નિયમ 
કહું છુ. પ્રસૂતિતા શરીરને કાંઈ રોમ થયે! હોય, અથવા 
તે કાંઈ શેક કૅ દુઃખથી દિલગીર હેય તે! તેણ છોકરાને 
ચવડાવવુ' નહિ, પ્રસન્ન દિલ હોય ત્યારે જ ધવડાવવુ', 

સાણેક--એમ ઢૅમ? 

સસમજુ--એવી અવસ્થામાં ધવડાવ્યાથી છેકરાના 
પેટમાં દરદ થાય છે. પ્રસૂતિના મતની સાથે તેના થાનના 
દૂધનો એવો સ'ભ'ધ છે કે, મન સારૂં ન રહે, તો થાનતું 
ટૂષ પણુ સારૂં ન રહે. શરીરમાં રોગ, કે કાંઈ શેક દુઃખ 
ચાય, ત્યારે પ્રસૂતિ જે છેફરાને ધવરાવે, તે! તે ધાવણુ 
તેના પેટમાં અપચો ઉત્પન્ન ટરાવે છે. 


સાણેકૅ-શું કહે છે ? ત્યારે તો તેથી જ કરીને 
અમારા દેશનાં છેકરાં છેયાંને એટલા બધા પેટના રોગ 
થતા હશે? નાતાં છેકરાંએને તો પેટની પીડા લાગેલી જ 
હોય છે. બે દિવસ સાર્‌ રહે, અને પાછું પાંચ દહાડા 
માંદુ', 

સસજુ--એ કાંઈ ખોટું તથી. આપણે પ્રત્યક્ષ જોઈ એ 
જ છીએ ને, કૅ કેટલીક પ્રસૂતિએ છેકરાને ધવડાવતી જ 
ઝઘડે કર્યા કરે છે, લહે છે-વહે છે. એવુ' ઝેર જેવુ' ધાવણ 
ષાગ્યાથી શું છેકરૂં ક્યારેય પણુ સારું રહી શહે તે 


૨૦૮ પહેલુ પારણા 


દિ જ ન ષ્ેટતુ' દુઃખ $ થાય. છે. જોકરે. ધવડાવતાં ધવ- 
ડાવતાં રડવુ' કકળવુ' એ સારૂ નથી. 


માણેક--હવે વધારે કહેવાની શી જરૂર છે? 
પ્રસૂતિડુ' મત સારૂં નથો, ન હેય, તે! છોકરાને ધવડાવવુ' 
નહિં, એ જ યાદ રાખવુ સુખ્ય છે. 


સમજુ--હા, એને ભૂલવું ન જ જોઇએ. 


માણેકે--આહા ! પ્રસૂતિઓઆ આ ખધા નિયમો! જે 
જાણી શાકે, તો ધાવણાં છેફરાંને કેટલો બધે લાભ થાય ? 


સમજી--વળી સાંભળે, ધાવણાં નાના છોકરાને દુઃખ- 
દરદ થાય તો મહા આફત થાય છે. એટલે દુઃખ-દશ્દ ન 
થાય તે માટે ખાસ કાળજી રાખવી જેઇએે. સુવાવડમાં 
છોકરાને ને તાણુ થઈ આવે તો! તેને ખચાવી શકાતું જ 
નથી. અને આ તાણ આવવાતુ' ફારણુ પણુ સાધારણુ જ 
છે. એટલે જે સાવચેતી રાખી હોય તો તાણુ થાય પણુ 
નહિ, તાણુ આવવી કોને કહે છે અને શા કારણથી તે 
થાય છે એ બધું તો હું તમને અગાક કડી ગઈ છે. એ 
ધ્યાનમાં તો છે ને? 


સાણેકુ--હા, બરાબર યાદ છે. તમે જે કહો છે, 
તે મારા મનમાં સારી રીતે ઠંસી જાય છે. નાનાં કુમળાં 
છેકરાંને રોગ થયાથો તેમને બચાવવાં સુશ્કેલ છે ખરાં; 
પરતુ પ્રયત્ત ક્યૌથી એ ખષા રગ ન થઈ રાફે તેમ કરી 
શકાય ખરૂ. 

સમજી--હા, ડીક કહો છે. એવો વિચાર કરીને 


પહેદ્ય પારણુ'_ શ્ન્ટ 
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છે।કરાની માવજત 1 ક્યાથી ૧ જરાય ચગ્યો ન શહે, સાંભળો, 
તમે એક ખહુ ભારે અન્યાય કરતાં રહે છે, તે જાણે 
છો ખરાં કે? 


સાણેક--એ વળી કયો ? 


સસજી-નાતુ' કુમળ' છોકર એક્દમ ડુઃખ દરદથો 
પીડાય એટલે તમે લોકો તેતુ' આસડ-વેસડ કરવાનુ' છેડી 
દઇ ટ્ચકા-છૂમ'તર કે પછો દોરા-ધાગા કરવા મ'ડી પડો 
છો, એની નજર પણુ ખાંધવાની ધમાલ કરે છો, કૈમ ડું 
જે કહું છું તે ખરં છે ને ? 


માણેક--તમારૂં કહેવું સાચુ છે. ધાવણા બાળકને 
એકાએક કઈ દુઃખ દરદ થઈ આવે કે ખધા ભેગાં થઈ જાય 
છે અને વાતે! કરવા મ'ડી જાય છે કે “ એ ઝપટમાં આવી ગયું 
છે, એને કોઈની નજર લાગી છે ” વગેરે, અને પછી ધ'તર- 
મ'તર ફરવામાં આવે છે. કાચું ખાળક બિચારૂં એનાથી 
મરવા જેવું થઈ જાય છે અને મરી પણુ જાય છે, અમારી 
અજ્ઞાતતાતું જ આ પરિણામ છે, 


સસમજી--અ ડું હેય છે ત્યારે હું શું કરૂં છુ તે 
તસે જાણુ છે ? 
સાણેક-- ના. 
સસજી--બેરાએ મને બોલાવે છે એટલે તરત જ 
હું જઈને બધાને ટ્ર કર્‌ છું અને છે।કરાને થોડુંક દીવેલ 
પાઈ તેનો રેમ મટાડી દઉ છું. 
૧૪ 


૨૧૨ પહંલુ” પારણુ' 


માણેક--એમ ? આ તે! સરળ ઉપાય કહેવાય. 
આપણા લોકો આ જાણુતા થાય તતો શુવા-ખુવાતું કોછં 
નામજ ન લે, 


સમજુ--ખરૂ' કહે છે. અને જીએ, છેકરાતા આ" 
ગલા બે દાંત આવે, એટલે તેને ધાવણુ સિવાય બીજુ પણુ 
ફૅ'ઈકે ખવડાવી પીવડાવી શકાય, 


સાણેકે--મીજુ' શું ખવડાવાય ? 


સમજુ--થોડાક સાણુદાણા અને દૂધ ખુશીથી આપી 
શકાય, એનાથી છેકરાને અપચે। કૅ અસુખ થવાને! સ'ભવ 
નથી. 


માણેક-છેકરૂ' કેટલું મોડું થાય ત્યારે તેને ધાત્રણુ 
છોડાવવું જોઈ એ ? 


સમજી--દાઢ તરફેના ચાર દાંત સિવાય જડખામાંના 
ભધા દાંત જ્યાં સુધી ષ્ુટી નીકળે નહે, ત્યાં સુધી છેકરં 
માતું ધાવણુ ધાવે, એતા પહેદ્વાં ધાવણુ છોડાવવું ચેઃગ્ય 
નથી. તેમજ બધા દાંત ઊગ્યા છતાં પણુ છોકરાને ધવડાવ્યા 
કરવુ' એ પણુ યોગ્ય નથી. 


સાણેક--ડીક, દાઢ તરફના ચાર દાંત સિવાયના 
91% ખધા દાંત ઉગ્યા વગર પણુ જે છોકરાને ધાવણુ 
મુકાવી દેવામાં આવે તે તેતે કાંઈ દુઃખ દરદ થાય 
ખરૂ કે 

સમજુ-થાય નહિ તો શું! એમ ન હોય તે ડું 


પહેછુ' _પારણુ' 1 ૨૧૬ 


ના શા માટે પાડું ઃ ષક ઈ ને સ જાય શકતે પેટની 
પીડા થાય તે જુદી. 


માણેકે--ધાવણુ મૂકાવોને છોકરાને શું ખાવા આપી 
શકાય ? 


સસમજી--સારા ચોખાનો ભાત, જરાક દ્દાળ, શાક 
અને દૂધ. વળી જુવો, ધાવણુ છેડતી વખતે છોકર્‌' ઘણું 
કરીને ખહુ કાયર અને નરમ થઈ જાય છે, માટે તે વખતે 


તેને બહું સાવચેતીથી અને કાળજીષ્રી રાખવુ જઇએ. 
સમાણેક--મડું સાવચેતી અને કાળજી તે વળી કેવી ? 


સસજુ--વિશેષ કાળજી રાખવાની કહું છું તેવુ' 
ઝરણુ એ છે કૈ, ધાવણુ સુકાવ્યા પછી ખવડાવ્યાતા દોષથી 
બાળકોને ઘણું કરીને પેટનાં દુઃખ દરદ થાય છે. માટે 
તેમના ખાવાપીવાની ખૂબ સાવચેતી રાખ્યા વગર કેમ ચાલે ? 
પેટમાં દુઃખ થાય એવુ' કાંઈ ખવડાવવું પીવડાવવું નહિ. 


સાણેકે--પણ જરા જરા રોટલો, રોટલી કે એવુ' 
બીજું કુઈ ખવડાવાય કૈ નહિ? 'ખીચડી ખડડાબ્યામાં તે 
કંઈ વાંધો નથી ને ? 


સસજી--તા. સારી ચડીને સીજેલી મગ ચે!ખાની 
કોળિચે। 'ીચડી જરા ઘી નાંખી ફીણીને ચટાડવામાં હરકત 
નથી. તેમ ઘઉનો કુલ્ષકો કે બાજરીનો રેટલે। પણુ નહિ 
નડે. પણુ એટલું યાદ રાખવુ' કે છેકરૂં જે ખાય, તે સારૂં 
ચદેછું અને તાજુ' અથવા ગરમ હોવુ' જોઈ એ, કાચુ કુણું 


૨૧૨ પહેલુ' પારણુ' 


3 પાણીપોચુ, અથવા બળી-દાઝી ગયેલું ને ટાડું વાશી 
હોય તો ખડું જ નડે. ખરૂ પૂછે તો આપણી પ્રસૂતિઓને 
છેકરાંને ઉછેરતાં આવડતું જ નથી. 

સાણેકં--એમ કેમ કહે છો? 

સસજુ--તેએ એમ માને છે કે, છેકરાને ખૂખ 
ખવડાવીએ તે તે જ્લદી સોટું ને જબર થઈ જાય, અને 


એમ પારીને દિવસમાં દસ વાર પણુ તેને ખવડાવતાં અચ- 
કાતી નથી, ઘડીએ ને પળકે જે દીઠું તે આપ આપ 


કેહ છે. 

સાણેક--ત્યારે શું છેકરાને વારે વારે ખવડાવવુ' એ 
ખડું ખોડું છે? 

સસજી--સાત વાર ખોટું, એના કરતાં તો ત ખવડા- 
વવુ' એ સાર્‌, 

માણેક--ત્યારે એવા બાળકને ખવડાવવા પીતડા- 
વવાનો નિચમ કહી ખતાવેને ? 

સસમજુ--એવો વિશેષ નિયમ બિયમ કાંઈ નથી. 
આખા દિવસ અને રાતમાં થઈને ત્રણ વાર કરતાં વધારે 
વખત ખવડાવ્વુ' ર્નાહ, તહિ તો પેટમાં દુઃખ થાય, વળી 
કયારેય પણુ છોકરાને દમઃવી દખાવીને પરાણે પરાણે ખડડા- 
વવુ', એ પણુ ભારે દોષ છે, 

સાણેકે--ખરૂ કંડો છે. એ તો અમારો શેઢે 
દોષ છે ખરે, છેકરૂ્‌ ખાઈ ન શકે તા પણુ તેતે ખવડા- 
વવાતુ અસે છેડતાં નથો, 
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સમજુ-તેથી જ જ તમારાં બાળ ્ઉશ્ગાની એવી | દશા 
થાય છે. એના શરીરને ખાંધે ખ'ધાતો નથી અને કયારેક 
ચેટ મોટું હોય તો કયારેક માથુ'. દેખાવ બેડોળ અને 
આકૃતિ કદરૂપી. આ ખધું કંઈ એની મેળે થતું નથી ? 


સાણેકૅ-તમારૂ કહેવુ' મારે ગળે ઉતરે છે, બહેન. 
ખવડાવ્યાના દોષથી જ અસે છેફરાંને એવાં કરી નાંખીએ 
છીએ. 


સમજુ--ઝે થોડું થોડું કરીને ખવડાવવામાં આવે, 
તે તે છોકરાના શરીરે પણુ લાગે, અને ખળ પણુ આવે, 
વળી એટલછુ' જ નથી, પણુ ખવડાવ્યાના દોષથો ઘણાં છે[રાં 
વગર મોતે માર્યા પણુ જાય છે. તે સિવાય, એ પણુ યાદ 
રાખવુ' કે, એવાં છોકરાં ફળફળાદિ અને ગળપણુ જેમ 
એણુ' ખાય તેમ વધુ સારૂ, 


સાણેક--કેમ? એ ખધું પેટમાં દુઃખ કરતું હશે ? 


સસજી--પેટમાં દુઃખ કરે નહિ તે શું ? છે[કરાંના 
પેટમાં કરમ થાય છે તેનુ કારૂણુ આ ગળપણુ જ છે. આ 
કરમ છોકરાંને ખડું દુઃખ આપે છે અને તેને તાવ પણુ 
આવે છે. વળી ગળપણુથો દાંતને પણુ તુકેશાન થાય છે. 


સાણેકે-ત્યારે તે ફળફળાદિ અને ગળપણુની ચીનને 
ખવડાવવી ન જેઈએ, અમાશાં છેકરાંને પેટઢતાં આટલાં બધાં 
ડુઃખ દરદ થાય છે તે એને લીધે જ થતાં હશે એમ લાગે 
છે. તેઆ મીઠાશ ખડું ખાય છે. છેકરૂ' જરા આડું' થાય 
કૅ રીસાય એટલે મા તેને સાકર, પતાસું કે બીજી હરકોઈ 
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મીઠાઈની ચીજ જે મળી શક્રે તે ખાવાને આપે છે. નાનાં 
છેકરાંના ખાવામાં ઘણુ ભાગે ગળપણુ જ હોય છે, 

સસજી--બીજી' સાંભળે. તાપના દિવસે।માં છેકરાંતા 
શરીર ઉપર ઘણાં લૂગડાં લત્તાં પહેરાવી રાખવાની ગરજ 
નથી, ફક્ત રાતે જ્યારે સૂઈ રહે ત્યારે તેતા અ'મ ઉપર 
એક લુગડુ' કે ચાદર નાંખી રાખવી, 


માણેકૅ--ત્યારે તો ઉઘાડા શરીરે સૂઈ રહેવુ સાર્‌ 
નયી એમ જ તમાર્‌ કહેવું છે ને? 


સમજી--હા. છેક ઉઘાડા શરીરે રાતે સૂઈ રહ્યાથી 
ઉધરસ વગેરે થઈ આવે, વળી જે છોકરાને ઉધરસ ડે પેટની 
પીડા થઇ હોય તેના શરીર ઉપર એક ગરમ લૂગડુ' પહેરાવી 
કે ઓઢાડી રાખવુ' નઈ એ. 

સાણેક--ગરમ લૂશડું' કે ફલાલીન ? 

સસમજી--હા, ગરમ લૂગડાંમાં ફેલાલીન જ સોથી 
સરસ છે, એટલે ફેલાલીત એહાડવુ'. 


સાણેક--પણુ જેમની ફૂલાલીન લાવવાની શક્તિ 
ન હોય, તેએ એવા છેકરાના શરીરે શું પહેરાવે 
ઓઢાડે? 


સસમજુ-ફૂલાલીનને બદલે બીજુ' કોઈ રૃવુ' લૂગડું' 
રખે, છેકરાના શરીરને હાંકેલું' રાખવુ', એ જ સુખ્ય વાત છે. 


સાણેકૅ--હવે એ મે બરાખર ચાદ રાખ્યું. 
સસમજુી--છેકેરૂ' જે ઘરમાં કે ઓરડામાં રહે તે ખ'ડ 
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સારે ક કે કૂ જોવો જેઈ એ. તેનીઅ અ'દર પવન ગ 
ખુલાસાથી આવતે! જતે! જોઈએ. અને દિવસને વખતે 


તેનાં બધાં બારી બારણાં ખુહ્યાં રાખવા જોઈ એ. 


સાણેક--પણુ રાતે તો બધાં બારી ખારણાં ખ'ધ 
કરી રાખવાં ને ? 

સસજુી--રાતે બારી ખારણાં બ'ધ કરવાં જેઈ એ તે 
ખરાં, પર'ડુ ઘરની અ'દર જરા પણુ પવન ન આવે, તેમ 
કરવુ' ન જોઈ એ. 

માણેકૅ--વતે કેવી રીતે $ 

સમજી--છેકરૂ' જે તરફ સૂઈ રહેતુ' હેય, તે તરફનાં 
ખારી ખારણાં બ'ધ કરીને, બીજી તરક્‌ની સામસાસેની ખે 
બારીએ ખુલ્લી રાખવી એટલે થયું, એમ કર્યાથી ઘરમાં 
પવન આવતે જતે રહેશે, ને છતાં છોકરાના શરીર ઉપર 
વાયરે નહિ લાગે, કહેવાની મતલખ એ કે છોકરૂ' સૂતું 
હેય તેના ઉપર પવન ન લાગવે જેઈએ પણુ આખા 
એ. રડામાં હવાની અવરજવર ચાલુ રહેવી જેઈ એ, 

સાણેકે--વાહું! હવે ડું સમજી. 

સમજી--સૂઇ રહેલા છેકરાને બફારો લાગે, તો 
રાતે બારણું ઉઘાડી નાંખીને કે ખારીની પાસે લઈ જઇને 
તેના શરીરે પવન લાગવા દેવો હીક નથી. તેનાથી ઉધરસ, 
ઠોસ, તાવ અને પેટની પીડા થઈ આવે છે. 

સાણેકે--પણુ છેકરૂં તાપથી અકળાઇને રડે તે! જુ 
કરવુ $ 
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સમજી--પ'ખા વડે પવન નાંખવો. વળી વરસાદના 
દિવસમાં છેકરાંને બહું સાવચેતીથી રાખવાં રાત દહાડો 
તેમના શરીર ઉપર પુરતાં લૂગડાં પહેરાવી રાખવાં, વરસાદમાં 
પલળવા દેવાં નહિ તેમ પાણીમાં કૈ કાદવ કચરામાં ફેરીને 
પગને ભીના ઠરવા ન દેવા, પગ ભીના રાખવ! એ બહુ 
ભારે દોષ છે. 


સાણેક--કેમ તેથી શું' થાય છે ? 


સમજુ--૬ઃખ, ઉધરસ, શરદી થઇ આવે. વળી 
છેકરૂ' પવન અને અજવાળી ખરાખર ન પાસે, તે! તે વધી 
શકે નહિ, તે જાણે! છે ને? 


માણેક--હા, તે તો ખરાખર નાણુ છુ. 


સમજુ--છેકરૂ' દસ બાર વરસતુ' થાય એટલે તેને 
ખોળામાં લઇને સવારે અને સ'ધ્યાકાળે બહારની હવામાં 
જરા જરા લઈ જઈને ફેરવી લાવવું. એથી છેકરાતુ' શરીર 
સાજુ તાજુ રહે. પર'તુ તેના અ'ગ ઉપર સારાં લૂગડાં 
લત્તાં પહેરાવ્યા વગર એવે ખહારને પવત તેને લાગવા 
દેવો નહિ. અને ચાલતાં શીખે એટલે થોડુ' થોડું બહાર 
ફેરે હરે તેમ કરવુ. છોકરાને જેટલુ' ચાફસુટૂ રાખી શકાય 
તેટલું સાર્‌. રોજ નિયમ પ્રમાણે એક વાર તેને નવડાવવુ', 


સાણેકૅ--રેોજ નવડાવ્યાથી છોકરાને કફે, શરદી- 
ઉધરસ થઈ આવે નહિ? 


સસમજુ--ના, એથી ઉલટું, પાંચ સાત દિવસને 
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આંતરે નવડાવ્યાથી તો કફ ઠાંસો થઈ આવે ખરે, રોજ 
તવડાબ્યાથી તે! ટેવ પડી જાય ઠેની ? એથી છેકરૂ' સાર્‌ 
રહે, અને ઠાંસો-ઉષરસ ના થાય. ઉલ્ટું એ સ્વચ્છ રહે અને 
તેને લઈને ગ'દકી પણુ ન રહેવા પાસે, એથી ખાળકતુ' 
શરીર હલકુ બતે અને રોગ-ખોગ ટ્ર જ નાસી જાય, 
બાળક જેમ સાફ રહે તેમ તે વધુ આરેગ્યવાન ખને. 





માણેક--ઠડા પાણીએ નવડાવવુ' કે ઉતા પાણીએ ? 


સમજુ--ઉનાળાના કે ઠડકના દિવસોમાં છેકરાને 
ગરમ પાણીથી નવડાવવાનો જરૂર પડતી નથી, ઠંડા પાણીએ 
નવડાવવુ જ સાર્‌ છે. અને એ છેકરૂ' શિયાળામાં અવતર્યું 
હોય, તો જ્યાં સુધી તે બહું કુમળું રહે ત્યાં સુધી થોડાક 
ગરમ પાણીથી જ તેને નવડાવવુ' એ સાર્‌ છે. ત્યારપછી 
ટાઢ મટે એટલે રહેતે રહેતે ઠંડા પાણીએ નવડાવવાની ટેવ 
પાડવી; પણુ છેકરૂ' મ|દુ' થાય કે દુઃખ દરદ થઈ આવે તો 
તેને રોજ નવડાવવુ' નહિ. અને જે તે બહું નખછુ ડુખળુ' 
હોય તે તેને નવડાવવાના પાણીમાં થોડુંક મીઠું નાખીને 
નવડાવવુ . 


માણેકૅ--પાણીમાં મીઠું નાંબવાથી શું લાભ થાય? 


સસમજી--પાણીમાં સીડું' નાંખીને નવડાવ્યાથી છે[ક- 
રાના શરીરમાં જલદી ખળ આવે, અને નખળુ દુખળુ' 
ન રહે, 


માણેકે--ત્યારે તો હું એક નવું શીખી, 


૨૧૮ પહેલુ' પાશ્ણું 
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સમજી--વળી એક બીજી અગત્યની વાત પણુ 
તમને કહેવાની છે ? 

માણેકૅ--તે કહી જ દેને ! 

સમજી--તે એ કે બાળક ત્રણુ-ચાર મહિનાતું થાય 
જ તરતજ શીતળા કઢાવવા. આજ કહાવીશું-કાલ કહાવીશું, 
એમ કરીને વાતને લખાવ્યા કરવી નહિ. 

માણેક--ટીક, એ શીળી કહાવ્યા પછી ઓરી, 
અછખડા, ખળિયા યગેરે નીકળવાને। કાંઈ ભય રહેતે। નથી, 
નહિ? 

સમજી--ના, ઘણુ લાગે ન રહે, 

સાણેક--ત્યારે ઘણાં લોક ખુશીથી શીળી કેમ કઢા- 
વતાં નથી ? 


સસજી--ચૌની સમજણુ કાંઈ એકસરખી હેય છે $ 
રઇ એને સારૂં કહે છે અને કોઇ માડું' કહે છે. પણુ જેમ 
જેમ વખત જતો જશે તેમ તેમ લે।કો એનાં ગુણુ સમજતાં 
થશે, એમ લાગે છે. કૅટલોક વખત તો! અજ્રાનતાને લઈને 
પણુ તેએ એમ કરે છે. 


સાણેકુ--ઠીક, ત્યારે તો જેને ગોશીતળા કડે છે, 
તે જ એને? એતુ' નામ તે ઘણુ! વરસથી સાંભળવામાં 
આવે છે. અને કેઈ કેઈ તો વળી એમ કહે છે કૅ રહી 
રહીને વચ્ચે વચ્ચે એ શીતળા ટકાવવા જોઈ એ, તે શું 
ખરૂં છે? 

સમજીુ--હા, પાંચ પાંચ વરસને આંતરે કઢાવવા 
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નેઇએ એમ કયાથી કંઈ નુકશાન નથી, ઉલટું બળિયા 
વગેરેના જરાય ભય ન રહે, 

માણેકૅ--સારૂ. હવેથી ડું મારાં છોકરાંને શીળી 
કઢાવ્યા વગર નહિ ૨૭ું. અને બીજી સ્રીઓને પણુ સમ- 
જાવીને ડહીશ કે તેએ પણુ પોતાના બાળકૅ।તે શીતળા 
ટ'કાવતાં રણે. 

સસમજી--વાહ ! આવું જ કરવું જેઈએ. આપણે જે 
કુઈ નવું અને અગત્યતું જાણુતાં હોઈએ તેનો લાભ બીજા- 
એને આપવો ખાસ જરૂરનો છે. અને આવી બાખતની 
સલાહ તો વગર પૃછે જ આપી રેવી. 


માણેકે--સ્રીઆને જે આવી રીતે સમજણુ પાડીને 
ડૅહેવામાં આવે તો શું એમ ધારો છે કે તેઓ શીળી 
ડેઢાવવાની આનાકાની ફરૈ ? કડી પણુ નહિ, એના ગુણ 
દોષ કઈ પણુ તેમના જાણૂવામાં નથી. પુરૂષા પણુ જાણુતા 
નથી, તે! પછી ઘરતા ખુણામાં ભરાઇ રહેનારી સ્રોએ 
બિચારી કેવી રીતે જાણે ? 


સૃમજી--તમારી વાત તદ્‌ત સાચી છે. 


માણેક--પણુ ખહેન |! છેકરૂં કેટલું મોટું થાય ત્યારે 
શીતળા કઢાવવા જેઈએ ? 


સસમજી--જરૂર જણાય તે મહિના એકતું થાય 
એટલે કઢાવી શકાય, 


સાણેક- શીળી કઢાવવાની વળી જરૂર જણાવી 
હેવી રીતની ? 


૧૨૦ પહેલ્ઞ' પાશણુ' 


સસમજી--તે કહું છું. એમ ધારો કે મહા મહિનામાં 
છેકરૂં અવતર્યું, તો તે એક મહિતાતું થતાં જ તેને શીતળા 
કઢાવવા, કેમકે ફાગણુ-ચેત્ર એરો બળિયા નીકળવાનો 
એટલે કે એ રોગનો વખત ગણાય છે. તેથી પહેલેથી 
શીતળા ટ'કાવી રાખ્યા ન હેય, તો શી ખમર, વખતે 
છોકરાને એ રેગ થઈ આવે. શીતળા કઢાવવાની જરૂર પડે 
એટલે શું, તે હુવે સમજ્યાને ? 


માણેકૅ--હા, હવે સમજી, પણુ ડીક, એવા કાચા 
વાસાના છોકરાને શીતળા કઢાવાય ખરાં ? 


સમજુ--કેમ ન કઢાવાય ? એમાં કાંઈ દુઃખ નથી, 
કૅ કાચું છેકરૂં સહન કરો શકે નહિ, 


સાણેક--કયા મહિનામાં શીતળા કઢાવવા ? 


સસમજી--ટાઢના દિવસમાં જ ફહાવવા, કારતકથી 
ફાગણુ મહિના સુધી એ શીતળ! 2 કાવવાનો વખત છે. 
તાપ પડવા માંડે એટલે પછી શીતળા ટકાવવા સારા નથી. 

સાણેક-: તયારે અમારે અહીં'ના શીતળાના ડૉકટર 
તો! બારે માસ કાઢયા કરે છે. 

સસમજુ-હા, તેમ થાય છે ખરૂં, પણુ શિયાળામાં 
કઢાવવા સારા. 


સાણેક--ડઠીક, એ બાખત હુવે સમજ્યામાં આવી, 


સસજુ-એક ખીજી વાત પણુ સાંભળે. કુમળું 
ખાળક જે એક રાત અને એક દિવસમાં જરાય ઝાડે ગયુ 
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મામ્ય્માદદાદામઇળમાખાઈનાઓઓદગાર, 


ન રોય તો ત્તે પછીને સે એટલે રુ મજે જ દિવસે 
તેને થોડુ'ક દિવેલ પાઈ દેવું કે જેથી ઝાડો થઇ જય. 
એમાં વિલ'બ કરવો ચેગ્ય નથી. 


સાણેક--કેટલું દિવેલ પાવું ? 


સસમજી--છેકરાની વય જેઈ ને જુલ્ાખતુ' માપ છું 
વત્તુ' કરવું જોઈએ. આઠે દહાડાથી તે એક મહિના સુધીના 
છોકરાને પા ચમચા જેટલું દિવેલ પાવું અને એક મહિ- 
નાની વયના છે।કકરાને અડધો ચમચો પાવું, ત્યાર પછી, 
તેની ઉમ્મર જેઈને દિવેલતુ' માપ વધારવું. મેમ દિવેલ 
પાયાથી જે ઝાડો થચેો નહે એમ જણાય, તે! ખીજું 
થોડુંક દિવેલ લેઇને છોકરાના પેટે ઘસીને ચોળવું એટલે 
તુરત ઝાડો થયા વગર રહેશે નહિ. ખચ્ચાતું પેટ સાકે 
આવવું ખાસ જરૂરેનુ' છે. 

માણેકૅ--૬ું કહે છે ? દિવેલ પેટે ચોળ્યાથી ઝારા 
થાય? એ તે! હું નણુતી નહાતી. આ તે સારૂં કહેવાય ? 


સસમજુ-દિવેલને! જુલામ એ નાનાં છોકરા સાથે 
મોટામ! માટ અને ખ॥રામા ખરૂ એસડ છે પેટમાં અમન 


હ. 
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મટી ન્ત્‌ટ છે. 
સાણેડ--પેટમાં દુઃખે અને તે ઉપર પાછે. જુલાબ 

આપવા એ ફુ] બરાબર છે? 

રં જો વારે વારે ફૂચા પાણી જેવે 

તે ઉપરથી જ સમજી જવાતુ' કે, એવે 


૨૨૨ પહેલુ” પાશ્ણૂ 


કુચા પાણી જેવો ખરાબ જક જ્યાં યાં સુધી છોકરાના પેટમાં 
રહેશે, ત્યાં સુધી તેના પેટમાંની પીડા કશાથી મટશે નહિ. 
ખેવું જોઇને જે લેને દિવેલનોા જુલાબ આપવામાં આવે, 
તો તેથી એ ખરખ મળ નીકળી જઈને પેટ સાફ થઇ 
જતાં જ છોકરાતુ' દુઃખ જતું રહેશે, પેટની પીડા થયેથી 
દિવેલનેો જુલાબ આપવાની જરૂરિયાત હુવે જણાઈ ને ? 


સાણેકે--હા, હેવે તે ચ્મજણુમાં આવ્યું. 











સસજી--અને તસે કહ્યું હતું કે, છોકરાના પેટમાં 
અમળાયાથી કે ચૂ'કાયાથી દિવેલના જુલાબ આપવે। પડે; 
એ તે જણે ઠીક, પણુ એમ શી રીતે માલમ પડે કૅ 
છોકરાના પેટમાં અમળાય-ચૂ'કાય છે ( એને દુઃખ થાય છે ? 


સસમજુ--ડેમ તે જાણુવું કાંઈ ખડું ઝુસ્કૈલ નથી. 
છોરું જે રહો ૨હોને તરફડાટ કરીને રડી ઉઠે, અને પેટ 
શેક્યાથી કૅ દાબીને ઝાલી રાખ્યાથી શાન્ત પડૅ-છાતુ' 
રહી જાય, તે તેથી જણી લેવું કે તેતા પેટમાં-અમગાય 
ચૂકાય છે, 


માણ્‌ુકૅ- હા, હવે હું સમજી. ઘણીવાર રડતાં છેઃક- 
રાઓ એવી રીતે છાના પણુ રહો જાય છે, હુ', પણુ લેમ 
છતાં પણુ પેટની પીડા ન મટે તો? 


સસજી -દિવેલનેો જુલાબ આપ્યા પછી જો જણાય 
જે છોકરાના પેટની પીડા મટી નથી, તે ટ્ૂધની સાથે થોડુંક 
ચૂનાતું પાણી પાવાનું શરૂ કરવું, થોડા દિવસ એવી રીતે 
પાતાં પાલાં પેટતુ' દુઃખ દરદ તદ્ન મટી જશે. 


પણેલુ' ઝી ૨૨૨ 


કઇ.-નકનસનનાન-૦--૦૦-૦૦૪૦મા -ત૦ - જુ : . 08 --સ---૦. સનનન-૦ત૦-૦-ફગજુજુ, 


માણેક--ચૂતાડ' પાણી રવી રીતે મારક ઝરાય, ને 
દૂધની સાથે કેટલું કરીને પવાય, તે કહેને ? 


સસજુી--એક મોટી બાટલીમાં અદી શેર જેટલું 
સ્વચ્છ પાણી ભરીને તેમાં અધોળ ચૂનાનો ભૂકો નાંખવો, 
પછી ખાટલીતુ' સાં મજબૂત ખૂચ મારી સારી રીતે સજ્જડ 
ખ'ધ ડરી દઇને થોડીકવાર સુધી તે બાટલીને ખૂખ જેરભેર 
હેલાવવી. પછી એક જુદી જગ્યાએ ખાટલીને રાખી મૂકવી 
અને આશરે ત્રણેક પહેર થયા પછી તેમાંના ઠરી ગયેલા 
પાણીને એવી જુક્તિથી જાળવીને એક બીન્ન વાસણુમાં 
નીતારી લેવું કે, નીચે ઠરી બેઠેલો ચૂનો ડોહેળાઈ ન ઉઠે, 
એમ તે એમ ઠરેલે! રહો જાય, એ તમારે ચૂનાનુ' પાણી 
તૈયાર થઈ ગયું'. આ ચૂનાના પાણીને ડ્રધમાં ભેળવીને 
આપવું. ડ્રૂધ જે પોણા! શેર હોય તે! નવટાંક જેટલું ચૂતાતુ' 
પાણી ભેળવવું, છોકરાને દ્ધ જ્યારે જ્યારે પાવું હોય ત્યારે 
તેને આ ચૂના ભેળેલું દૂધ જ આપવું. રોજ આવી રીતે 
દૂધ તેયાર કરવું. અ ચૂનાનું' પાણી ઘેર ન બનાવવું હેય 
તો! તેયાર દવા વેચનાશને ત્યાં પણુ મળે છે. 


માણેક--ડુવે આ બરાબર સમજી ગઈ, 


સમજુ--જે બચ્ચાંને ધાવણુ ટક્તું ન હોય અને જે 
વાર'વાર ઓઆક-એક કયો કરે તેને માઢે આ ચૂનાતુ' પાણી 
ભેળવેલું ટ્રધ એક સુંદર ઉપાય છે. બાળક દહો' જેવું એકતું 
જણાય કે તરત જ તેને ચુતાતા પાણીવાળી ટૂધ પાઇ દેવુ. 
મે એતા પર ખૂખ જ અકસીર છે. બાળકના ભલા માટે 


ર૪ ન  પહેલુ' પાશ્ણુ" 


તેને દ દર ડે માર રિ હ હબ વો આપયો જ 
જનેઇએ., 


માણેક--કેમ, દર મહિને એક જુલાખ આપવાની 
શી જરૂર છે ! જુહ્રાબ આપવાની ટેવ પાડવી શું સારી છે 
ખરી? 


સમજી--4ર મહિતે એક જુલાબ આપ્યાથી છેફ- 
રાતું શરીર સારૂં રહે છે. કેડો કમજ થયાનો-બધકેષ 
જેવું થવાનો જે રોગ છે તે થવા પાસે નહિ, અને પેટતું 
_૬૨ટ્ટ પણુ ન થાય, જુલાબથી બાળકનું આરોગ્ય વધે છે, 
એને રેગ-મોગ થવાનો કંઈ ભય રહેતે! નથી. 


માણેક--દ૨ મહિને જીલાભ આપીને કોઠાની કબઃ 
જિયાત તો દૂર કરીએ પણુ બાળકનાં પેટમાં કરમ થાય છે 
તેનો ઉપાય શે। ર અને દાંત આવવાને વખતે ખાળકૅને જે 
દુઃખદરદ્દ થાય છે તે મટાડવા માટેના પણુ કંઇ ઉપાચે! 
હેરો ને? 

સમજી--હા, એના પણુ ઉપાય છે. જીઓ, બાળકને 
વચ્ચે વચ્ચે જુલાબ આધી, કાવી ખૂખ કાળજી 
અને સાવચેતી રાખો, તેના બાન-પાનની સાથે રોજ ઘોડુ' 
થાડું' મીંડું પણુ આપતાં રહી. જ દાત અવવાની પીડા- 
થી જ રોગ થચે હોય એવું જણુવામાં આવે તે જે સ્થળે 
દાંત આવી રહ્યા હેય તેની ખાજુમાં અને ઉપરની તરફના 
ભાગને નસ્તર વડે સહેજ ચીરી દેવા જએેઈએ, એને આમ” 
થોડાંક ચીરી દેશે એટલે પીડા મટી જશે. પણુ આવી રીતે 


પહેલ્યુ' પારણુ' ૨૨૫. 
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ચીરવાતું કામ ડોકટરતું છે, માતાઓતું નથી. અતુભવી 
હક્ટર જ આ ફામ કરી શકશે. 

માણેક--એ ! આપણા હાથે તે એ કામ કેવી રીત 
ખની શકે? પણુ આ બધું જાણુવામાં હોય, તે! પછી ડોકટ- 
રને દેખાડતાં શું વાર લાગવાની ? 


સમજી--ખાળકને મીઠાઈ ખાવા ન દેવી, તેમ જ 
ઢાઢો કે વાસી ભાત કે ખીચડી કે એવું ખીજુ' કઈ હોય 
તે પણુ ખાવા ના આપવું, જે જે ખાવાતું આપવું તે સારર્‌ 
ચાખ્ખુ' અને તાજુ જ આપવું જેઈએ. પેટમાં દુઃખ થાય 
તેવું કશુંએ ખાવા પીવાવું તેને આપવું નહિ. ખાણાપીણાની 
સાવચેતી તે એ જ. કેમ આ બધું સમજ્યાં ને ? 

સાણેક--હા, હવે બરાખર સમજી. 

સસમજુ--ખબીજુ' સાંભળે ! છેકરૂં જરા જરા ઉભુ 
થતાં કે ધૂ'ટણીએ ચાલતાં શીખે એટલે પછી તેને ખૂખ 
સાવચેતીથી રાખવું જેઈએ. 

સાણેક--ખૂબ સાવચેતીથી એટલે ? 

સસમજુ--ખૂબ સાવચેતીથી એટલે એમ કે એવા 
છોકરાને સઠ્ઠા આંખની આગળ ને આગળ રાખવુ, એટલે 
તે કયાં અને કેવી રીતે રસૈ છે તે હેરવખત ન્ેતાં તપાસતાં 
રહેવુ. એમ ફરવામાં ન આવે, તો તે અહિંથી તહિ' 
પછડાઈ કુટાઈને એટલે પડી આખડીને હાથ પગ ભાંગી 
બેસે, વગેરે અનેક પીડાએ! ઉભી ફરે. 

સાણેકૅ--હા, તમારં કહેવું હવે સમજ્યું, 

દપ 


૨૨ પહેલુ' પારણુ' 
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સસજુ--ખીજી એક વાત પણુ અત્યારે તમને કહી 
દડ છુ, 

સમાણેકે--કઈ વાત? 

સમજી--છોકરાને દાંત આવતી વખતે એ સિવાય 
બઓજા' પણુ અનેક દુઃખ દરદ થઇ આવે છે. માટે તે વખતે 
અડું સાવચેતીથી અને ખભરદારીથી તેનું જતન કરવું નેઇએ. 

માણેક--હા, દાંત આવતાં છોકરાને પેટની પીડા, 
ઝાડો, ઉલટી, બકારી અને ઉધરસ, ઠાંસો તથા આંખો 
ફદુખવા આવવી વગેરે થાય છે ખરૂં, એ વાત તો કાંઈ ખોટી 
નયી. એવું એવું થાય તે! શું કરવુ' જેઈએ તે સમજાવે, 

સસમજી--આવુ કઈ થાય એટલે જરાય તીલ વગર 
કોઇ હોશિયાર ડોકટરને દેખાડવુ'. દાંત આવતી વખતે પણુ 
ઘણાં છોકરાં માર્યા જય છે. એટલા માટે તમને ફેરી ફૂરીને 
કહું છું કે, જ્યાં સુધી એ વખત વીતી જાય નહિ, ત્યાં 
સુધી છોકરાને બહું સાવચેતીથી રાખવુ'. નહિ તો પછી 
જીદગી સુધી પસ્‍્તાવાતું રડેશે, 

માણેક--વારૂ તાણુ થવાની વાત જે કહી, તેનાથો 
છોકરાને એટલું બધું દુઃખ પડે છે કૈ તે જેઈ શકાતું નથો. 
તો તે વખવે શું ફરવુ' ? પછીયી તો જણે ડોકટરને દેખા- 
ડાય; પણુ તરત વેળાના કઈ ઉપાય શું કરવો? 

સસજી--તાણુ થાય તે વખતે ઝારીમાં ઠંડું પાણી 
ભરીને તેના ર્ઠુખ વડે તે પાણી છોકરસના માથા ઉપર 
આશરે હાથ દોઢ હાથ ઉ'ચેથી ધાર ડરીને રેડતા રહેવુ. 
એમ કરવાથી તેતું જેર નરમ પડી જાય છે, દરમ્યાન ડોકટર 
પણુ આવી પહોંચશે અને એ પીડા ટ્ર થઈ જશે, 


પ્રકરણુ ૧૦સુ' 
બાળકને થતાં રોગો તથા તેનાં પ્રાથમકે લક્ષણે! 


સાણેકે--સમજુ બહેન | હજુ મારે તમને ઘણી 
વાતો પૂછવાનો રહી છે. એ અધી વાતો જાણી રાખવી 
જરૂરની છે. વળી કેટલીક વાતે! પૂછવાની ભૂલી પણુ ગઈ છુ. 

સસમજી--તો એ પૃછી લ્યોને? જે કઈ તમે પૂછશે। 
તેનો જવાબ હું તમને આપીશ. મનમાં કઈ પણ શ'કા કૈ 
વસવસે। રાખશે। નહિ. જેમાં ગુ'ચવારડો થતો હોય--જેમાં 
સમજ પડતી ન હોય તેવી વાતો જરૂર પૂછી લેવી, ડું પણુ 
આજે નિરાંત લઈને આવી છુ. સાંજ સુપ્રી તમારી સાથે જ 
છુ. એ દરમ્યાન જે કંઈ પૂછવુ' હોય તે ખુશીથી પૂછો. 


સાણેક- હું' પણુ તમને ૩૪ છેડું' એમ નથી, 
જાણુવા જેટલુ' છે તે તો હું” પૂછવાની જ, પણુ બહેન, 
અમારી પ્રસૂતિમા છોકરાને ધોડિયામાં સુવાડીને તડકામાં 
રાખે છે તેનાથી કંઇ ફાયર ખરે ? 


સસજી--કફાચદે તે છે, પરન્તુ પવન અને પ્રકાશની 
છીકરાં પર જે અસર થાય છે તે એનાથી થતી નથી. 
તડકામાં રાખી તાપમાં ખચ્ચાંને શેડવાં કરતાં પ્રકાશને 
હેવાવાળા સ્થળમાં રાખ્યો હેય તે! વધુ સારૂ. 

સાણેક--ત્યારે છોકરાને તડકામાં સુવાડલૃ' ડે તેના 
ઘેોડિયાની નીચે થોડોક તાપ રાખીને તપાવવું એ સારૂં નથી ? 


સમજુ--છેકરાના શરીરે થોડો તડકો કે તાપ 
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દિન કના નજ ક 


હગ: યાણ ન નથી. શું મ લિ માથે. કસે ષ્ાચીએ 
તાપ લાગ્યાથી ખડું હરકત પહોંચે છે. ઘણ્‌। તડકો કે બીજી 
કોઈ પણુ જાતને ઘણુ। તાપ લાગ્યાથી તેના મગજને ઈજા 
પહોંચે છે. 


સાણેકં--એમ કે? અમારી પ્રસતિઓ તે ત્યારે 
ઊલટું જ કરતી દેખાય છે. શરીરે તાપ લાગે કૈ ના લાગે 
પણુ બરાબર માથા ઉપર જ તડકો પડે એવી રીતે તેને 
સુત્રાડે છે, અને ઘોડિયા નીચે તાપ રાખે છે તે પણુ બોચી અને 
માથાને લાગે તેમ મૂકે છે, અને તેની આંચ એટલી તે 
લાગવા દે છે કે, છેકરૂં અ'હર કૂટે છે, ઉછળે છે અને 
રડારોળ કરી મૂકે છે, પણુ દેવતાને તેની નીચેથી ટ્ર કરી 
દેતાં નથી. પણુ બહેન છોકરાના માથામાં એટલું બધું તેલ 
નાખે છે કે કપાળ, લમણા અને બોચીએ થઈને તેના રેલા 
તહ્યા કરે છે. એવું ઘણુ' તેલ નાખવું એ બાળકને માટે 
ફાયદાકારક છે? 


સસમજી--ફાયદાકારક તે કૈવી રીતે હેય ? છોકરાના 
શરીરને સાફ ૧ખવાની તે જરૂર છે. અને એમ ઘણું તેલ 
નાખ્યાથી કાંઈ સાક્ઝુર્‌ રહી શકે ખરૂં કે? ઉલટું ઘણ' 
ગદુ' થાય, ફે્‌।લ્લા, ખસ, એ બધું શરીરને એવી રને મેયુ' 
ગ'ુ' રાખ્યાથી જ થાય છે. 


સાણેક--તમાર્‌ કહેવું ખરૂં છે. અમારા લેાકોનાં 
છેડ્રાએને ખસ-ગુમડાં વગેરે એતાથી જ થતાં હશે, આમ 
જે હોય તે પછી બાળકનું ઘાડિયું-પથારી-પાથરણુ* વગેરે 
ખધું જ સ્વચ્છ અને ધોયચેલુ' રાખવું જેઈએ. 
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મલા, જરૂર. શરીરને સકુ- -ગઃડુ રાખ્યાથી 
જેટલું તુક્શાન છે તેટલુ જ તુકશાન મેલાં લૂગડાં અને 
ગ'્દાં પાથરણાં વગેરેથી થાય છે. નાના છેકરાનાં લૂગડાં 
વગેરે રોજ તડકામાં નાખવા જેઈએ અને દર એક-બે 
દિવસે તેને સાખુથી ધોવા જેઈ એ. 


માણેક--નાના છેકરાં મૂતરે અઘે તે લુગડાં તે 
ધ્વોવાં જ જેઈએ એને તડકામાં સુકવ્યાથી ન ચાલે કેમ 
ખરૂને ? 

સસજ--હા. એને તો સાફ્‌ કરીને બાફેને ધોવા 
જોઈ એ. હાં, અને એક ખીજી વાત. છેકરાંને મૂતરવાળુ 
ભીનું કપડુ' પહેરાવી રાખવું ચોગ્ય નથી. ઘણાં બેરાઓ 
બચ્ચાંઓને ભીના મૂતર%ાળાં જ લૂગડાં પહેરાવી રાખે છે. 
એનાથી ખસ-ગુમડા દરાજ વગેરે થવાનો ભ્ય રહે છે. 
ઉધરસતું મૂળ કારણુ ષણુ આજ છે. આપણા ખૅરાઓને 
એની ગતાગમ હોતી નથી. 

સાણેક--ખરૂ' કડો છે. આખી રાત સૂતરની ઉપર 
પડી રહ્યાથી ઉધરસ-ખસ થાય જ. 





સસમજી--ખીજુ' કઈ પૂછવું છે. 


માણેક--ડા, હજુ પૂરૂ! ક્યાં થયું છે ર હાં, પણુ 
તાના ખાળકો માંઠા પડવાના હોય છે તેના કંઈ લક્ષણેુ। 
આગળથી નાણી શકાય ખરાં? જે એવા ઉપાયે જણુવામાં 
આવે તો બાળકો માંદા પડે તે પહેહ્યાં જ તેને! ઈદ્વિજ 
પણુ કરી દેવાય. 
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સસજી--એવા લક્ષણે! છે જ. મા જે બુદ્ધિશાળી હોય, 
અને રોજ છેકરાંતું શરીર અને તખિયત ખરાખર તપાસતી 
ને જેતી રહે, તે તે માંદુ થતાં પહેલાં જ સમજીને સાવચેત 
થઈ શકે, 

સાણેક--છેકરાંતું શરીર અને તબિયત તપાસીને 
જોવાથી શું સમજાય ? 

સમજુ--શરીર અને તબિયત તપાસીને જેવાથી 
તેના શરીરનો! ભાવ જેવો સ્રમજાય છે, તેવો બીજા કશાથી 
સમજાતો! નથી, હમણાં આ બધું તમતેખુલાસાથી સમજાવું છી. 

સાણેક--તો તે ઠીક થાય. 

સસમજી--જુએા સાંભળે: 

૧. બાળક સાજુસસું હોય અને એકાએક રહી રહીને 
ઊલટીઓ તથા મોઢું કડવું કર્યા કરે તો જણુવું કે તેના 
પેટમાં કંઇ બગાડ થયે! છે, પાચનશક્તિ નરમ પડી ગઇ 
છે કે કઇ એવા જ પેટને રોગ થયે! છે એમ જાણવું. 
અને આ યાય એટલે જે તેના ખાવાપીવામાં સાવચેતી ન 
રાખવામાં આવે તો બાળડેના પેટમાં વધુ બગાડો થાય 
અતે તેને દર થઇ આવે, એમાં જીવ પણુ ગુમાઈ જાય, 

સાણેક--ખાવાપીવામાં શું સાવચેતી રાખવી જેઈ એ? 

સસમજુી--ટ્ૂધ કે એવી કોઇ ભારે પડે તેવી ચીજ 
નહિ આપતાં જરા આરારૂટ કે એવો જ કોઈ પદાથ 
આપવો, અને ન્યારે પેટતા ખગાડતું ચિન્ડું તથા ઊલટીઓ 
વગેરે બ'ધ થઈ જાય ત્યારે જ ધીમે ધીમે સદે તેવો ખોરાક 
આપવો શર્‌ કરવો, 
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૧? “તજી નરૂજ-નગતરાળાાન અ 


સાણેક--આ તોઃ સાર્‌' રૂ કણેવાથ | ૨ આલું ૦ જ ને બધી 
ખહેના જાણૂવા માંડે તો ખાળક પેટની બીમારીના રોગથી 
જરૂર બચી નાય. પછી ખીજી' લક્ષણુ કયું $ 
સમજુ--એ જ હવે કહું છું. 
ર ૨, બીજે નિયમ એ કે અચ્ચાંની જીભ તેની માએ 

૨।જ તપાસવી નેઈએ, જે દિવસે જણાય કે જીભની ઉપર 

ધ્રોળા ધાખા કે કાંટા જેવા થયાં છે તે! જાણી લેવું કે તેને 
ખાધેછું પચ્ચયું નથી અને પેટમાં બગાડ થયે! છે. આ 
જોવામાં આવે કૈ તરત જ તેને એવું ખાવાને આપવું જેઈ એ 
ફરે જેથી તેને ઓકારી થાય કે પછી વેને ઝાડો થઈ જાય. 
આમ શવાથી ખગાડ નીફળી જશે અને બચ્ચાંતુ' પેટ હલકુ” 
થઇ જરે. 

માણેકે--એમ જેવામાં આવે તો શું ઇલાજ કરવે 
જોઇએ 1 

સમજુી--ઝાડાની ફુબજીયાત જે ન હોય તે ફક્ત 
ખવડાવ્યાની ભૂલચૂક્થી જ એમ થયું છે, એમ નષી કરવું. 
અને તેને માત્ર આરારૂટનોા ખોરાક આપવે।, અને બગાડના 
ચિન્હ મટી જાય એટલે જીજે સારી સાફ થાય, ત્યાર બાદ 
થોડું થોડું દૂધ આપવાનુ શરૂ ડરવું. 


માણેક--અને જે ઝાડાની કબજીઆત જ હોય, તે ? 


સસજી--પહેલાં જુલાખ આપીને પછી ખાવાપીવાને 
અ'દોખસ્ત કરવે. 


સાણુકૅ--જુલાખ તો દિવેલનો જ ? 
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શુ? ડિ હા બીજી” કયો? છોકરાની વય 
નેઇને કૅટલુ' દિવેલ પાવું નેઈ એ, તે પહેલાં હું કડી ગઈ 
છું. કૈમ યાદ છે ને ? 

માણેકૅ--એ તે વળી યાદ ન હોય કે ? તમે જે જે 
કહ્યુ" છે, તેમાં કંઈ પણુ હું ભૂલી ગઇ નથી. 

સસમજી--એવુ' જ જેઈએ. પેટના બગાડ સિવાય 
બીજા કારણથી પણુ જીભ એવી થઈ જાય છે. 


સાણેડ--બીજા કયા કારણથી ? 


સસજુી--તાવ આવ્યાથો પણુ જીલે એવા ધોળા 
પ્રોાળા ધાબા થઈ જાય. 


માણેક--ત્યારે તો આ નિશાની સારી જ્રણુવામાં 
આવી, છોકરાંની જીભની હાલત જનો એવી ન્ેવામાં આવે, 
ખને તેની સાથે તાવખાવ કાંઈ ન હોય, તે! નકી જાણવું 
કે, એવી જીભ એ પેટતા બગાડતુ જ લક્ષણુ છે. 


સસજુ - દ્ધ પાતી વખતે છોકરાંતી જીભ ઉપર ઝીણા 
ઝીણા દાણા જેવું' લાગી રહે છે, અને દૂધ પાયા પછી 
જરાક ઠંડું પાણી નહિ પાયાથી જીભના ઉપર પાતળાં 
ધ્વોળાં ધાખા જેવુ' બાઝી જાય છે. એ ડાઘ ઉખડી ગયાથી 
કોઈ કોઈ વાર તેની નીચે ધા અથવા ચાંદી જેવુ' દેખાય છે. 
એવી ચાંદીથી કોઇ કોઈ છોકરાં ખાતાં પોતાં બ'ધ થઈ 
જઈને છેક હીલાં પણુ થઇ જાય છે, 


સાણેકૅ--તમાર્‌' કહેવુ' સાચુ' છે. ઘણાં નાનાં બાળ- 
કોને નેઈએ છીએ કે જીભ સાફ હોતી નથી અને તેના 
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નન 


ઉપર રેકાણે કાલે ચાંદી પડેલી હોય છ. પણુ રરઃ જાશું 
કે, એ કાંઈ રગ નથી. માની બેકાળજીથી જ એ થાય છે. 


સસજી--દધ પાયા પછો ને જરા ટાહું' પાણી પાઓ, 
તે! જીભ સારી સાફસુક રહે. વળી એથી છેકરાં પણુ સારાં 
રહે, અને બહું ઓકીને ગ'દ્દા પણુ ન ખને. 


માણેકૅ--એમ? દ્ધ પાયા પછો જરાક ઠૅ'ડું' પાણી 
આપ્યાથો એટલે! બધે ફાયદો થાય છે ? ઠીક, પછી ? 

સસમજી--૨. બાળકને ઝાડો જે ગધાતે હોય તો 
પિત્તનો ભાગ એછે પડે છે એમ જાણુવુ(, એનો ઈલાજ 
જે નહિ કરવામાં આવે તો છેકરાંતે બહું જલદીથી પેટનો 
રાગ થઇ આવે છે. 


સાણેક--ત્યારે તો ઝાડો ઘણે ગ'ધાય એ ભારે 
રષ છે ? ટીક, બાળકના ઝાડાને રગ સાધારણુ રીતે કેવે 
હોવો જોઈએ ? 


સમજુ--કેમ, તે પણુ નથી જાણુતાં ? છોકરાંઓને! જ 
નહિ પણુ નાના મો।ટા બષાતા ઝાડાનોા રગ પીળાશ પર 
હોય તે સારૂં. 


માણેક--હા, ઝાડાનો રગ પીળાશ પડતે જ હોવે 
નોેઈ એ. કારણ, એવા રગના ઝાડામાં ગ'ધ હોતી નથી. 
જ્યારે કાળો ઝાડો થાય છે ત્યારે તે ખૂબ જ વાસ મારે 
છે, આ ૨ ગનો ઝાડો પેટનો બગાડો જ સૂચવે છે ને ? 


સસજી--ઠા, એ નહિ તો ખીજાં શું? ઝાડો પીળાશ 
પડતે! અને જેમાં દુગ'ન્ધ ન હોય તે જ સાધારણુ ઝાડો 


૨૩૨૪ _પહેલુ' પારણુ' 


કહી ૨ શકાય. થ. વળી ઝારા મહુ હીલો, પાતળા અને અતિ 
કૅઠેણુ પણુ ન હોવો જોઈએ, 

સાણેકે--ઝાડો ઘણા ગ'ધાતો હેય તો તેનો 
ઉપાય શે! ? 


સસમજી--થેોડી જાલપની ભૂકો અને રેવ'ચીની (રૂમાખ') 
ભેગાં કરીને છોકરાંને ખવડાવવાં, આ દવાથી બે-ત્રણુ વાર 
ઝાડો થઈને તેની ડુગ*ન્ધ જતી રહેશે, 

માણેકૅ--જાલપની ભૂકી વળી તે કેવી આવતી હેરી ? 


સસમજી--જાલપ એક ઝાડનું નામ છે, એ ઝાડના 
મૂળને સૂકવીને ભૂકો કરી ખાધાથી ઝાડો થાય છે. ખજારમાં 
એ ભૂડી વેચાતી મળે છે. બરાબર એળખાવીને જ એ લેવી. 
માણેકૅ--ઠીક, એ બે દવા કેટલાં પ્રમાણુમાં આપવી ? 


સસમજી--એક વરસ બે વરસના છેકેરાને બે અદી 
રતિ ભાર જેટલું આપી શકાય. બને ઓસડતુ' માપ 
સરખુ' જ છે. પછી છોકરાંની વવ જેઈને એમાં વધારો 
ઘટાડો કરવે; સહેૅજસાજ વધારે અપાય તે। કંઈ તુકશાન 
જેવું પણુ નથી, એટલે ગભરાવું નહિ. 

માણેકૅ--ઠીક, હવે ખીજ લક્ષણ્‌। કહો | 

સમજી--ઝાડાનો રગ સાદો એટલે ધોળાશ પડતે 
હોય તે। જાણુવું કૈ, છોકરાંને બરાબર પચી શકયું નથી, 
આ લક્ષણુ જેઈને પણુ જે બચ્ચાંના ખાવાપીવામાં કાળજી 
ન રાખો તો જલદીથી તેને પેટલું દર થઈ આવે છે, 


સાણેક--ખાવાપીવાની સાવચેતીમાં શું રાખવું જેઈ એ? 


પહેલુ' પારણું ૨૩૫૫ 


સસજી--દૂધનેો ભાગ કમી કરી દઈને ફેક્ત આરારૂટ 
થાડું' થાડું' આપવું અને એકલું દૂધ ન ખવડાવતાં ચૂનાનાં 
પાણીની સાથે શૈેળવીને ખવડાવવું ચૂનાના પાણીતું માપ, 
અને તે વેયાર કરવાની રીત હું તમને આગળ કડી ગઈ 
છું, એ ચાદ તો છે ને? 

માણેકે--એ તે કઈ ભૂલાય કે? 

સસમજુ--વળી ખાવાપીવાની સાવચેતી રાખ્યા સિવાય 
પાચનશક્તિ ખીલે તે માટે રોજ રોજ કરિયાતાતુ' પાણી 
પણુ પાતાં રહેવું જરૂરી છે. 

માણેકૅ---એતાથી શું પાચનશક્તિ વધે છે ? 

સ્મજી--હા, એનાથી અગ્નિ વધે છે અને એટલે 
અજીરણુનેો પણ તે નાશ કરી દે છે. 

માણેક--પછી ? 

સમજી--ખચ્ચુ' ઝાડે જવા બેસે અને ઝાડો થયા 
પછી પણુ તેને શકા થયા કરે અને જેર જેવું કાહવુ' પડે 
તો તે મરડાતુ' લક્ષણુ સમજવુ, 

સાણેકં--મરડો અટકાવવા માટે શું કરવુ ? 

સસજી- દિવેલને જુલાબ આપી દેવો. અને સહે- 
લાઇથી પચી જાય તેવી જ ચીનને ખાવા માટે આપવી, 
ટૂધતું પ્રમાણુ પણુ એછું કરી નાંખવુ. 

સાણેકૅ--મરાબર સમજી. હેજી ખોના લક્ષણ્‌। પણુ 
છે નહિ? 

સસજી--કેમ ડ'ટાળો ગયાં ? 


૨૩૬ પહેલુ હેલુ' પારણુ' 
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માણેક--ના રે, આ શી જુવાની ઉતાવળ યાય 
છે, હુ' પછી........ 


સસજી--૬-ખબચ્ચુ' જને વારે ઘડીએ જરા જરા કરીને 
ઝાડો કરતું હેય તો. જણુવુ' કે તેના પેટમાં મળ ખાઝી 
ગચેો! છે. આ મળને જે જુલામ આપીને ખહાર ન કાઢ- 
વામાં આવે તો વેમાંથી મરડો થઈ જવાનો સભવ છે, 
ભારે વસ્તુ ખાવાપીવાથો પણુ બચ્ચાંને આવુ' થઇ આવે છે. 


માણેક --આવુ' થાય તે! શું કરવુ ? 

સસજુ--દિવેલનો જુલાબ આપી દેવો. બચ્ચાંને 
સહેૅજસાજ જુહ્ામ આપનો હેય તે! દિવેલનો જ આપવો, 
એતુ' પ્રમાણુ તે મેં તમને આગળ જણાવ્યું છે. 


માણેક--પછી ? 


સ્રમજુ--૭-છોકરૂં જેર કરીને ઝાડો કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે છતાં પણુ ઝાડો થતે! નથી અતે તેમ કરતાં લેહી 
નીકળે છે. આવુ જોવા છતાં પણુ જે તેને નરમ ડરવાને। 
પ્રયત્ત ન કરનામાં આવે તે। એમાંથી મરડો, હરસ વગેરે 
પેટનાં ભય'કર રોગો થઈ આવે છે, 


માણેક-શં કહો છે ? ત્યારે તો કઠણુ ઝાડો ખઠું 
તુકશાનકારક છે. ઠીક, એને મટઢાડવે કેવી રીતે ? 


સસમજી--રજ રાતે સૂતી વખતે સાત આઠ રતી 
જેટલે ગધકનો મૂકો ગરમ દૂધની સાથે ખવરાવવો. ફઠૅણુ 
મળ એટલે કે ઝાડાને નરમ કરવા માટે ગ'ધક ખડું ગુણી છે. 


પરહકુ પાશ્ણુ ૨૨૭ 
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માણેક--એ તો ડીક, પણુ ૩ ગ'ધક એવી રીતે કેટલા 
દિવસ્ર સુધી આપવો ? 


સસમજુ--ન્યાં સુધી ઝાડો સારો નરમ ન થાય ત્યાં 
સુધી. ઘણું કરીને ત્રણુ ચાર દિવસ લાગઢટ ખવડાવ્યા પછી 
ફેરી ખવડાવવાની જરૂર નથી, સમજ્યા ? 


સસમજુ--૯-ખચ્ચુ' જે ઊ'ઘમાં દાંત કચડે અને 
વારે ઘડીએ નીચેના જ્ઞાગમાં ખ'નેળ્યા કરૅ તે! જાણુવુ' કે 
તેના પેટમાં કરમિયાં થયાં છે. અને જે ઝાડાની સાથે 
કરમિયા પડે તો તે પેટમાં કરમિયાં થયાં છે તે નછો 
સમજવુ . 

સાણેકે--કરમિયાંનો ઈલાજ શું ? 


સસમજુ--એના બે ઇલાજ છે, ૧-પેટમાંના કરમિયાં 
ખહાર ખે'ચી કાઢવાનો અને ૨-તે ફેરીથી થવા ન પાસે 
તેનો, દિવેલ અને ટરપેન્ટાઇન તેલ સાથે સાથે મેળવીને 
તેનો જાલાખ આપ્યાથી ફરમિયાં પડી જાય. તે સિવાય 
દાડમના મૃળની છાલ પાણીમાં ઉકાળીને ત પાણી થેડુ' 
થાડું બે વખત કેટલાક [ઠવસ સુધી પાયાથી પણુ કરમિયાં 
પડી જાય છે, 


સાણેડે--અને કરમિયાં ફરીને ઉત્પન્ન થવા ન પામે 
તેનો ઉપાય શે? 


સસજી--રેજ બચ્ચાંને તેના ખોરાકની સાથે થોડુ' 
થાડું' મોડું ખવડાવતાં *હેવુ', મોડું ખાધાથી કરમિયાં થવા 
ન પામે. તે સિવાય ખાંડ-મીઠાશનો શાગ પૂખ ઓછે 


૧૩૮ પહેલુ પાશણુ' 


આપવે,, એટણું જ નહિ, પણુ જરાય ન અપાય તે વળી 
વધારે સારૂં. તેમજ વાસી દૂધ કે અન્ન ખવડાવવુ' નહિ. 
જે ખવડાવવું તે તાજું જ હોવુ' જોઈએ, ગળ્યા પદાર્થથી 
કરમિયાં થવાનો ભય ખડું મોટો છે, 


માણેક--ડીક, દિવેલ અને ટરપેન્ટાઈન તેલ એકટું' 
કેરીને જુલાબ આપવાતુ' કહે છે, તેતું માપ કૅટલુ' ? 

સસજી--છ મહિનાના છોકરાંને પા ચમચો હિવેલ 
અને દૃસ ટીપાં ટરપેન્ટાઇન ગરમ તેલ આપવુ. એ સ્ુજખ 
વયને વિચાર કરીને વધતા ઓછા માપથી તે આપવુ, 
જરાતરા વધતું એણછું પ્રમાણુ થાય તે વાંધો નથી. 

સાણેકૅ--ડીક, એ દિવેલ અને ટરપેન્ટાઈન ગરમ 
ટૂધમાં નાંખીને પાઇએ તે! કાંઇ વાંધો છે ખરે ? 


સસમજુ--તારે, ઊલટું એવી રીતે પાયાથી બચ્ચાંને 
પોતાં અડચણુ પડતી નથો. 

માણેક--હવે ખરાખર સમજી. 

સસજા--બચ્ચુ' જ્યારે પિશાબ કરે ત્યારે તે જગ્યા 
તપાસવી, જને એ જગ્યાએ પિશાભ કર્યા પછો ચૂના જેવો 
સફેદ ડાઘ પડે તે જાણવુ' કૅ બચ્ચાંને ખાધેલું બરાખર 
હજમ થતું નથી, અને તેને લઇને તેનો બાંધો ન લેવાય 
એ પણુ સ્પટ છે. આવુ' જાણુવામાં આવે કે તરત જ તેના 
ખાવાપીવાની સાવચેતી રાખવી જેઈએ. જે તેમ ન ફરવામાં 
આવે તો શું થાય છે તે જાણુ છો ? 


સિ સાણેક-- ના 


પહણેલુ' પારણુ* ૨3૯ 


પમપ 


સસજુ--પેટતું ભયકર ૬ઈ ઉત્પન્ન થાય તે અને 
તેનાથી બચ્ચાંનો પ્રાણુ પણુ જવાને ભય પેદ્ઠા થાય છે, 

માણેકે--ત્યારે કહે | પેશાબનો એ દોષ ટ્ર કર- 
વાનો ઉપાય શે।? 

સમજુ--પહેલાં ખાવાપીવાના નિયમ કણા ખાદ 
એસડતી વાત કહીશ. જે બચ્ચાંને એવો રોગ હોય તેને 
પેટ ભરીને ખાવા ન આપવુ. દૂધ ખડું ઓછું આપવુ, 
ઉકાળેલું દૂધ પાવું નહિં, મીઠાશ ખાવા ન દેવી, રાત ગયા 
પછી કઈપણુ ખવડાવવુ' પીવડાવવું નહિ. રોજ સવારમાં 
નિયમ રાખીને થોડુ ઠૅ'ડુ' પાણી પાવું, એથી ભૂખમાં વધારે 
થાય છે, અને પિશાબના દોષ ઘણા ઓએઇછા થઇં જાય છે. 

સાણેકે--શું કહો છો, એ તે! ખહુ સારો ઈહ્વાજ 
ગણાય. 

સમજુ--તેજામતું નામ તમે સાંભળ્યું છે ખરૂં ! 

માણેકે--ડા, એ દવાના કામમાં પણ આવે છે 
નહિ? 

સસમજી--હા, પણુ તેજાબ એક જાતને! નથી. અનેક 
જાતને એ આવે છે. એમાં ત્રણુ જાત સુખ્ય છે? 

માણેક--એ ત્રણુ જાતો કઈ ? 

સસજી--(૧) ગધકને। તેજાબ, (૨) હવણુને તેજાબ, 
(3) સુરાખારને। તેજાબ. 

માણેકે--એક તેજાબને ગ'ધક્નો તેજાખ ફૅમ કહેતાં 
હેરો ? 


ન પહેલ્ુ' પાશ્ણુ* - 
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સસજુ-એ ગ'ધકમાંથી તૈયાર થાય છે માટે. 

સાણેક--ત્યારે તો લવણુ તેજાબ મીઠામાંથી તેયાર 
થાય છે માટે જ કહેવાય છે ને ? 

સસજુ--હા, તમારં કહેવુ' બરાબર છે, 

સાણેકૅ--સુરોખાર તેજામ શેમાંથી તૈયાર થાય છે ? 

સસમજા--એ સુરાખારમાંથી તેયાર થાય તે માટે 
તેને સુરોખારનેો તેજાભ કહે છે. 

સાણેક--ત્યારે છેને તેજાબ કહેવાતું કારણુ શું ? 

સસજી--બધી વસ્તુઓને એ ગાળી નાંખે છે, માટે 
તેમે તેજબ એટલે કે પાણી અથવા રસ ડરી દેનાર કહે છે. 

સાણેક-જે કાંઈ એમાં નાંખીએ તે શું ગળી 
જાય છે ! 

સસમજુ--હા, લગભગ બધી ધાતુઆને એ ગાળી 
દે છે. 

સાણેકૅ--ઠીક. એ તેજાબ દવામાં પણુ વપરાય છે! 

સમજી--લરણુ તેજાબ અને સુરોખાર તેજાબ એ 
બન્ને રોગતું એસડ છે, 

સાણેક--એ બે તેજાબતુ' માપ શા પ્રમાણે અને તે 
જેવી રીતે પાવા જોઈ એ ? 

સસજી--એક ટીસું લવણુ તેજાબ અને સાત ઢોપાં 
ઠ'ડુ' પાણી ભેચુ' કરીને, તેનુ'જ એક ટીપ્રુ' થોડાક કરિયા- 
તાનાં પાણીની સાથે સવારે એક વાર અને સાંજે એક્વાર 
ખમ પાઇ દેવુ. 








માણેક--ત્યારે સુરોખાર તેજાખતી સાથે કેટ્છુ 
પાણી સેળવવુ' જેઈએ ? 


સસમજુી--એક ટીષુ' સુરોખાર તેજાબ અને દશ ટીપાં 
ટાહું' પાણી એ બેને ભેગાં મેળવી તેતુ' જ એક ટીપુ કરિ- 
યાતું પલાળેલુ' હેય તેના પાણીની સાથે ભેળવીને પાઈ દેવુ'. 


માણેક--એ બન્ને તેજાબ પાવા જોઈ એ કે બેમાંથી 
મેક જ પાયાથી ચાલે ? 


સસજી--એ ખેમાંથી ગમે તે એક પવાય. બન્ને નહિ.. 
માણેક--એનાથો શે। ફૂાયરે ? 


સસજી--ખાધેલુ મરાખર હજમ થાય, ભૂખ વધે, 
અને પિશાભનાં દોષ પણુ સુધરી જાય, 


સમાણેક--એ તેજાબ બજારમાં મળતાં હરે ખરાં 


સમજુ--હા, જ્યારે જોઇએ ત્યારે વેચાતા મળો 
શકે છે. જે વ્યાપારીઓ દવાને ધ'ધો કરે છે તેમને ત્યાં જ 
એ મળો છે. એની કિમત પણુ પરવડી શકે તેવી હૈય છે 

માણેક--શું કહો છો! ત્યારે તો એમાં બધી સગવડ 
જ છે, 


સમજી--હા, પણુ દવા વેચતારાએ આ તેજાબે।ના 
નામે! કહ્યાથી કદાચ સમજી પણુ નહિ શકે ? 
સાણેક--ત્યારે એ લેવા જઈ એ તે! શું કહેવુ' જેઈ એ? 
રર 
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 સમજુ--તેમની અ આગળ એનાં અગ્રેજી નામો કહેવાં 
જેઈએ. લવણુ તેજાબને અ'ગ્રેજીમાં “ હાઇડ્રોક્લેરિક એચિડ ” 
કહે છે; અને સુરોખાર તેજખને “નાઇતટ્રિક એસિડ ” 
કહે છે. 


સાણેક--વારે દવાએ વેચનારની આગળ એ નામ 
કહવામાં મુશ્કેલ શું છે ? ઊલટું સુરોખાર તેજાખના કરતાં 
નાઈદ્રિક એસિડ એ નામ મને તે! ચહેલુ' લાગે છે. 


સસજી--ખસ ત્યારે એ નામ યાદ રહે એટલે થયું, 
જુઓ હુવે ખીજીવાત સાંભળે. બચ્ચાંને પેશાખ લાલ જણાય, 
તો તેતુ' શરીર બગડયચું છે, એમ જાણવુ, 


માણેકૅ--શરીર કેવી રીતતુ' કથળ્યાથી પેશાબ 
લાલ થાય? 


સસજી--શરીરમાં કોઈ પણુ પ્રકારને! બગાડ થાય 
એટલે પેશાખ લાલ થાય છે. માટે લાલ પિશાખ થનો 
જાય છતાં તે મટાડત્રાના ઉપાય ઝટ કરવામાં ન આવે, 
તે જલરીથી બચ્ચુ' તાવથી પટકાઇ પડે. 


માણેકૅ--તાવ આવ્યાથી પણુ લાલ પેસાબ થાય છે જ. 


સમજી--તે તે થાય જ, શરીરની હાલતમાં જરાક 
રેરફાર થયાથી જયાં પૅસ્રાબ લાલ થાય, ત્યાં પછી તાવ 
આવ્યાથી તો વધારે લાલ થાય તેમાં આશ્ચર્ય શુ છે ? 
સવારમાં ઊઠીને જને જુઓ કે પિશાખ લાલ થયો છે તો 
નઝો કરવું કે કાં તો બચ્ચાંને ખરાખર પચી શકયું નથી, કે 
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પછી તાવ ભરાવા જું પ જે વળી અદ પલ યાનિ રાખવું 
કૈ પિશાખ સેલે અથવા લાલ થયાથી પિશાખના દ્વાર 
વગેરે ભાગ પર બળતરા બળે છે, તથી ઘણાં ખરા બચ્ચાંઓ 
પિશાબ કરતી વખતે રડે છે. અને પિશાખ કર્યાં બાદ પણુ 
તેઓ ઇન્દ્રિયને પકડીને ખ'જેળ્વા કરે છે. 


સાણેક--ઘણાં છેકકરાંને એમ કરતાં આપણે જેઈ એ 
છીએ ખરાં, પિશાખમના દ્રાર વગેરે ભાગ આગળ બળતરા 
બળ્યાને લીધે તેઆ એમ કરતા હશે. ઠીક, હવે એ હું 
સમજી. પણુ એ મટાડવાનેો 3પાય છે ખરો? 


સસમજુીુ--એને ઉપાય સેલે! છે, લૂગડાના કફડામાં 
નાની પોટલીની જેમ બાંધીને સાકર કે બીજી કેઈ ચોજને 
જેસ પલાળી રાખીએ છીએ, તેમ બાવળની છાલને છૃદીને 
ઝીણી કરી એની પોટલી ખાંધીને ટાઢા પાણીમાં પલાળી 
શખવી. એવી રીતે એક દહાડો અને એડ રાત એ છાલ 
પલાળી રાખેલા પાણીમાંથી થોડુથોાડું લઇ સાકરની સાથે 
ખે ત્રણુ દડાડા લાગલાગટ છેકરાને પાવુ'; અને હેલકો 
ખોરાક ખવરાવવે।. 


સાણેક--ડલકે ખોરાક એટલે ? 


સમજુ--ટ્ધતા ભાગ એછે આપીને અયથવા 
આરારૂટ જરા જરા ખયડાવવા, કોનાથી ઝૂચરે 
જરર થશે, 


સાણેક--બીજી સૂચના ? 
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સમજુ--મચ્ચુ ને ઇન્દ્રિસે_ ખ'જેળે-તેને તાભે, 
ખે'ચ્યાં કરે તો માની લેવુ' કે છેકરાનાં પેટમાં કરમિયાં 
થયાં છે અથવા તે। તેના શરીરમાં બગાડો થયે। છે 
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સાણેક--પ્રસૂતિઓ પણુ આ જાણુતી હોય છે એટલે 
અચ્ચાંને તેએ એમ કરવા દેતી નથી, 


સસમજી--તેમ કરવા ન દે તેથી શુ ? એને ફેલાવે 
અટકાવવો નેઈએ તે જ સુખ્ય છે. 


સાણેકૅ--ત્યારે એમ કરતાં જેઈએ તે શું કરવુ ? 


સસજી--દિવેલ અને ટરપેન્ટાઇન તેલ ભેગાં મૈળવીને 
જુલાબ આપવે. એ બે તેલ કેટલાં કેટલાં મેળવવાં તે હું 
તમને કહી ગઈ છું તે તમને યાદ છે ને ? 


સાણેક--હા, ચાદ તે! હોવુ' જ જેઈ એ ને ? જુલા- 
અથી તાવ અટકી જાય અને કરમ પણુ મરી જાય, નહે ? 
જુલાબ આપવામાં તે લીલ કરવી સારી નહિ, કેમ ખરૂને ? 


સમજી--હા, હીક, હેવે માર્‌ મોડુ થાય છે. કુ 
જાઉ' છું, પરન્તુ કાલે સવારે જરા વહેલી આવી જઈશ. 
બીજી કેટલીક અગ્ની વાતો તો જણાવવ, હજુ ખાડો ૪. 

માણેડ-- જરર આવને. ડુ તમાર શહ જેતી 
બેસી રહોશ, 


મકરણુ ૧1 મુ 
બઆળાકેનાં રોગો માટેનાં એઓપષધે 


સાણેક--આવ્યા ખહેન | ટીક, હવે મને કેટલાંક 
રાગોનાં ઓસડ વેસડ કરવાનુ' શીખવી દો, કે જેથી સહેજસાજ 
રગ થયો હેય તો વૈદ્ય ડૉકટરને બતાવ્યા સિવાય તે 
મટાડી શકાય, વળી બધે ઠેકાણે કાંઇ વેદ કે ડીકટર મળી 
પણુ આવતા નથી. ગામડા ગામમાં તે પૂરી આપદા જ. 
શેોધીચે તોય વેદ્ટ-ડૉક્ટર ત મળે | ડટ્ૂરથી-શહેરમાંથી વેદ 
ડે।કટરેને તેડાવવાતું કંઈ બધાને ન પણુ પરવડી શકે. એટલે 
સહેલા રોગોનો ઈલાજ જે સ્રીએ જાશે તે! તાત્કાળિક 
ઉપાય તે! અજમાવી લેવાય અને શરૂ થતાં રાગોને મટાડી 
શૂ શકાય. બાળકનાં હિતને માટે અગત્યનાં ઘરગથ્થુ ઉપાયે 
[1 દરેડ માતાએ અવશ્ય જાણી લેવા જ જેઈએે કેમ 
ખરંને ખણેન ! 


સમજુ--તમારી વાત સાચી છે પરન્તુ રોગો તથા 
તેના એસડ-વેસડની રીત સમજાવતાં ઘણે સમય નીકળી 
જાય. એટલે બધી માહિતી ન આપતાં જે અગત્યનાં અને 
મુખ્ય રેગો છે તે જ હાલ હું તમતે સમજવું છું. 


સાણેક-- ડીક, જેવી તમારી ઇચ્છા. કહો જેડ ? 


સમજી--જે રોગો બચ્ચાંને માટે ભયકર અને 
જીવલષેણુ છે તેના જ ઉપાગે। તમારે સૌથી પહેલાં જાણી 
લેવાં જરૂરનાં છે. 


૨૪૬ પહેલુ” પાશ્છુ' 





માણેક--હા, હું જિ એ જ જાણુવા ઇચ્છુ છું. એના 
ઉપાચે। જાણ્યા હોય તે। બચ્ચુ' એના ભોગ થતું તો અટડી 
જાય ! 


સસજા--ત્યારે સાંભળે, એ ભય'કર જીવલેણુ રોગો 
નીચે સુજખનાં છે:--- 
૧. પેટતું ચડવુ-મેટુ' થવુ-ફૂલવુ. 
૨. શરીરે ઠેકાણે ઠેકાણે રાતા ઢીમાં ઉઠવા અને તેની 
સાથે તાવ આવવે।, 
૩, ઉધરસ. 
૪. પેટની પીડા. 
પ. મરડો-લેહીનો મરડો, 
૬. કોગળીયુ'-કોલેરા, 
છ, માતાને। ર।ગ-શીતળા. 
૮. સાદો તાવ. 
€* પીળો-ચેપો તાવ. 
૧૦. કમળો-પાંડું રોગ-લેોહીતુ' પાણી થવુ 
૧૧. સસણી-હાંકૂણુ 
૧૨. એરી-ખળિયા અછખડા, 
૧૩. ચાંદા-ફર્‌છ્વાં-મુમડાં, 
૧૪, રતવા. 
આ સૂુ"ખ્ષ રોગો છે. એમાંનો કોઈ પણુ એક રોગ જે 
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સ્રાઢા પ્રમાણુમાં  મેલાય તો તે રફ 0 જીવ વ લે, ન્ન 


રાગ ચેપી પણુ છે એટલે તેનો ચેપ બીજા' ખાળકોને પણુ 
લાગે માટે તેને મૂળથી જ દખી દેવા ઇષ્ટ છે. 


સાણેકે--તદ્‌ન સાચુ'. એના ને ઉપાયે! જાણુવામાં 
આવે તો] સે।નાં જેવા બાળકો ભયમાંથી ઉગરી જાય અતે 
તેમની આવરદા પણુ વધે, મને એના ઉપાયે તે! બતાવો ! 

સ્મજી--એજ હવે કહું છું. પેટ ચડવું એ ખડું 
ભયભરેલે। શેગ છે, અને તેમાંય બાળકોના સ'બ'ધમાં તે 
એતાથી ખાસ સાવચેત રહેવાતું છે. એતું જેર જે વધી પડે 
તો છોકરૂં મરી જાય, પેટ ફૂલવાની સાથે જે ઝાડાની 
કબજીયાત હોય તો બે ટીપાં ટરપેન્ટાઈન તેલ અને ચાર 
ટીપાં દિવેલ થોડી થોડી વરિયાળી પલાળેલા પાણીની સાથે, 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકને આંતરે આંતરે પાવું. તે સિવાય એકલું 
ટરપેન્ટાઈન તેલ એક ટીપું થોડીક વરિયાળી પલાળેલા 
પાણીની સાથે અકૅક કલાકે કલાકે પાઈ શકાય, અને ખૂખ 
ગરમ પાણીની અ'દર ફેલાલીનતું કપડું' બોળી નીચોવીને; 
તત્કાળ તે કપડાની ઉપર વીસપચીસ ટીપાં ટરપેન્ટાઈન 
તેલનાં નાખી દઈ, તે ટીપાં જ્યાં આગળ પડયાં હોય તે 
ભાગ પેટના ઉપર આવે તેવી રીતે તે કપડા વતી પેટને શેક 
કરવો, આ સુજબને શેક ૬ર વખતે કરતાં રહેવુ'. અને 
જ્યારે એ શેક કરવો હોય ત્યારે તે એક કલાક સુધી 
ખરાબર કરવો; તે જ એનો ગુણુ લાગે છે. 


માણેકે--નાતુ' બચ્ચું' એ શેક સહૅન કરી શકે ખરૂ ? 
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સસજુ--ખાળકને બહું તાપ ન લાગે અને તે સહી 
શકે એવી રીતે જરા જરા શેક કર્યા કરવો. ટરપેન્ટાઈનને 
આવી જાતને શ્વેક ખડું ફાયદાકારક છે. એ પછી એકાદ 
ઝાડો સારી રીલે થઈ જાય એટલે પછી દિવેલ નહિ લેતાં 
માત્ર ટરપેન્ટાઇતતું એક-એક ટીપું વરિયાળી પલાળેલા 
પાણીની સાથે દર કલાકે કલાકે આપવુ. 


સાણેક--પેટને કુક્ષારો જ્યાં સુધી તદન મટી જાય 
નહિ, ત્યાં સુધી ટરપેન્ટાઈને પાવું જેઈ એ અને શેક પણુ 
કરવો! નેઈ એ, નહિ ? 


સસજીં -હા. 


સાણેકે--ડીક ઝાડાની કબજીયાત ને ન હોય, અને 
પેટના દરદ પછી પેટ ચઢી આવે, તો પછી ૬ર કલાકે 
કલાકે ટરપેન્ટાઈન પાયાથી જ ચાલે ખરૂં કૈ નહે? 


સમજુ--ચાલેજ. એમ શકા નથી, 


સાણેક--ડીક, પેટ કુલવાનો ઉપચાર તો. તમો 
ખતાવ્ય્ા પણુ હવે એને ખાવાનું શું આપવુ ? 


સમજુી--પાણી અને ટૂધ સરખે ભાગે મેળવી, તેમાં 
ચૂનાતુ' પાણી ભેળીને તે દૂધ જરા જરા કરીને પાવુ'. વળી 
પહેલાં કડી ગઇ છુ કે, માતનુ' મન સાર્‌ ન હોય-કલેશ 
કુકાસમાં કે ફરોધમાં તો તેના થાનતનું દૂધ પણુ સાર્‌ રહેતું 
નથી. તેથી તે ધાવણુ ધાવ્યાથો બાળકના પેટને કુલ્ારે 
વધે છે. માટે ફરીથી કહું છુ' કે ને એવે વખતે તે ખાળકને 
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*અ૦૦--૦- હલક.) ઇના નનઇશબનત-..-ન લર! ૦તનરૂ#*. માકક કિ ઝમઝમ 


ધવડાવાય નહિ દા અદુ૧ જ કાર્‌ થાચ. . તેમ છતાં ને 
ધવડાત્રવુ જ પડે તો વચ્ચે વચ્ચે થાડું' થોડું જ ધાવણુ 
ધવડાવવુ, 


સાણેક--એમ કરવુ' પડે તો એમાં વળી હરકત 
કૅવી ? ખાળકતે સાર્‌ થાય તે જ કરવુ જેઈ એ. પણુ બહેન ! 
દિવેલ અને ટરપેન્ટાઈતનાં જેટલાં ટીપાં લેવાતું તસે ડહ્યુ', 
તે કેટલી વયના છોકરા માટે ? 


સસજુ--એક વરસના છેકરાને માટે એ માપ છે. 
પછો વય જેઇને તેમાં વધવટ કરવી. 


માણેક--ઠીક, હવે અાગળ કહો. 


સસજુ--છોકરાના શરીરને હેકાણે ઠેકાણુ રાતાં રાતાં 
હીમાં જેવુ' થાય છે અને તેની સાથે તાવ પણુ આવે છે. 
ગમા પણુ ભયાનક રેગ છે. પ્રસૂતએા પેટતા કેલારાના 
કરતાં પણુ આ રોગથી વધુ બોહે છે. વાલના છેકરાને 
એ રોગ થયાથી, સુત્રાવડીગા એને ભૂત પીડા કહીને તેના 
બચવાની આશા છેડી દે છે. અને દવા દારૂમાં માત્ર ભુવા- 
ખુવાને બોલાવીને દોરા ધાગા કરાવે છે, કે મત્રાવે છે. 
પણુ દવા દાર કરવાતુ તેમને સૂઝતું તથો. 


માણેક--આ તે! ભયાનક કહેવાય ? 
સસમજુ--ખાળકના શરીરે જે સ્થળે ઢીસ્રુ' થાય છે 


તે એકજ ઠેકાણું રહેતું નથી પણુ તે ફરતું ફ્રે છે. આજે 
સવારે તે પમ પર જણાય તે બપોરનાં તે દી'ચણે કે જા'ધ 
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પાસે: જ સ ણાધ. રાતના મો. બટ ન પર રકે છુ કોઈ 
જગ્યાએ પણુ દેખાય, આજે એક ડેકાણું તો કાલે બીજે 
હેકાણું આમ એ જગ્યા ખદલતું રહે છે, આથી અજ્તાન 
આઓ એમ માને છે કે આ ભૂત છે. કારણુ રેગ કૂરે નહિં 
ભૂત માત્ર જ ફ્‌રે, એટલે દવાદારૂ ન કરાવતાં રેોરા-ધાગા 
કરાવે છે, પણુ એમને ખખર નથી કે આ રેગતનુ' લક્ષણ જ 
એવુ' છે. એ રોગ ફરતે જ રહે છે. કોઈ એક જગ્યાએ 
એ રહેતો નથી. 


સાણેક---એની સાથે છેકરાતુ' શરીર પણુ ગરમ 
ચતું હશે નહિ? 


સસમજી---હા, ગરમ એવુ' થાય છે કે આપણે તેના 
ડીલને હાથ લગાવીએ તે ચમકી ઉઠીએ. તાવના નેરથી 
અચ્ચુ' છેક નરમ અને ભાન વગરતુ' થઈ જાય છે. એનાથી 
આંખ પણુ ઉ'ચી થઈ શક્તી નથો કે નથી તે ચીમ્ર પણુ 
પાડી શક્તું. 


માણેકૅ--એ રોગ થવાનુ' કારણુ શું હશે ? 


સસમજુ--ડુર્ગંધવાળે ઠેકાણુ રહ્યાથી થાય. જે ઘરમાં 
પવન અને પ્રકાશ જાવ આવ ડરી શકે નહિ તેવા ઘરમાં 
નિરંતર ગૉંધાઈ રહ્યાથી થાય; મેલા બિછાતામાં નિત્ય સૂઈ 
શહ્યાથી કે મેલ્યાં લૂગડાં પહેરવાથી ગ'દકીમાં રહેવાથી પણુ 
એ રોગ થાય, ખાવામાં પણુ સાવચેતી રાખવી જોઇએ. 
વાસી-ગ'દી ચીજે ખાવામાં આવે, જેમતેમ પાણી પીવામાં 
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આવે તો આ રોગને સ'શવ વ વધુ. નેત દર કેરા ર આ 
બધું ત્યજવુ' જરૃરી છે, 


સાણેક--અને તેથી જ અમારાં કુમળાં છોકરાંને એ 
રાગ થતો હશે, ખરૂ'? અમારે સુવાવડના ઓરડો તે 
જાળું અધારા ફૂવા જેવો હોય છે, પવન અને પ્રકાશનું તે! 
નામજ નહ, વળી એ ઓરડો સ્વચ્છ પણુ ન મળે. એ 
રશાગનેો ઇલાજ કેવી રીતે કરવો ? 


સસમજી--એના ઉપચાર સાવ સહેલો છે. છેકરાંતુ' 
પેટ હળવેથી છેડી જેતાં જે તે ચડેલું માલમ ન પડે તો 
ટી'ચર સ્ટીલનાં ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં થોડાક ઠંડા પાણીમાં નાંખીને 
કલાકે કલાકે પાઈ દેવા. 


માણેક--ટીંચર સ્ટીલ એ વળી શું ? 

સસજુી--એ એક અગ્રેજી અ્કતુ' નામ છે. વિલાયતી 
ઇવાએ। વેચનાર અને સેળવી ભેળવી તેયાર કરી આપનારને 
જાંથી એ ટીંચર વેચાતું મળે છે. નાનાં બાળકના એ રેગતુ' 
ઢીંચર સ્ટીલ જેવુ' ઓસડ છે, તેવુ' બીજુ કોઈ નથી. એની 


કિંમત પણુ બહું ઓછી છે. બે ચાર આનાનો એ અર્ક 
વેચાતો લીધે હોય તો ખસ થાય. 


સાણેકૅ--ત્યારે તો એ અર્કફને ઘરમાં લાવીને રાખી 
મૂકચે! હોય તે! સાર્‌. 


સસમજી--માત્ર એ અર્ક જ કેમ ? છેકરાંવાળાઓના 
ઘરમાં આવા ઘણાં એસડોા ઘરમાં રાખવાં જેઈ એ. કયે 
વખતે કયા એસડનેો ખપ પડશે, તે ફાંઈ કહી શકાય નહિ. 


મા પહેલુ' પાશ્ણુ' 


# «ન ઝૂ 
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સાણેક--કયાં રા એસડ ઝરમા રાખી મૂકવાં 
જેઈ એ તે કહી ખતાવોાને? આજને આજ ડું એ બધાં 
મ'ગાવીને ભેગાં કરી દઈશ. 

સમજુ--તે કડું હું. પણુ પહેલાં જે જે રેગનાં 
નામ જણાવ્યાં છે તેમની દવાદાર્‌ એક એક કરીને કહી જાઉ' 
તે। ઠીક. 

માણેડ--હા, એ જ ખરાબર છે. 

સસજુ--છેકરાના શરીર ઉપર જે જે ઠેકાભે લાલ 
થયેલું જણાય તે તે _કેકાણે અને તેની ચારે તરક્‌ કરતું 
કાણિક વી | દેવું. એ કાછિક લગાડવાથી બધું ખૂમ કાળી 
થઈ જશે. યાર ખાદ ખસખસ જેમાં થાય છે તેં ડી'ડવા 
અથવા તે ન મળે તો જરાક અર્રીણ પાણીમાં નાંખીને તે 
પાણીન ખૂબ ગરમ કરડયું. પછી રંછે ગરમ કરેલા પાણીમાં 
ક્લાલીનનું લુગડુ' બોળી કાઢી નીચોવી નાંખીને તેનાથી, 
જો જે [ હેકાણ લાલ આયુ છેડય, તેતે હડ ડણી (એટલે કૅ જયા 
કાછિક લ લગાડ્યું ય ત્યાં) ) રોક કરવા, રક જ્ગ્લે કર 
શકાય તેઃફે। સારો. જ્યારે એ શેક કરવે ત્યારે એક 
કલાક સુધી કર્યાં કરવો આખો દિવસ અતે રાતમાં થઈતે 

એવી રીતે ૪-૫ વાર શેક કરવો જેર એ, એવે શેક કર્યા 

પછી સારૂ પી'જેલું રૂ લઈ તેનાં પોતાં કરીને જ્યાં જ્યાં 
લાલ થયાથી કાષ્િક લગાડેલું હૈય ત્યાં ત્યાં મૂકોને બરા- 
ખર ઢાંકી દેવું અન પછી તેતી ઉપર પાટો ખાંધી દેવે. 


સાણેક--અને જ્યારે ફરીથી શેક કરવો હોય, ત્યારે 
એ પાટે કાઢી નાખવે કૅમ? 


પહેલુ પાશ્છુ ૨૫૭ 


સમજી--હા. મિ જી શેક ક કરાય શી રીતે? પણુ 
ફરી શેક કરીને પાછું પહેલાંની જેમ રૂ મૂડી હાંકી રાખવું 
જનેઈએ. અગત્યની વાત એ કે જ્યાં રોગ થયે હોય તે 
સ્થાન ખૂખ જ ગરમ રાખવું જેઈ એ. 


સાણેક--તમે જે કાષિકની વાત કરી તે વળી શું છે ? 


સસજું--જવખાર તેજાબ એટલે કે નાઈટ્રીક એસિડ- 
માં રૂપું ગાળીને તેનું કાષિક મને છે. બજારમાં એ કાણિક 
પ્રાળી ધોળી પેનોના જેવી સળીનાં આકારમાં વેચાય છે. 
એને અજવાળું લાગ્યાથી ખરાખ થઈ જાય છે, માટે કાળા 
કાગળની અદર વી'ટાળીને રાખવુ' જેઈ એ. તે સિવાય એ 
કાણિક ગમે તેવા પાણીમાં ગળે નહિ, ને ગાળવા જઈ એ 
તો બધું પાણી ધોળું થઇ જાય, 

માણેકે--ત્યારે તેને ગાળવાને માટે કેવુ' પાણી 
જોઇએ ? 


સમજુ--વરસાદતા પાણીમાં એ ગળો જાય છે. 
ફેમીસ્ટને ત્યાં એક જાતતું ખૂખ ચેખ્ખુ' પાણી વેચાય છે, 
તે પાણીમાં પણ એ સહેલાઈથી ગળી જાય છે, પણુ વર્‌" 
સાદું પાળી જ આપણુને સગવડ ભરેલું છે. ડેમકે એ 
સાચવીતે વરમાં રામી શકાય છે, વેચાતું લાવવું પડતું તથી. 


સાણેક--ત્યારે તો ખજારમાંથો કાષ્ટકની થોડીક 
સળી વેચાતી લાવીને વરસાદના પાણીમાં નાંખી એગાળી 
એડ શીશીમાં ભરી રાખવુ' અને તે શીશીને પાછી ફાળા 
કાગળમાં લપેટીને રાખવી જોઈએ, પછી એક સળીના છેડા 


૫૪, ર પહેલુ પારણુ- 
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ઉપર જરાક ક પીજેઠું રૂ રૂ અથવા શાખા કા વસતો 
જરાક કકડો લપેટીને, તેને એ શીશીમાંના અરક જેવા કરી 
રાખેલા કાષ્ટિકના પાણીમાં બોળી બોળીને જે જે ઠૈકાણે 
લાલ થયું હેય ત્ય આગળ અને તેની ચારે તરફ કરતું 
લગાડવું અને જ્યાં સુષી ખધુ' ખૂખ કાળુ' થઈ નય, ત્યાં 
સુધી લગાડયા કરવુ, કેમ એમ જ ને? 

સસજુ--હા, એમ જ. તસે પણુ બરાખર સમજી 
ગયાં, આવુ જ હોવુ' જોઈએ, તો જ કહેવાની પણ્‌ હેંશ થાય. 

માણેફે--વારૂ, કાષ્ટિકતે એમ કરીને લગાડયાથી 
શે લાભ? 

સસમજી--ફાયદે! જે થવાને તે થાય છે, પહેલાં જ 
તમને કહી ગઈ છુ કે એ રતવાનો રોગ એક સ્થળે રહેતો 
નથી, પણુ રહેતે રહેતે આખા શરીરે છત્ાઈ જય છે, પરતુ 
તેની ચોતરક્‌ ફરતાં ઝુ'ડાળાની છેમ કરીને કાળછિક લમા- 
ડેયાથી તે ફેલાવા પામતો! નથી, અને જે ઠેકાણે રાતું થયું 
હોય તે ઠેકાણે જ રહૈ છે. પર'તુ ખૂખ ધ્યાન રાખીને ન્ેવુ' 
જેઈએ કે, કાષ્ટિકતા કુ'ડાળાનતી બહાર કોઈ ઠેકાણે જરા 
પણ્‌ રાતું થયેછું ૧૭ી ગયું ન હોય, ન હે તો એટલામાંથી 
પાછુ' વધીને ફેલાઈ જશે, જ્યાં રાતું દેખાય ત્યાં એ જ 
પ્રમાણે કાષ્ટિકતુ' કુંડાળું કરી દેવુ. 

સાણેકે--જ્યાં રતવા થયે! હોય તેની ફરતે લગાડવુ' 
એ તે ખરૂં પણુ તેની અ'દ૨ પણુ લગાડવુ' જેઈને ? 

સમજી--હા, લગાડવું જ જેઈએ, એવુ પહેલાં જ 
કહી ગઈ છુ. 


પહેલુ" _પારણુ' સપપ 
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માણેક--કુ” છઠ તો ખરું, મ પણુ પાછું ર શેકવાર 
પૂછી નેક છું. જે કદાચ રતવા કાષ્ટિકના કુ'ડાળાની બહાર 
થઇ આવે તા 3' કરવુ' ? 


સમજુ--તેની ખહાર ફરીને પાછું એ જ પ્રમાણે 
ઝુડાછીં કરશું. 
માણેકે--કાષ્ટિકતા આ ખડું આશ્ચયકારફકે ગુણુ છે. 


પણુ વાર્‌; કેટલા વરક્વાદના પાણીમાં કેટછું કોષ્ટિક 
ગાળવું નેઈએ ? 


સમજી--પ'દર રતી જેટછું કોષ્ટિક નવટાંક વરસાદતા 
પાણીમાં એઓગાળવું જોઈએ, પણુ એકદમ એટલું નવટાંક 
કાષ્ટિકતું પાણી તેયાર કરી રાખવાની જરૂર નથી. ચમચેા 
તેયાર કરવું એ જ ઠીક છે, એક ચમચે  વરસાદનુ' પાણી 
લે, તો! સાડાસાત રતી કાષ્ટિક લેવું નેઈએ, અને અડધે 
ચમચે! અથવા સવા રૂપિયાભાર વરસાદતું પાણી લીધું હોય, 
તો પોણુાચાર રતી કાષ્ટિક લેવું, એક બે વખત આ પ્રમાણે 
પ્રમાણુ તૈયાર કર્યું હોય તો પછી આશરો સમજમાં 
આવી જાય, 


સાણેકે--એ હવે ખરાખર સમજી ગઈ. નવટાંક 
પાણીમાં પદર રતી કાષ્ટિક ગાળવાતુ કદ્યું, એટલે પછી એ 
હિસાબે જેટછું મરજીમાં આવે તેટલું કાષ્ટિકતું' પાણી 
તૈયાર ડરો શકાય, 


સમજી--હા. 


શ્ષદ ર _ પહેલુ' પાશ્છુ* 
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_સાણેક--ડીક, ૫ પણુ બચ્ચાનુ' * પેટ વગાડી નેવાથી 
પેટનો કુલારો કાચ ન જણાચો કે ન સમજાયો તો? 


સસજી--થેોડીક વરિયાળી પલાળેલા પાણીની સાથે 
એકડ બે ટીપાં ટરપેન્ટાઈન તેલ કલાકે કલાકે પાવુ'. વધારામાં ' 
માત્ર આજ કરવાતુ',. બાકી બધું જે ફહી ગઇ છુ, તે 
સુજખબ કરવુ. 


સાણેક--ઠીક, ટી'ચર સ્ટીલ અને ટરપેન્ટાઇત પાવાનુ' 
જે માપ બતાવ્યુ, તે કૈટલી વયના બાળક માટે સમજવુ, 


સસમજુ--એક વરસના છેકરાને માટેતુ' એ માપ છે. 
પછી બાળકની વય નેઇને તે પ્રમાણુ એ માપમાં વધઘટ 
કરવી. 


સાણેક--એ તે! ઠીક, પણુ ઉ'મર જેઈ ને ઓસડતુ' 
માપ થોડું વધતું એછુ કરવાનો કોઈ કોયડો કહી બતાવે 
તો સારૂં થાય. એથી અગ્નુક રોગ ઉપર અસુક ઓસડ 
ખવડાવવુ' જેઈ એ, એટલું જ જાણીએ એટલે થયું. હિસાખનેો 
કોયડો તો જાણી રાખ્યો હોય એટલે પછી ઓયડતુ 
સાપ જાણવાને સાર્‌ કોપતી પાસે જકું' પડે નહે, 


સસજી--છેકકરાં છેયાંવાળા ઘરમા ઉપચેગનાં દવાદારૂ 
તે રહેવા જ જેઈ એ વળી એ કેત્રી રીતે આપવા, કયા 
રગ ઉપર તે અજમાવવા તેતૃ જ્ઞાત પણુ હોવું જરૃરી છેઃ 
વય જોઈને કયા રોમ ૫૨ ક્યું ઓષધ આપવુ* તથા તે 
જુટછુ' આપવુ વગેરે બધુ' તમને હવે પછો સમળાવુ' છું 


પશેુ' પારણુ' ૨૫૭ 
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પણુ તે પહેલાં ગોતા દવાદારૂ કેવી રીતે કરર, ક્યાં કરવા 
તે બતાવુ' છ. 


સાણેકે-હા, એ જ ટીક થશે. 


સમજી--જે રોગ માટે હું હમણાં કહું છું તે રોગ 
જો બગ્ચાંને થાય તો તેને ઘરતી અ'૬ર કે ખહાર જે 
સારામાં સારો એરડેો હેય તેમાં જ તેને રાખવું. એ 
ઓરડો સ્વચ્છ, પવતવાળે અને પ્રકાશવાળો હોવો ખાસ 
જરૂરી છે. એ રેગવાળા બચ્ચાતું બિછાતુ' ઓઢવા-પાથર- 
વાનુ' વગેરે પણુ સાકૅસુફ્‌ અને સ્વચ્છ રાખયું. 


માણેક--જે જે કારણુથી એ રોગ થવાતું તમે કહ્યું 
તે ઉપરથી તો! બાળકને ને ખૂખ સફૂ!ઈહ્રાર ઠેકાણુ રાખવામાં 
ન આવે તે। એ રોગ ખરાખર મટી શકૈ નહિ, પણુ એવા 
શાગવાળાને બચ્ચાંને ખાવા-પીવા માટે શું આપવું ? 


સસમજી--પેટનો ષુલારો ન હોય, તે ડ્રૂધ અને 
આરારૂટ થોડું થોડું. કરીને આખા દિવસ અને રાતમાં 
થઇને આઠ દસ વખત પાવું અને પેટ ચડેછ્ું હોય તે 
માત્ર થોડુ' દૂધ ચૂનાના પાણીમાં ભેળીને પાવું, અને નને 
ખચ્ચુ' ઘણું નરમ થઈ જાય, તે। વરિયાળી પલાળેલા પાણીની 
સાથે પાંચ સાત ટીપાં દ્રાક્ષાસવનાં કલાકે કલા કે પાવાં, એક 
વરસના છોકરાંને એવા નિયમથી ખવડાવ્યા પીવડાવ્યાથી 
અસ થશે. આમ છતાં ફઈ સમજ ન પડે તેો। અતુશવી 
હફટરની તરત જ સલાહ લેવી, હોલ કરવી કામની નથી. 


સાણેકે--તમારૂં કહેડું બરામર છે; પછી ? 
૧ક્ુ 


૨૫૮ પહેલુ” પદરણુ 
ર ફિ ક્યા બનના પરસ છ ક 


સ્રમજી--આ રોગ ચેપી છે. ઘરમાં એક છોકરાને 
એ થયાથી બીજા' છેકરાંને પણુ એ થવાનો સભવ છે. 
તેટલા માટે આખુ' ઘર, આંગણું, પથારી, પાથરણાં, લૂગડાં- 
લત્તાં એ ખધું બરાબર સ્વચ્છ રાખવાં જોઈ એ. ઘરથી થોડેક 
છેટે એટલે પાડાપડોશમાં પણુ જો કોઈ ઠૈકાણે કચરો કૈ 
ગ'દવાડ હેય, તે! તે કાઢી નાંખીને તે ઠેકાણાને પણુ સારૂ 
ચોખ્ખુ કરી ઇેવું જેઈ એ. તે ઉપરાંત રોગીના ખાનપાનની 
પણુ બરાખર કાળજી રાખવી નેઈએ; જલદી પચી જાય 
અને શરીરમાં બળ આવે એવે ખોરાક ખવરાવવો, મેલું, 
૩'દુ કે ખરાબ પાણી પીવાનુ' તો ડ્ર રહ્યું પણુ એવા 
પાણુંને ભૂલેચૂકે ધરમાં પણુ લાવડું ન હે. 


માણેક--બરાબર છે. જે જે કારણુથી એ રોગ 
થવાને સ'ભવ છે તે તે કારણે।ને ધ્યાનમાં રાખીને જ કામ 
કામ કરવું સલાહેભયું” છે, 


સમજી--(૩) ઉધરસ કે ઠાંસો આવવે એ રેગેો 
પણુ કંઈ જેવો તેવો રોગ નથી. એ જ્યારે વષી પડે છે 
ત્યારે તેનો ઇંહ્ઢયાજ કરવો! પણુ સુસ્‍્કેલ થઈ પડે છે, અને 
અચથ્ચુ' હતું ન હતું થઈ જાય છે. ઠ'ડી-શરદીથી એ રોગ 
સઈ આવે છે તે તો જાણે। છે ને ? 


માણેક--હા, જાણું છું. અને ઉધરસથી છોકરાં જેવાં 
દુઃખી થાય છે તેવાં ઘણુ' કરીને બીજા કેઈ રોગથી થતાં 
નથી. તે સિવાય ગેવુ' છેકરૂં ભાગ્યે જેવામાં આવે છે કે 
જેને ઉધરસ થાય નહિ. ટઢાઢના અને શરદીના દિવસેમાં 


પહેલુ પારછુ_ સ્પ 
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ઉધરસ સાધારમુ થઈ પ્રે છઠ. એટલે ક ઈહ્રાજ ણી 
રાખેલો સારે. 


સમજી--ઉધરસના રૈગમાં સુખ્ય ધ્યાન શું રાખ- 
વાનુ' છે તે હુવે હું સમજાવું છી. બચ્ચાંતુ' શરીર ગરમ 
ન હોય, છાતીમાં કફનો ભરાવો પણુ નહિ જેવો હૈય, 
ઉધરસ ખહું ન આવતી હોય તે તેનાથી ભય રાખવાનુ' 
કારણુ નથી. નયાવુ' હેય ત્યારે બચ્ચાંને ઠ'ડી કે શરદી ન 
લાગે તે માટે એક ગરમ વસ્ત પહેરાવી રાખવું, અને થોડા 
ગરમ પાણીની સાથે દશેક ટીપાં “ વાઇનેમ ઈપીકા” ઝે જે 
કૅમીસ્ટોને ત્યાથી મળી શકે છે તે લાવી જરા મધમા નાંખીને 
આખા દિવસ અને રાતમાં મળીને ચાર-પાચ વખત પાવા. 
આમ ત્રણુ ચાર દિવસ કરવાથી બચ્ચાંને સારૂં થઈ જશે. 
પણુ આ ચાલુ હેય ત્યારે મચ્ચાંને ઠં'ડો ન લાગે તેમ ખાસ 
જોવુ, એક વખત ઉધરસ મટયા પછી તે પાછી તહિ જેવા 
કારણુથી પણુ તરત થઈ આવે છે, 


માણેકે--'વાઇનેમ ઈપીકા? એ શું છે! 


મી કા એક ઝાડનુ' નામ છે. તેનાં મૂળી- 
યાનાં અરકને ' વાઇનેમ ઈપીક્ઠા' કહે છે, 


સાણેકે--એ પાયાથી શું લાભ ? 


સમજી--3ધરસ મટી «ય અતે છાતીમાં થોર 
ધણ! કફ હોય તે તે પણુ ઓગળીને નીકળી જાય. 


માણેકૅ--એ પાયાથી ઉલટી થાય ખરી ? 


૨$૦ _ પહેલુ' _પપ્શણું 
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શાનમાં સાત 1 ટીપાં પાચાથી કાંઈ ઉલટી થાય 
નહિ, વધારે પાઈએ તો જ ઉલટી થાય. વળી આઠે આઠ દસ- 
દસ્ર ટીપાં ચાર પાંચ વાર પાયાથી પણુ ઉલટી થાય. 


સાણેક--36ટી થયાથી કરૂ કેવી રીતે નીકળી જય! 


સસમજુ--એ દવાનો ખાસ ગુણુ એ છે કે એ પાયાથી 
કફને કાઢી નાંખે છે અને તે સાથે પેટમાં જે બગાડ હેય, 
તે પણુ નીકળી જાય છે, 


માણેકૅ--ડીક, સાધારણુ અથવા સહેજસાજ ઉધરસને 
માટે એ પ્રમાણે કરવુ, પણુ વધારે ઉધરસ થઇ હોય તો 
શું ઇલાજ કરવો ? 


સમજી--તે કહું' છું. બચ્ચાંતુ' શરીર જે વધુ ગરમ 
જણાય, કફથી છાતી જડાઈ જઇને હાંક્હાંફ્‌ કરે, તથા એવુ' 
ખાંસે કે ખાંસ્તાં ખાંસતાં આંખો અને સુખ લાક્ષચાળ થઈ 
જાય, અને આંખો મી'ચીને ભાન વગરતુ' હોય તેમ પડી 
રહે. આવી અસર ને બચ્ચાંમાં જણાય તો માની લેવુ' કે 
થએલે। રોગ ભયકર છે અને તેનો ઇલાજ તરત જ અજ- 
માવવો જરૃરી છે. આવી અસર ન્યારે માલમ પડે ત્યારે 
“વાઈનેમ ઇંપીકા' પા ચમચા જેટલું થોડાંક ગરમ પાણીની 
સાથે મધમાં ભેળીને આપી દેવુ'. એ પાયા પછી બચ્ચાંતે 
ઉલટી યચે અને તે માગે* થોડોક કફે પાતળે થઇને નીકળી 
જરે. કેર જ્યારે નીકળી જશે ત્યારે જ ખચ્ચુ' હોંશિયાર 
થઈ રમતું દેખાશે. 


સાણેકે--ઉદ્દટી ન થઈ તો શું કરવુ” $ 


પહેલુ પારણુ* ૨૧૬ 


ન્ન્ન્ર 


સસજુ--ફેરીથી પાછુ એવી જ રીતે અને એટલા જ 
માપથો એ જ ઓયડ પાઇ દેવુ. બે ત્રણુ વાર ઉપરા ઉપરી 
એ પ્રમાણે પાયાથી બચ્ચું ઉલટી કરશે જ, અને ઉલટી 
થશે ત્યારે જ બચ્ચાંને જપ વળશે. ખાંસી થયાથી ઉલટી 
ફેરાવવી બહું સારી છે. જ્યાં સુધી ઉધરસ બરાબર મટી નાય 
નહિ, ત્યાં સુષી રોજ સવારે એ ઓસડ પાઇને ઉલટી કરાવતાં 
રહેવુ'. કેમકે સવારમાં છાતીમાં કફ ઘણે! બ'ધાઈ-જામોને 
એકઠો થઈ-રહે છે. વળી જ્યારે નેવામાં આવે કે, છેક 
હાંક્‌ હાંફ અને ખોં ખોં કર્યા ફરે છે, અને તેની છાતીમાં 
અને ગળામાં કંઈક અવાક થાય છે ત્યારે પણુ તેને આ 
દવા પાઈ દેવી, ઉટી થયાથી આ ખોૉં-ખોં મટી જશે અને 
બશ્ચુ' હોશિયાર ખની જશે. 


સાણેકે--એને બીજી કઈ દવા અપાય ખરી કૅ નહિ? 


સમજી--કફને વધારે નરમ અતે પાતળો કરવા માઢે 
છાતીએ અને પેટે માલિય કેરવુ' જેઈ એ, 
સાણેકૅ--માલિસ ? શેનુ' ? 


સમજી--થોડોક અજમો ખાળી તેનો ભૂકો કરી 
કોલન વે।ટરમાં પલાળી તેતુ' માલિસ કેરવુ' અથના તો। તેને 
છાતીએ ચોપડવુ', આમ કરવાથી કફ છૂટો થઈ જશે અને 
શરદી કૅ ઠંડી પણ્‌ નાસી જશે. 


સમાણેક--વાહ! આ તો સારે ઇહ્દાજ કહેવાય ? 
સમજી--એ સિવાય ખીજુ' પણુ એક કામ કરવુ' જોઇએ, 


કદર પહેજી' પદરણું 
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માણિક--એ વળી જુ? 
સસજી--ચાની કીટલી કે ઝારીમાં થોડુંક ગરમ 

પાણી લઈને એની બાફ કે વરાળ છોકરાના નાકે અને 
મોહાએ લગાડવી, છેોકરૂં ને બહું હૉંફેતું હોય, શ્વાસ લેતું 
હોય તે ઘ્રીના દીવાની શળગતી વાટને। શેક પણુ કરવો. 
વાટથી શેક કરનાર પોતાના હાથ ગરમ ડરી પછી ખચ્ચાંની 
છાતીએ ક્ષગાબ્યા કરે, આવી રીતે એ શેક કરવામાં આવે 
છે. આ શૈકથી પણુ બચ્ચાંને સારે! ફાયદો થાય છે. 

સાણેકૅ--છેકરાના નાકે-મોહે તે વળી ગરમ પાણીની 
ખાફે કેવી રીતે લગાડાય ? 

સસમજી--કીટલીને એક ખાજઠૅ અથવા ખીજી કોઈ 
ઊંચી ચીજ્ના ઉપર મૂકી છે[રાને ખોળામાં બેસાડીને 
તેતું સુખ એડું નમાવવી કે તે કીટલીના સુખ ઉપર જ પડે. 
આસ કરવાથી ગરમ પાણીમાંથી બારે જેવી નીકળે તેવી જ 
તેના નાક અને મ્હાં ઉપર પડશે. ટ્રકમાં એવું ડરવું કે 
જેથી બચ્ચુ' શ્વાસ લે તેની સાથે એ ગરમ બારે પણુ તેના 
નાકમાં અને સુખમાં જાય. 

સાણેકે--આવી રીતે ગરમ પાણીની બાફ દમમાં 
લીધાથી શું ફાયદો થાય? 

સસજી--કક્‌ પાતળો પડે, હાંક્ણુ અને ખો ખોં 
કેરવાનું કમી થઈ જાય, ખાંસી હળવી પડે, અને છોકરાંને 
ધઘણુ। આરામ લાગે. વળી ખાંસી ખાંસીને છાતીમાં અને 
ગળામાં જે પીડા અથવા વેદના થતી હોય તે પણુ નરમ 
પડી જાય. 
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માણેક--શું કહો છે? : ઝરમ ર. શાહીના રનો 
એટલે બધે ચુણુ છે ? ઠીક, એવો ખાટ્ટે કૈટલીવાર આપવે 
જોઈ એ ? 


સમજી--આખા દિવસ અને રાતમાં થઈને ચાર 
પાંચ વખત આપ્યો એટલે થયું, જ્યાં સુધી ઉધરસ ખરા* 
બર મટી જાય નહિ, ત્યાં સુધી એવો ગરમ પાણીને! બારે 
રજ ચાર પાંચ વખત છોકરાના નાકે, સુખે લગાડવો 
જોઈએ. 


સાણેક--આ ખાફે માત્ર કીટલીથી જ થઈ શકે ? 


સસમજી--ના એવું કંઇ નથી. ગમે એનાથી થઇ શકે. 
માત્ર ગરમ પાણીનો ખાક જોઇએ એટલે થયું, 


સાણેક--આ ૬રમ્યાન બચ્ચાંને ખાવા-પીવા માટે 
શું આપવું જેઈ એ ? 


સમજુી--ગરમ દૂધ, આરાર્ટ, અને સાબુ ચોખા. 
એ જેટલીવાર ખાઈ શક્રે તેટલીવા૨ ખવડાવવુ', પણુ એવાં 
માંદા છોકરાને ખવડાવતી વખતે એ વાત યાદ રાખવી કૅ, 
ખોરાકતું માપ એણછું રાખવુ, અને વખત અથવા અ'તર 
વધારે રાખવો. આથી ત્રણ-ચાર વખત ખાશે તો! પણુ 
વાંધા આવશે નહિ. બોલે, બચ્ચાંને ખાંસીની સાથે ને 
કેચારેક પેટના કૅંગાવો પણુ થઇ આવે તે શું કરવુ' ? 


સાણેક--કૈમ પેટના પુગાવાતું સારૂં આસડ જાણુ- 
વામાં હોય, એટલે પછી કિ્‌કર શી? ટરપેન્ટાઈન તેલતાં બે 


૨૬૪ પહેલુ” પારણુ' 
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ત્રણુ ટીપાં વરિયાળી પલાળેલા પાણીની સાયે પાઈ દેવાં. 
કેમ, આ જ ઓસડને ? 


સસજી-હા, એજ. એ કર્યાથી પેટનો કુલારો મટી 
જાય, વળી જુઓ, જે છેકરાંને ખાંસી ઘણા દિવસની થએલી 
હેય, તેને ઠડો પવન લાગતાં જ તે વધી પડે છે અને 
પાછી દોડાદોડ કર્યોૌથી સહેજ નરમ પડે, પરતુ તદ્ન મટી 
જાય નહિ, એવા બચ્ચાંની ખાંસી ગમે તેવા એસડથો મટી 
શકે નહિ. એને તે! નિત્ય બે ત્રણુ ટીપા કોડલિવર ઓઇલ 
પાવાતુ' શરૂ કરી દેવું” જોઈ એ. 


સાણેક--એ કોડલિવર ઓઈલે તે! ટ્ૂધની સાથે 
જાવુ'ને ? 

સસજી-હા. ચમચામાં ટ્ૂધ લઈને તેમાં બે ત્રણુ 
ટીપા કોડલિવર ઓઇંલનાં નાખીને પાઈ દેવુ, 


સાણેકે--કેટલા દિવસ સુધી એમ કોડલિવર ઓઈલે 
પાયા કરવુ ? 


સસમજી--ઘણુા દિવસ સુધી એ ખવડાવ્યા વગર 
ફાયદો દેખાશે નહિ, ખાંસી જરાએ જરા બરાખર મટી 
ગયા પછી ત્રણુ ચાર માસ સુધી તે પાવાતુ' ચાલુ રાખવુ 
જ જોઈ એ. 


સાણેક-વચ્ચે વચ્ચે તેતુ' માપ વધારવુ' જેઈ એ, 
જે છેવટ સુધી એક સરખા માપથી જ પાતાં રહેૅવુ' જોઈએ ? 


સસમજુ-ચાર પાંચ દિવસને આંતરે એક એક ટીપું 
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વધારતાં રેવુ'. જાને પે પાતાં પાતાં ાં જે ૧ પેટમાં હોઈ ૨ ભગાડે 
કૈ દુઃખ ૬ર& જેવુ' થયું જણાય, તો તે પાવાતુ' બ'ધ 
રાખવુ', પછી પેટનો બગાડ જ્યારે ટ્ર થઇ જાય ત્યારે 
પાછુ થોડું થોડું કરીને પાવાતુ' ચાલુ કરવુ. 


સાણેકૅ--હવે પેટની પીડાતુ' એસડ કેવી રીતે કરવુ' ? 


સસજી--(૪) ખચ્ચાંના પેટની પીડા ભારેમાં ભારે 
પીડા છે, એ જે વધો જાય તે! બ*્ચુ' ભાગ્યે જ બચે, 
પરન્તુ બચ્ચાંને દાંત આવતી વખતે જે પેટની પીડા થાય 
છે તેને એકટમ બધ કરી દૈવી સારી નથી, કારણુ એમ 
કૅયોથી કોઈ બીને રોગ થાય એવી શક્યતા છે, 


માણેકે--ત્યારે શું, દાંત આવતી વખતે પેટને રોગ 
થાય એ સારૂં ચિહ્ન છે? 


સમજી--હા, એને સારં જ ફહેવુ' જોઈ એ. કેમકે 
પેટનો રેર થયાથી આંચક૪ી-તાણુ થવાની ખીક રહેતી નથી. 
તે પણુ પેટની પીડા બહું વધી પડે એ કાંઈ સારૂં માની 
શકાય ખરૂં કે? એ અગેની કેટલરીક વાત ધ્યાનમાં રાખવાની 
જરૂર છે. 
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સાણેકે--ક# વાત 1 


સમજુી--દાંત આવતી વખતે બચ્ચાંને ઝાડા થાય 
અને કયારેક તે દશ-ખાર પણુ થાય, તે।ય તેને ભધ કરવાને 
પ્રયત્ન કરવો નહિ. પરન્તુ એમ નેવામાં આવે કે જે ઝાડો 
થાય છે તેમાં મળને ભામ ઓછે છે અને પાણીનો ભાગ 


શક પહેલુ પપશ્લું 
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વધુ છે મ પછી પાણી જેવાજ ઝાડો વાર'વાર થાય છે; 
આલવુ' જો જેવામાં આવે તે તરત ઉપચારો કરવા, જે તેમ 
ન કરવામાં આવે તે। બચ્ચુ' માર્યું પણુ જાય, 


માણેકે--એ મા! તો પછી શું કરવુ”? 
સસમજી--ઝાડાને બાંધવા માટેની દવા ખવડાવવી, 
માણેક--ઝાડો અ'ધાય તેની દવા? એ શું? 


સમજુ--મે રતીનેો આશરે ' ક'પાઉન્ડ ચે।ક પાઉડર ? 
પાણીમાં ઘોળીને ચમચા વતી દરેક વખત ઝાડો થયા ખાદ 
પાઇ દેવુ', ત્રણુ ચાર વખત પાયા પછી ને ઝાડે કઈક 
અધાઇને એટલે કઠણુ ઉતરે, કૈ વારે વારે જવાતું ઓછું 
થઈ જાય, તે! પછી જ્યાં સુધી પેટતુ' દરદ મટી જાય નહિ, 
ત્યાં સુધો એ જ એસડ બરાબર એ જ નિયમ સુજબ 
પાતાં જવુ. 

માણેક--“કપાઉન્ડ ચેક પાઉડર? કોને કહે છે? 


સસજા--એ એક જાતની ભૂકી જેવું એસડ છે, અને 
દવાખાનામાંથો મળી શકે છે. એતુ' મૂલ પણુ ખડું ઓછુ 
પડે છે. થોડુક લાવીને ઘરમાં રાખી મૂકયું એટલે થયું, 

સાણેકૅ--પણુ એનાયી જે ફાયદો ન થાય તો પછી 
શું કરવુ ? 

સસમજી--અડધી રતી કાષ્ટિક, પાશેર પાણી માય 


એવી એક શીશીની અ'દર રાખીને તેમાં દશ ટીપાં પાણી 
મેળવેલો જવખાર તેજાભ ( નાઇટ્રીક એસીડ ) નાંખવે।, 


જહેલુ' પારણુ ૨૬૪ 
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ત્યાર પછી માળની ડર છાલ મ પાગ પાણી રોહ ચમચો 
અથવા દોઢ અધેોળ અને સાકેરતુ' શરખત દોઢ અધોળ એ 
અનેની સાથે સૈળવવાં. પછી શીશીમાંના તમામ અર્ઝેના 
ખાર ભાગ કરીને એક એક ભાગ ચાર ચાર કલાકને અ'તરે 
પાવે. આ ખહું ચમત્કારિક ઓસડ છે. બે ત્રણુ વાર પાયાથી જ 
ઝાડો બ'ધાશે. 


માણેકે--શીશીમાંના અતા ભાગ ડેવી રીતે કરવા ? 


સમજી--ડોકટરેને ત્યાં ઇવ!ની શીરી ઉપર કાગળના 
સરખા ભાગવાળી કાપલી જે રીતે ચોંટાડી આપવામાં આવે 
છે તે જ સ્ુજખ કાગળ પર ખાર ભાગ કરી તે શીશી ઉપર 
યે!ટાડી દેવા. એટલે ખર સરખા ભાગતુ' પ્રમાણુ થશે. 


સાણેક--હવે સમજી, કાગળની કાપલી ઉપરના 
ખાર આંકા કે ભાગ બરાખર સરખાં નેઈ એ એજ ને? 


સમજ--ડા એજ, નહિ તો ખાર સરખા ભાગ 
કેયી રીતે થાય? 


માણેક--પાણી ભેળવેલેો જવખાર તેજાખ તે! પહેલાં 
જે કહી ગયાં છે તે જ કેની? 

સસજુ--હા, તે જ, એક ટીપું જનગખાર તેજાખ અને 
અગીઆર ટીપાં ટાહું' પાણી ભેગાં મેળવવાં જેઈ એ, એવાં જ 
દસ ટીપાં શીશીમાંના કાષ્ટિકની સાથે મેળવવાં, 


સાણેકે--અને કાષ્ટિકની સાથે મેળવવાનો હોય તે 
જવખાર તેજાખમાં જે તે પાણી ભેળવવુ' ન નેઈએ ખરૂ? 
ઢૅમકૅ નહિં તો કાષ્ટિક એગળી જાય નહિ, 
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_સમજી--હા, ખરીવા વાત. જોવે મે વરચાદતુ' પાણી 
વાપરવુ નેઇએ, તેમજ ચીનો સ્રાકર અને બાવળની છાલનુ' 
પાણી પણુ વરચાદતુ' પાણી વાપરીને તેયાર કરવુ' જેઈએ. 


સાણેક--ઝાડા બાંધવા માટેની દવા આપીને ઝાડો 
તો જાણુ બંધ કર્યો, પણુ તે પહેલાં ઝાડે જઈ જઈને 
છેકરૂ' છેક નબળુ' થઈ ગયું હેય, તેને માટે શું કરવુ ? 

સમજી--ત્રણુ ચાર ટીપાં દ્રાક્ષાસવ થોડાક ટાઢા 
પાણીની સાથે કલાકે કલાકે પાવો. આખો દહાડો અને રાત 
એ પ્રમાણે પાતા રહ્યાથી છેકર્‌| હોશિયાર થઇ જશે. બચ્ચાંને 
વધુ ઝાડો થાય તે। કેટલીકવાર તેના માથા પરને કુમળે 
ભાગ બેસી પણુ નય છે. 


સાણેકે--ખર્‌' કહો છે. સૈ' પણુ એવુ જેયું છે. 


સમજુ--હા. અને તેટલા માટે જ ડોકટરે બાળકના 
માથાના તાળવાતા ખાડા ઉપર હાથ મૂકીને જીવે છે. એ 
તાળવુ' જે કંઈક બેસી ગયેલુ જણાય, તે છેકરૂ ઘણું અધે 
છે એમ નણો માનવુ, અને ખૂખ કાળજી રાખીને બાંધક 
એસડ આપી તેની અધામણુ બ'ધ કરાવવી. બને તે। ખ્રાંડીનાં 
૪-૫ ટીપાં થોડાંક ટાઢા પાણીની સાથે કલાકે કલાકે પાવાં 
એમ પાતાં પાતાં માથાનુ' તાળવુ ધોશે ધીમે ઉચુ થતું 
જણુશે અથવા તે] અતુભવી વૈઠની સલાહું લઈ તે જે 
સૂચવે તે સ્ુજબ ઇલાને અજમાવવા 


સાણેક--ખોરાકમાં એને શું આપવુ ? 
સમજુ--માત્ર જરા આરારૂટ, બીજું કશુ'ય નહિ. 
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જનઅ તના નનજપ્નનકતકાા, 


શગ તદ્ન મટી જાય ત્યા૨ બાદ ધીસૈ ધીમે થોડો થોડો 
હેલકો ખોરાક ખવડાવવે. 


સાણેકૅ--નાના બચ્ચાનાં પેટનાં દુઃખ ૬૨૬ અને તેના 
એસડવેસડ દરેક ઓએ જાણી રાખવી જરૂરતાં છે, કારણુ 
ઘણીખરી પ્રસૂતિ આએ બગ્ચાનાં પેટતી પીડાથી હેરાન- 
હેરાન થઇ જાય છે, 


સમજી--હા, તમારી વાત સાવ સાચી છે. બ!ળક 
ધરમાં આવ્યુ' ત્યારથી દરેક સ્રીએ બચ્ચાંના આરેગ્ય 
માટેનાં સાધના વસરાવી લેવા જનેઈ એ. એને અ'ગેનુ' એસડ 
તથા બીજી જે કંઇ ચીનેતી જરૂર પડે તે પણુ ઘરમાં 
લાવી રાખવી નેઈએ કે જેથી સમચે દોડાદોડ કરવી પડે 
નહિ. બશ્ચાંની માવજતના ઈલ્ષાજ ને તેની પીડાઓનાં એસડ- 
વેસડ જે સ્રીઓ જાણુતી નથી તેને પારકાંની સલાહ પર 
આધાર રાખવો પડે છે અને તેના ગ'ભીર પરિણામ પણુ 
જ્ઞોગવવાનો વખત આવી લાગે છે. 

સાણેકે--હા, સાચુ' છે, દાંત ઊગતી વખતે ગચ્ચાંને 
પેટની પીડા થઈ આવે છે તે જાણ્યુ' પરન્તુ દાંત આવે તે 
પહેલાં પણુ બચ્ચાંને પેટનાં દર થતાં દેખાય છે તેનુ 
શ કારણુ ? 

સમજી--બચ્ચાંઓને પેટની પીડા ઘણુ ભાગે ખાવા- 
પીવાના દોષને લઇને જ થાય છે, 


સાણેક--એ વળી કેવી રીતે ? 
સસજુ--બગ્ચાંને જે ખવડાજ્યુ-પીવડાવ્યુ' હોય તે 


૦  પશેલુ' પારણું 
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પચે કિ સે વળી, જારે વખત થાય એટલે તેને ખવુ- 
ડાવવામાં આવે એથી પેટ ચઢી જાય અને તેને લઈને અનેક 
ર્‌ગો થાય. આ સમજમાં આવે છે ને ? 


સાણેક--પણેલાંનુ ખવડાવેલું પગ્યું નમી એમ ઠેવી 
રીતે જાણી શકાય ? 


સસજુી કેમ ? ફરીને ખવડાવવાને વખતે છોકરૂં બરા- 
ખર ખાય નહિ, અથવા કંટાળો કરે-રડે તો સમજી લેવું 
કે તેનો જઠરાગ્નિ મ'દ પડચે। છે અથવા ખાધેલું પચ્ચું 
નથી અને તેની ખાવાની મરજી નથી. એના ઉપર ને 
અવડાવવામાં આવે, તે તરત જ પેટતું દુઃખ-દરદ થાય, 
અને એઓકારીઓ પણુ ડરે, આવું નવા છતાં પણુ માતાએ 
ખાળકને બળજબરીથી ટ્ર્ધ વગેરે આપે છે અને તેતું ૫૨- 
ણામ પાછળથી તેમને ભોગવવું પડે છે. 


માણેક--સાચુ કહો છે! ભહેન, આવી રીતે ઘણાંય 
બચ્ચાંઓ કમૈલે મરી જાય છે, પણુ થાનમાં ધાવણુ ચડયા- 
થી ખે'ચ આવે છે અને બશ્ચાંને પેટનાં ૬રહ થતાં જણાય 
છે, તેતું કારણુ શું ડેશે ? જે દ્રધ અથવા પાવણુને। વપષારે। 
થાય, તે ધાવણુ ધવડાવ્યાથી શું તેમને પેટની પીડા થઈ 
આવે ખરી કે? 


સસજા--ઢા, જે થાને ખે'ચ થાય, તે થાને ખાળકને 
ધવડાવવું નહિં. અને વેમાંતું ષાવણુ દાબીને સારી પેઠે કાઢી 
નાંખવુ, નહિ તો તે જામી જઇને થાનમાં ભારે પીડા ને 
વેદના કરાવશે, અને તેના ગ'ઠાઈ જવાથી તાવ ચડી આવશે, 
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ઉપર ગુમડુ' જુ થઈ જરે. તેથી જયારે જ્યારે થાનમાં 
ઘણું ધાવણુ ચડી આવે, ત્યારે ગરમ પાણીથી તેને ખૂબ 
ધોઈ કાઢીને નરમ કરીને છેવટે દાબીને બધું ષાવણુ કાઢી 
નાંખવુ. 

માણેક--તમારી વાત હવે હું' સમજી ગઈ, ટૂકમાં 
કહેવાતું એ જ ફે બશ્ચાંને તેની મરજી વગર ખાવાતુ' ન 
આપવુ' અને ખૂખજ કાળજી અને સ્રાવચેતી રાખી તેને 
ખવડાવવું પીવડાવવુ', એજ ને ? 


સસજી--હા એજ. બશ્ચાંને ને પેટની પીડા કદાચ 
થઇ તે! તેને દૂધ આપવુ' બ'ધ કરી માત્ર આરારૂટ જ જરા 
જરા આપવુ. એટલે પીડા સત્તર મઢી જશે. 


સાણેક--ખરી વાત કહી, પણુ બચ્ચાંના પેટમાં કઈ 
ટકતુ' ન હોય અને તેને ઉલટી થતી હેય તે] શુ કરવુ” 


સમજાી--મે ત્રણુ ટીપાં ષ્રાન્ડી અને એક ટીપું ડલે.- 
રિક ઇંથર થોડાંક ટાઢા પાણીની સાથે ભેગુ' કરીને કલાકે 
કલાકે પાવું. ત્રણેક વાર આ સ્ુજમ પાવાથી ઉલટી અ'ધ 
ચશે અતે બગ્ચુ' હૉંશિયાર થઇ જશે. એની નરમાશ સુસ્તી 
પણુ તેનાથી ઉડી જશે. 


ખસ, આજે હવે આટલું જ; અને મારે જે અગત્યની 
વાતે તમને ફહેવાતી હુતી તે ખધી કહી દીધી છે. હવે 
પછી કોઈકે દિવસે મળી એ પણુ સમજાવી દઇશ કે જેથી 
આ આપણુ પ્રસૂતિશાઅ પૂરૂં થાય, 


શ્ક૨ પહેલુ” પડરષુ' 
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માણેક--હવે શી ઉતાવળ છે ! બેસોને, આ ચા પણુ 
થાય છે પીને જાઓ. 


સસમજી--આજે એક ઠેકાણે જવુ' છે. હીરાભાઈ 
માસ્તરને તે તમે એળખેો છો ને ? 


સાણેક--હા, કેમ એમની આને કંઇ મહિના જાય 
છે એમ સાંભળ્યું છે. 


સસમજી--તમારૂં અતુમાન સાચુ' છે. છેલ્લા મહિના 
જાય છે એટલે તપાસવા માઢે કહેણુ આવ્યું છે. એ મારી જ 
સારવાર નીચે છે, અને હાલ હોૉંસિયાર છે. 


માણેક--પ્રસવ પૂરા નવ મહિને જ થાય છે કૅ પછી 
સાત આઠ માહૅને પણુ થાય. 


સમજી--સાધારણુ રીતે માન્યતા છે કે પૂરા પ્રસવ 
માટે ૨૭૩ થી ૨૮૦ દિવસે! જેઇંએ. પકશ્ચિમનાં વિદ્રાતોએ 
ગણત્રી કરીને નકી કર્યું છે કે ત'દુરસ્ત અ્રી ૨૭૩થી ૨૮૦ 
દિવસ એટલે કે ૪૦ અઠવાડિયા સુધી ગભને પેટમાં સેવી 
પ્રસવ કરે છે. આવી રીતે થયેલો! પ્રસવ પૂરેપૂરો વિકસેલે 
હેય છે, બચ્ચુ' ત'દુરસ્ત હેય છે અને તે દીઘ'જીવી પણુ 
ખને છે. અધૂરી સુદતે આવેલાં બચ્ચાં અલ્પજીવી પણુ ખને 
ણીય છે, કદાચ જીવે છે તો તે અભાગી જ નીવડે છે. 
પૂરા મહિનાનો પ્રસવ જ જણુનારીને માટે તથા ખચ્ચાંને 
માટે લાભદાયી છે. 


“બસ હવે બડું થયું. હું' જાઉ' ષુ'' કહીને સમજુ 


પહેલુ' પાશ્છુ% ૨૭૩ 
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બહેન ઉઠવા ગયાં વાં હો ણ સાલી ઉઠીઃ કણ ષા 
ક્યાં, આ ચહા આવી |” 


અને અન્નેએ ચહા પીવા માંડી, માણેકે કહ્યુ'-“ કાલે 
તમે સમય સૈળવીને જરૂર આવજે. થોડીક દવાઓનાં દેશી 
અને વિદેશી ઉપચારો જાણી લઉં એટલે નિરાંત થાય.” 


સસમજુી--“ઠીક છે, તમારો આગ્રહ છે તો આવીશ. 


હેવે બહું કહેવાતુ' પણુ નથી. માત્ર તમે આ જાણો એટલે 
અસ. ચાલે ત્યારે હુવે જઉ છુ. ?' 


“ હ।, આવજે.'”' અને માણુકેબણહેન પોતાને કાસ વળગ્યા, 


૪ 


૬7 


પ્રકરેણુ ૧૨સુ 
આળકેનાં એષધે (૨) 


“જેમ શું ડરો છે?” સમજુબહેને આવતાંની 
સાથે જ માણેુકમહેનને પૃછચું. 

“ઝઅહોા | આવો આવો, તસે તે વહેલા આવી 
પહોંચ્યા ??” 

“ હા, તમને જેની ચટપટી લાગી છે તે સમજાવીને 
વહેલાં જવું છે. ” 

“ હા, ચટપટી તે ખરી જ. આટલુ ખધુ જ્યું અને 
છેલ્છું આ ન જાણુ' તો પછી કામતુ' શુ' ?” 

“ખરી વાત છે. બોલે! પૂછેઃઃ, 7” 

સાણેકે--બચ્ચાંતાં પેટનાં દરરોતુ' ઝુખ્ય એસડ કડું ? 

સસજી--નાના બચ્ચાંને પેટની પીડા થઈ હીય તો 
“કુસ્પાઉન્ડ ચોક પાઉડર? જ સુખ્ય ઓસડ ગણી શકાય, 

સમાણેક--'કમ્પાકન્ડ ચોક પાઉડર? તેટલે શુ ? 

સસમજુ--એ એક પાકડરતુ' તામ છે. આપણુ એ 
ઘેર પણ્‌ બતાવી શકીએ છીએ, સાંભળોઃ-- 

થાર ભાગ તજ, ત્રણુ ભાગ જનયફળ, ત્રણુભાગ કેસર, 
દોહેક ભાગ લવી'ગ, એક જાગ એલચી અને પચ્ચીસ કે 
ત્રીસ ભાગ સાકર લઇ એ અધાને ઝીણી-ારીક વાટી તેને 
ખારીકે કપડામાં ગાળી નાંખવી, આથી ભ્ંકો એક્ટમ નરમ 
ખતશે અને કાંકરીતુ' નામ પણુ નહે રહે, 


પહેલુ' પાશ્ણૂ' કો 
સાણેક યી, ! 


સમજી--આ ચૂરણુ થયા ખાદ તેંતુ' વજન કરવુ, 
પછી તેના ત્રીજા ભાગ જેટલે! :સહ્દેદ ચાક લઇને તેને 
વાટીને એ ચૂરણુની સાથે ભેળવી દેવો, બસ, પાવડર તેયાર 
મઇં ગયે. એને એડ સુંદર બાટલીમાં ભરી રાખો અને 
જ્યારે જરૂર પડે યારે વાપરો, નાતાં બાળબચ્ચાંવાળા દરેકે 
આ પાવડર ઘરમાં શખી જ મૂકવો. પેટની પીડા માટે 
ભા સારૂં એસડ છે, 


માણેક--એ કેટલા પ્રમાણુમાં લેવુ ! 


સસમજુ--મે રતી જેટલું લઇ થોડાક ટાઢા પાણીમાં 
ગાળીને દરેક ઝાડા બાદ પાઇ દેવું. કાષ્ટિક પણુ નાના 
બચ્ચાંને માટેતુ' સુખ્ય એસડ છે, એ તે! તમને યાદ 
છે ને? 


પાણેિક--ડા, કેમ નહિ? પેટનાં દરદ પર એ પણુ 
અકસીર છે. પાણી જેવા ઝાડામાં, તથા ઝાડો બંધાતો ન 
હોય તેવે વખતે કાષ્ટિક આપો દીધું હોય તો તે રામખાશુ 
અસર જન્માવે છે. બે ત્રણુ વાર આપ્યાથી જ પેટની પીડા 
મટી જાય છે. ઝાડાને ખાંધવા માટે એના જેવું ગુભુવાળુ 
બીજું કોઈ જ આઓષધષ નથી. તમે એમ પણુ કહું હતું કે 
વારવાર અઘીને છેકરૂં નબળીુ' પડી ગડું હેય તો. વેને ટટાર 
કરવા માટે દ્રાક્ષાસવ પણુ આપવો. અને ઉલટીએ। અટકા 
વવા માટે કલે।રિક ઈથેર આપયું. ફેમ, મને આ બધું ખરખર 
યાદ છે ને ? 
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સસજી--હા, ૨ મરાખર યાદ શષ્યુ છે તમારી ચ યાદ 
શક્તિ ખૂખ જ સતેજ લાગે છે. 

જુઓ, સાંભળો. પેટમાં ખટાશ વષી ગઇ હોય, 
ભાળકનો ઝાડો વાસ મારતો હોય કે પછી એ ફ્રેદાફેાદા 
જેવું દૂધ બક્તું હોય તો તેને ચૂનાતું પાણી આપી રેવું. 
એ આ બધાં પર ખૂખ અકસીર છે, 

સાણેકૅ--હા, મને બરાબર યાદ છે, 

સસજી--જે ખચ્ચાંને પેટના રોગ જડ કરી બેઠે 
હોય તેને માટે મોરથ્રૂથુ અકસીર છે. આ દવાથી જૂનો-જડ 
કરી બેડેલો મરડો મટી જાય છે, સાચુ' તો એ છે કે 
જૂના મરડા ઉપર આ દવા ઘણી જ સારી અસર ઉપજન્વે છે. 

માણેકે--આ તો અદ્ભ્રુત કહેવાય ! પણુ એ દવા 
આપવી કેવી રીતે ? 

સસમજુી--એક રતી સૈરરથૂથુમાં ર૪ રતી બાવળના 
ગુ'દર મેળવવો. અને પછી તેની ૨૪ પડીકી બનાવવી, આ 
એક એક પડીડી રેજ ત્રણુવાર ઠંડા પાણીમાં પાવી. આથી 
જૂના મરડો મટી જશે. 

સાણેકે--અને આ રોગવાળા બચ્ચાંને ખાવા માટે 
શું આષડું 

સસમજુ--ટ્ધધ અને કાંજી સિવાય બીજુ' કંઈ જ નહિ. 

સાણેફ--મરડા માટેતું બીજી' કંઇ ઓષધ છે ખરૂં? 

સસમજુી--હો, એક છે. એ છે પારા સાથે સેળવેલે। 
ચાક, આ દવા આપવાથી ઝાડાની ખરાબ વાસ ટર થાય 
છે અને તેનો ૨ ગ બદલાઈ જાય છે. 





પહેલુ' પાશ્ણુ', ૨૩૭ 


સાણેક--આ તો અજાયબ ખ જેવું કહેવાય | પણુ આ 
દવા ધેર બનાવી શકાય કે? 

સમજુ-હા, કેમ નહિ, એક જાગ ભેળ વગરનો 
ચોાકખે પારો અને બે ભાગ સફેદ ચાકને લઈ મેળવીને 
ખરલમાં સારી રીતે ઘુ'ટી કાઢવો, પારાની જરા પણુ ચમક 
દેખાય નહિ ત્યાં સુધી આ મેળવણી કરવી, આવી રીતે કરતાં 
તેના રગ રાખોડી જેવો થઇ જશે, પછી એક શીશીમાં 
ભરીને દાટો મારી દેવે. આ ૬વા અધી” રતીથી તે ખે રતી 
સુધો આપી શકાય છે. 

સાણેકે--આપણુા ખચ્ચાંઓનાં આરોગ્ય માટેનાં 
જેટલાક અકસીર દેશી ઉપચારો પણુ છે નહિ ? 

સસમજી--હા, છે જ. કેટલાકમાં :તો એ પૂખ જ 
અકસીર છે. 

સાણેકે-તો મને એ કહોને? એ ઉપચારો પણુ 
જાણુવા સારા છે. 

સસમજી--મારી કયાં તા છે ! તમે મને પૂછયું ન હેત 
તો પણુ હું એ કહેવાની જ હતી. પરન્તુ મારી એક વાત 
માનશે? 

સાણેકૅ--હા, કહોને ? 
સસજી--અત્યારે મારે જરા કામ છે એટલે ડું ખડાર 
| જઈ આવું છું. અને પછી કલાકેકમાં આવી તમને તે કહી 
; સ'શળાવીશ, તે દરમ્યાન તસે આ ખાખાને જે કઈ દવા 
? પાવાની હોય તે આપે કૅ પછી એવું બીજુ કામ કરે, 
સાણેકે--હા, શલે જઈ આવો, પણુ પાછા તરત 
1 આવને છેં........... 


પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
બાળફેનાં 'ઔષધે (૩) 
“ આવી પહોંચ્યાં બહેન | ડું તો તમારી વાટ જોતી જ 
ખેઠી છુ. ” 
“હા, એક કામ પતાવી આવી?” કહીને સમજુલક્ષ્મી 
પોતાની જગ્યાએ બેઠો, 
“ હુવે કહો જોઇએ !” સાણેકે અધીરી બનીને પૂછયું. 


સસમજુ--બાળકને ઉલટી થાય છે તે તે તમે જ્યું 
છેને? 


માણેકૅ--હા, કેસ નહિ. એના ઉપરને ઘરગથ્થુ ઉપ- 
ચાર શું છે? 

સસમજી--ખાળક ન્યારે ધાવણુ ઓડકતુ' જણાય, 
દૂધ એ એકી નાંખે, એના પેટમાં એ ટક્તું જ ન હેય 
ત્યારે તેને (૧) સૂ'ઠૅ-પીપર અતે મરી સરખે વજને લઈ 
તેતું બારીક ચૂરણુ કરી તેને કપડે ગાળી દિવસનાં બે વાર 
સવાર અને સાંજ ચશે્‌ાઠી જેટલું મધ અને તેનાથી અડધું 
ઘી લઈ તેની સાથે શૈળવી દઈ તે ચટાડી દૈયું. આથી ધાવણુ 
પેટમાં ટકશે અને ઓડવાતું મટી જશે, 

(૨) ચૂનાતતું પાણી પણુ મધ નાખીને પાચું હોય 
અથવા તે। ટ્ૂધમાં મેળવીને તે આપ્યું હોય તે! તેનાથી પણુ 
બચ્ચુ ધાવણુ ઓકતું અટકી જાય છે. 


સાણેકં--માળક ખડું રડયા કરતું હોય ત્યારે શું 
ઈલાજ અજમાવવે ?. 


પહેલુ”  પાશ્ણુ' ૨૯ 


--નન--* નાનક #_-સ્‍---ક-ન્‍4-૦-- ર૦-: નનઝનનનનક સજ 
ન્ન ક કન્ઝ્નકક કનક તા સિન-ન નનબ 


સમજી--બાળફે બહુ રહેતુ ” હચ તો પ્રથમ મ તેવું 
કારણુ તપાચડું, અને જ્યારે માલમ પડે કૈ તેને કઈ 
ચ૧ેટની જ પીડા થાય છે ત્યારે તેને હેરડાં, બહેડાં, આંખળાં 
અને પીપર સરખે વજને લઈ ખ'ડાવી તેતુ' બારીક ચૂરણુ 
કરાવી તેમાંથી એક ચણે।હીજાર સવારે અને એક ચણેઠી- 
ભાર સાંજે અને જે જરૂર પડે તે ખપોરે પણુ ઘી તથા 
મધમાં ચટાડવું, એનાથી ખાળકનાં જીવને શાતા વળે છે 
અને તેતુ' રડવાતુ' અટકી જશે. 

માણેકૅ--માળકૅને કરમિયા માટે ફઈ દવા આપવો 
જેઇએ ? 

સમજી--કૅરામયા, કરમ કે કૃમિ એ એક જ રોગ 
છે. ડેકામાળી પાણીમાં વાટી ખાળકોને વીસથી ચોવીસ તથા 
નાના ષ્રાવણાં બચ્ચાંને પાંચથી સાત ટીપાં પાયાં હોય તે 
કેરમીનો ઉછાળા મટી જાય છે. 

ખાળકની ઉલટીસાં (૧) ડૅકામાળી પાણીમાં વાટી 
બળકોને ટીપાં પાવાથી ઉલટી બેસી જશે. કેરમ માટે પણુ 
આજ દવા છે. (૨) બચ્ચાંને દૂધની ઉલટી થતી હોય તે 
આંખાની ગોટલીની ઉપરની છાલ કાઢી નાખવી અને પછી 
ચણે।ઠીભાર તે તથા શાળની ધાણી ચણુ।ાઠીભાર અને ચણોઠી- 
ભાર સિ'ધવ લઇ ત્રણેને વાટી કાઢવાં. આ ભેગુ કરેલુ' ચૂરણુ 
સવાર-સાંજ અને બપોરનાં ચણ્‌।!ઠોશાર લઇને મધમાં ચટાડ- 
વામાં આવે તો ઉલટી બ'ધ થાય છે. ખાળકોને થતી 
ટ્ૂધની ઉલટી પર આ અડસીર છે, 

માણેક--બાળકંને દાંત જલદી આવે તે માટેનો 
કઈ ઉપચાર છે ખરો? 


૨૮૦% પહેટ' પાશ્ણુ' 


 શમજુ--હા, છે. આળકેને દાંત જલરી આાણુવા 
માટે તથા દાંત ઊગવા માટેની પીડા થતી હેય તે તેના 
દાંતની પાળ ઉપર મષ અતે પીપરતનુ' ચૃણું મેળવી હેલકે 
હશે ધસવુ', આથી બચ્ચાંને દાંત વહેલા અને વગર પીડાએ 
આવશે. 

બીજે ઉપાય એ છે કે ડોકટર પાસે દાંતતા પારા 
ચીરાવવા, ચૂનામાં મધ શૈળવીને દ્ાંતાની જડમાં ઘસવુ', 
દાંતની પીડા પર પાવડીનાં ફૂલતુ' ચૂણુ મધમાં મેળવીને 
ધસવાથી પણુ પીડા મટી જાય છે. 


સાણેકૅ--વાહ ! ઉપાય તે! સારે છે. વારૂ, બાળક 
ધાવણુ ન ધાવતું હોય તે શું ડરવું ? 

સમજી--બાળકે જ ધાવણુ ન ધાવતુ' હોય તે 
સિધવ, આંબળાં, હરડે તથા ઘીતુ' ચાટણુ બતાવી તે 
ચાટણુ બચ્ચાંતી જીભ ઉપર ચોપડવું. એટલે બચ્ચુ' ધાવવા 
માંડશે. જીભની જડતાને લઇતે ઘણીવાર ખચ્ચુ' આમ 
કૅરે છે. 

સાણેકૅ--ઘણી વખત ખાળકતુ' ગળુ સુકાઈ જાય 
છે. આવે સમચે એને શું આપવું જેઈ એ ? 

સમજુ--બચ્ચાંતુ' ગળી સુકાયા કેરતુ હેય 
તે! સુગંધી વાળાતુ' ચૂરણુ એક ચણ્‌।ઠીશાર સવારે તથા એક 
ચશે।ાઠીભાર સાંજે એમાં સાકર ભેળમોને મધમાં ચટાડવુ', 
આથી ગળામાં પડતે શેષ ટ્ર થશે. * 

સાણેક--ઘણી વખતે બચ્ચાંબાને સોના આવી જાય 
છે. આ સોજાઓ મટાડવાતો ઈલાજ શે। ? 


પહેછુ' પાશ્ણુ' ' ૨૮% 








સમજુ-ખબચ્ચાંએને શોજાએ આવે તે અધો 
તોહે મોથ, અધો તોહે કોળાંનાં બીજ, અધો તોલે તેલિયેો 
દેવદાર અને અધો તોલે ઈદ્દેજન લઈ તેને પાણીમાં વાટી 
જે જગ્યાએ સોજો આન્યો હેય તેના ઉપર તે લેપ લગાડી 
રૈવો, એમી સોજો ઉતરી જરે. 

માણેુફૅ--માળકોને ઘણીવાર તાવ આવે છે. શરદી 
ઉધરસ-ખાંસીથી પણ તે પટકાઈ પડે છે તે! એને માટેના 
ઘરગથ્થુ ઉપાચે કયાં છે ? 

સમજી-બચ્ચાંને તાવ, ખાંસી, શર્રી થાય 
તો તે મટાડવા માટેનાં ઘણાં દેશી ઉપચાર છે પરન્તુ તેમાં 
નીચેનાં ખાસ જાણવા જેવા કહી શકાયઃ-- 

૧. ખાળકંને તાવ આવતે હોય તો નાગરમોથ, 
લી'ડીપોપર, અતીવીશ તથા કાકડાસીંગી આ ચારે વસ્તુઓને 
સમાન ભાવે લઈ તેને બારીક વાટી વયના પ્રમાણુમાં ૧ 
રતીથી માંડીને તે ર વાલ પ્રમાણુથી મધમાં મેળવીને ચટાડવી. 


૨. એકલા અતીવીશની ફળીતુ' ચૂણુ' પણુ જે મધમાં 
આપ્યુ' હેય તે! પણુ તે બચ્ચાંના તાવ સઢાડે છે. 

ઉપરતુ' ચૂરણુ તાવ, ખાંસી, ઉધરશ, શરદી તથા ઉલ્ટી 
પર પણુ ભારે ફાયદો કરાવે છે. 

૩, ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલીનો ગભ, ધાણા, લે1દ૨, 
દંદ્રજવ તથા વાળા આ બધી વસ્તુએ સરખે જાગે લઈ 
તેતુ' બારીક ચૂરણુ કરી બચ્ચાંને મધમાં ચટાડવુ', આથી 
તાવય-શરરી મટી જશે. આ ચૃરણુથી અતિસાર પણુ થયે 
હેશે તો મટી જરે, 


૨૮૨% _પણેલુ' પાશ્ણું 


એના છા 3|' ઇલાજ અજમાવવો ? 

સસમજી--સાર્‌' થયું તમે આ પૃછયુ' તે. બચ્ચાંને 
તાળવાની જગ્યાએ ખાડે પડે છે. તેને આપણું ગળી પડેચું 
એમ કહીએ છીએ, આ જ્યારે થાય છે ત્યારે બાળડને 
ધાવવાતુ' ગમતુ નથી. એ ડી'ટીને છોડી દે છે અને અણુગસે। 
ખતાવે છે. એને! ઝાડો પણુ પાતળે। થાય છે, ગળુ પડયુ' 
હેય ત્યારે ખચ્ચાંને તરસ પણુ વધુ લાગે છે. આંખોમાં, 
ગળામાં તથા સૌહઢામાં પીડા થાય અને ઉલટી પણુ થાય છે, 
આવેો ઉપદ્રવ જ્યારે થાય ત્યારે તાળવાને આંગળીએથી 
સહેજ ઊ'ચુ' કરી તે જગ્યા ઉપર જવખાર અને મધ સરખે 
ભાગે મેળવીને રજ ચોપડવું; એથી આરામ થશે. 

બીજે ઉપાય પણુ એ છે કે આ દરદ થાય ત્યારૈ 
હેરડે, વજ તથા કઠં એ ત્રણેને જરા જરા લઈ પાણીમાં 
વાટીને તેમાં મષ સેળવી માના ધાવયુમાં પાવું, આવી રીતે 
થોડા દિવસ પાવાથી એ પીડા મટી જરો. 

સાણેક--ગચ્ચાંની ડે'ટી પાકે તે શું કરવું ? 

સમજી--બચ્ચાંની ડ'ટી પાકે તો ખકરીની લો'ડી 
બાળીને તેની રાખ ડૂ'ટી ઉપર યોાપડવી, આથી તે પાકતી 
મટી જશે અને આરામ થશે, 

ર-ડૂ'ટી ઉપર ચ'૬નતુ' ચૂણું લગાડવાથી પણુ ડૂ'ટીને 
રગ મટી જશે. 

૩-ખબાળડકેની ડૂ'ટીમાં સોજે થઈ આવે તે। ગરમ પાણીને 
શેક કરવો. એતાથી આરામ થશે. 


પફેલુ' પારણુ' ૨૮૨ 


૪-પીપળો, પીપર, વડુ | વગેરે કોઇપણ એકાદ વૃક્ષની 
છાલવું ચૂણુ' કે તેની રાખ ડુ'ટી ઉપર દાભવાથી પણુ તેની 
પીડા મટી જાય છે. 


પ-ડૂ'ડી જે ફેલીને દડો થાય તે નાગરમોથ, 
કેળાનાં ખી, દેવદાર તયા દદ્રિજન એ ખધાને પાણીમાં 
વાટીને તેને લેષ કરવે।* 


સાણેક--બચ્ચાંનુ' સેં ઘણીવાર આપી જાય છે 
અને એને લઇને અ'દર૨ ફ્રેઘ્ઘા પડે છે તે તેના ઉપર શું 
ઇલાજ કરવે। જેઈ એ ? 


સમજી--બચ્ચાંતુ' મેં આવી જાય તે! (૧) હરડે 
ઘસીને મધમાં પાવી, આથી ઝાડો આવી જશે અને સૈ 
ઉતરી જશે, 

૨, પીપળાંની છાલ અને તેના પાંદડા બારીક વાટીને 
તેને મધમાં મેળવીને તેનો આંગળા વડે સોહામાં લેપ 
કરવો, આથી સૈહામાંની ગરમી ટ્ર થઈ જશે અને ફે્‌ાલ્યાંએ 
વગેરે મટો જશે. 





સાણેકે--પણુ સમજુ બહેન ! આપણે બાળટેનુ 
દરદ કેવી રીતે જાણી શકીએ? એ કઈ ઓછું જ 
કહે છે કે મને આ રગ ચઢે છે? 


સસજી--તમારી વાત ખરી છે. ખાળક બોલતું નથો. 
ખએેને પોતાને શું થાય છે તેની પણુ તેને માહિતી નથી, 
એ તે માત્ર દુઃખથી રડે છે. ખાળકના ૧ડવા ઉપરથો આપણે 
જાણી શકીએ છીએ કૈ એતું દઃખ સ્ત છે કૅ નરમ. એને 


૧૮૪ 
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પહેલુ' પારણું 
જે શાગમાં ડુઃખતું હેય તે ભાગ ઉપર આપણે હાથ પડે 
છે કે તરત એ રડે છે. એ ઉપરથી જાણી લેવું કે એને 
અહી દુઃખે છે યા તે દ૨૬ થયું છે. 

આળકતા દરદ જાણુવાની બીજી નિશ્ચાની એ છે કે ને 
ખચ્ચુ' આંખો ખંષ રાખી રડે તો માની લેવું કે તેના 
માથામાં દુઃખ થાય છે. 

આળક જીભ અને હોઠ ડરડે અને તેને શ્વાસ નેરથી 
ચાલતો! હેય તેમ જ તે જેરયો સુડીએ વાળે તે! તેના 
હદયમાં પીડા થાચ છે એમ માનવું. 


ને બચ્ચાંના ઝાડો ખ'ધ થયે! હોય તે। તેને ઉલટીઓ 
થાય છે, અને તે અસુખ કરે છે. 


ધાવતાં સ્તન કરડે, આંતરડામાં અવાજ થાય, પેટ 
ચડે-9'ચુ' થાય તે। તેને કોઠો ખગડયોા છે એમ માનવું, 


ખાળડનો ઝાડો અને પિશાબ ખ'ધ થાય તો તે 
ત્રાસ પાસે છે. 


પેટમાં કરમ હોય તો! બચ્ચુ' દાંત કરડયા ડરે છે, 
ઘેનમાં પડી રહે છે અને ઝખકીને જાગી પણુ પડે છે. 


સાણેક--ખાળકેને જે રોગો થાય છે તેમાં સુખ્ય 
ટયા રોગા છે? 


સમજી--બાળકેનાં રોગે અનેક જાતનાં થાય છે 
પરન્તુ તેમાં નીચેનાં સ્રુખ્ય ગણાવી શકાયઃ-- 

૧. પેટ ચડયું. 

૨, આંચકી. 


ધશેલુ' પાશ્ણુ' ૨૮૫ 
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૩, મરડો. 

૪, ઉલ્ટી, 

૫. કૅલેરા, 

૬, ઉધષરસ-ખાંસી. 

છ, પેટ મૈડું થવું, 

૮. રતવા. 

૯. શીતળા. 
૧૦, ગેોવરૂં, 

૧૧, ઓરી-અછમખડા, 
૧૨. ગાળ પચોરિયા. 
૧૩, આંખો આવવી, 
૧૪. કબજીયાત, 

૧૫. અતિસાર, 

૧૬, પેટમાં ચૂ'ક આવવી, 
૧૪૭, આંખળ, 

૧૮. કરમ, 

૧૯, સસણી, 

૨૦, ચાંદા-ખસ-ફેદ્યાં વગેરે 
૨૧, દાંતની પીડા. 


આ ઝુખ્ય દરદે કહી શકાય, એમાંતા કેટલાક દરરે 
યેપી છે અને તે બીજાનો ચેપ લાગતાં-હુવાથી કે પછી 


૧૮૬ ' _ પહેલુ પહેલુ' પારણું 
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જાાાનડનનપઝરઝનયટઝામરમરનટ _ 


એવા હાસ મ થાય છ કેટલ રા ધાવણને લઇને 
જન્મે છે, કેટલાક ઠૅં'ડી-ગરમી કે ખરાબ પાણીને અ'ગે 
થાય છે. કેટલાક દરદદો મા-બાપતા વારસા બદલ મળેલાં 
હોય છે, આ ખધા દરદેો માટે ચાંપતા ઈલ્લાજ લેવામાં 
આવે તે। ત સારાં પણુ થઇ શકે છે. અને ને ગફલતમાં 
રહેવાય-ખરાખર સારવાર ન ડેરી શકાય તે। બચ્ચાંને 
ગુમાવવું પણુ પડે છે. 

માણેક--એ મા! નાના બચ્ચાંને આટલા બધા 
રાગો થાય છે? પણુ ખહેત | કેવી માતાએ પોતાના 
મગ્ચાંને ખવડાવવું ન જેઈ એ ? 

સસજી--તમારો આ પ્રશ્ન ખરાખર છે. કેટલીક 
વખતે એવું ખને છે કે માતા રોગી હોય અને તેને 
ધાવણું ખાળક હોય તે! ધાવણુ દ્વારા માતાનો રોગ બચ્ચાંને 
જાય છે એટલે બચ્ચું દુઃખી થાય છે, આવું જ્યારે હાય 
ત્યારે માતાએ પોતાના બચ્ચાંને ષવડાવવાતું મૂકી દેલું જોઈ એ, 

ઉપરાંત જે માતાને ગભ રહ્યો હોય, તેને માથાતું 
દરદ હેય, દમ કે ક્ષય હેય, વાઈ આવતી હોય, માંડાપણું 
હોય, તથા અશક્તિ હોય તો તેવા રેગવાળી માતાએ 
અચ્ચાંને ધષવડાવવું ન જોઈ એ, 

માણેક--મચ્ચ્રાને ન ધવડાવે તો તેને શું આપવું ? 


સસમજી--આગળ ડું કહી ગઈ છું તેમ ચોખ્ખુ” 
ગાયતું ડ્ૂધ અને તેમાં અડધું પાણી અને સહેજ સાકર 
નાંખી ગરમ કરી સહેજ ગરમ હેય ત્યારે બચ્ચાંને આપવું. 
પણુ દૂધ અતિ ગરમ કૅ તદ્ત ઠં'ડું' પાડું નહિં. 


પરેઠુ' પારણુ' ૨૮૭ 
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માણેક--મહેન ! શતવાના રોગ ચેપી ખરો કે? 
એ શય'કર પણુ ગણાય છે ને! અમારી ખાજુમાં પહેલાં 
રહેતાં રણુછોડ માસ્તરને છેકરે। એમાં જ ગુજરી ગચે। હૅતે।, 

સસમજુ--હા, રતવાને રગ મહા ભય'કર છે. એ 
ચેપી પણુ છે. ડું આગળ જણાવી ગઇ છું તેમ એ રોગમાં 
મહા સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. એ રેગને ચેપ કૅઇને 
પણુ ન લાગે તેમજ શરીરનાં બીજા ભાગોમાં ન ફેલાય તે 
માટે તેનાં કપડાં-પથારી વગેરે બધું જ વારવાર જેરવતાં 
રહેવું નેઇએ. ગ'દકી, ભેજવાળી હુવા, વાસી ખોરાક વગેરેને। 
્યાગ કરવે।. સ્વચ્છ હુવા-કજાસ તથા પવિત્ર વાતાવરણુમાં 
બચ્ચાંને રાખવું. આગળ છું' ડહી ગઇ છું તેમ આ રોગ 
શરીરમાં ફેર્તેો રહે છે એટલે કેટલાક અજ્ઞાની લેકો તેને 
ભૃત ભરાયું છે, મેલી પીડા છે, એમ સમજે છે. પરન્તુ આ 
ભૂલ ભરેલું છે, ફરતાં રહેવાતુ' આ રેોગતું સુખ્ય લક્ષણ 
છે. ચોગ્ય સાશ્વાર તથા ચાંપતા ઉપાયોથી આ રેલા જરૂર 
મટી જાય છે એમાં શ'કા જ નથી. 


રતવા થયે હોય તે બાળકને ઝાડો સાર આવવેો 
ખાસ જરૂરી છે. આ માટે તેને રોજ હરડે ઘસીને મધ 
સાથે પાવી, એનાથી સાફે ઝાઝા આવશે. 

રતવાના ચાઠા ઉપર ખસખસતા ડોડા કે અષપ્રીણુની 
કેટકી નાખીને ઉકાળેલા પાણીમાં ફેલાનીનને! કટકો બોળીને 
તેનો શેક રે।જ ત્રણુ- ચાર વાર કરવે।, 

રતાંજલી અને રતવેલીએ વાટીને સાકરની સાથે તે 
મેળવી બગ્ચાંને પાવે, 


૨૮૮ ક પહેલુ” પાશ્ણુ' 


રતવા થો હેલા શ અટકાવવા કે કાકો ઉપાય પણુ 
ડું' તમને આગળ કહી ગઇ છું તે તો ધ્યાનમાં હશે જ. 

શાણેકે--હા, એ સને બરાબર યાદ છે. વરસાદના 
પાણીમાં કાષ્ટિકે મેળવીને તે પાણીમાં રાખીને છેડે રૂ વી'ટીને 
લેનાથી ર્તવાના ચાઠાં ઉપર તેમજ તેની કિનારીની આસપાશ 
લગાડવુ', આથી રતવા ફેલાતો અટકી જાય છે. શ્તવાવાળી 
ચામડી કોરી ન રહે અને તેના ઉપર ખરાખર ડકાષ્ટિક 
શેોપડાય એવી રીતે આ લમાવતાં રહેયું. કેમ બરાબર મને 
ચાદ છે ને? 

સસમજી--વાહે | ખરાખર ચાદ રાખ્યું છે. તમે તો 
અહેૅન મારા કરતાં પણુ ચલી ગયાં | તમે આમ ઉત્સાહેથી 
આ બધું સાંભળો છે એટલે જ સને પણુ આ કહેવાને 
ઉત્સાહે અને આન'દ આવે છે, 

માણેક--ખગ્ચાંને ઘણીવાર હેડેકી-અટકડી ચાછુ 
આવ્યા કરે છે તેનો શું ઉપાય હેરો ? 

સસમજી--હેડકી-અટડકડી આવતી હોય ષ્યારે 
એમને ધાવણુ ધવડાવવુ'. ઉપરાંત એ ચાલુ આવતી હોય તે 
કેડુ'નુ' ચૂરણ એક ચણુ।કીભાર જેટલું લઇ મધમાં મેળવીને 
તે આપવું, એનાથી હેડકી મટી જશે, આ દવાથી લાંબા 
વખતથી થતી ઉલટી પણુ મઢે છે. રોજ સવાર-સાંજ એમ 
બે વખત આ દવા ચઢટાડવી, 

સાણેકે--નાના બચ્ચાંને અજીરસુ-અપયે। થયે! હેય 
તો તેને શું આપવું ? 

સમજી--અજીરણુ ઉપર સુવાતું પાણી બગ્ચાંની 


પશેડુ' પાશ્ણું ૨૮૯ 
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- થયના પ્રમાણમાં જાપડું. દશથી વીચ હીપા પાવાથી ઉલટી, 
હેડકી, ચૂ'ક, અજીથું'પણું વગેરે રોગ ટ્રર થઇ જશે. ધાવણાં 
બચ્ચાંને જ્યારે પેટપીઠ ઉપડે છે ભારે માતાએ સુવા ખાવા 
અને તે ચાવી ચાર-પાંચ ટીપાં બચ્ચાના સુખમાં નાખવાં, 
છોથી તેને આરામ થશે. 


પેટ ચડેયુ' હેય તે હરડે ઘસીને મધમાં પાવી, 


૨, હરડે ઘસી તેમાં જરા સ'ચળ ઉમેરી તે પાવાથી 
પણુ ચરૅલું પેટ ઉતરી જશે. 


૩% થોડાક પાણીમાં સૂ'ઠના બે-ત્રણુ કટકા નાંખી તેને 
ઉકાળયું. પછી તે પાણીમાં થેોડુ' મધ તથા એક ચમચી 
ચાડખુ' એરંડિયું સેળવીને બચ્ચાંને તે પાઇ દેવું. 


૪. વશિયાળીતા પાણીમાં એક બે ટીપાં ટરપેન્ટાઈનનાં 
અને થોડાંક ટીપા એરડિયાનાં મેળવીને ચાર-ચાર કલાકે 
ખે-ત્રણુ વાર પાવાથી બગ્ચાંતું પેટ ઉતરી જશે. એનાથી 
પવત તથા ઝાડો ખુલાસાની સાથે આવી જાય છે, 

પ. ગરમ પાણીમાં ફેલાલીનનો કટકો બોળી તેના 
ઉપર ટરપેન્ટાઈન છાંટી બાળક સહી શકે તેમ એ કટકો 
તેના પેટ ઉપર મૂકી તેનો શેક કરવો, આવી રીતે વીસ-- 
પચીસ મિનીટ શેક કરવાથી બચ્ચાંને જરૂર ફાયર થશે. 
અરે, સાત વાગી ગયા ને? ખહેત ! મારે ઘણુ' શૈડું' યઈ 
ગચું છે. હવે તે! હું જઈશ. કાલે પાછી બપોરે આવીશ અને 
જેટલી અગત્યની પરચુરણુ વાતે! કહીશ, ખસ, જાઉ' છું. 





જદ 


પ્રકરણુ ૧૪ સું”. 
કેટલીક અગત્યની 'સાહિતીએ 


“આવો ખહેન |” સાણેકમ્મહેને સમજીલ્ષક્મીને 
આવકાર આપતાં કહું. 


“સણીને કેમ છે? આન'8માં છે ને ? ” 


“ફહેીયજ ને ! તમારો હાથ ફરે એટલે પ્રછી પૂછ- 
વ્રાતુંજ શું હોય | હાલ ભાણિયાને એ પધવડાવી રહી છે. ” 


“ કિવસતા કેટલી વાર એ 'રવડાવે છે ? કઈ નિયમ 
રાખ્યો છે ખરે ?” 


ભશાણેકે--ના, નિયમ તો કઇ શખ્યો નથી. પણુ 
જરફૂર લાગે છે ત્યારે 'ધવડાંવે છે, 


સમજુ--આજ ખોટું છે. આપણી ખહેનતો આ 
બાબતમાં બહું જ બેદરકાર છે. જેમ આપણે સોટાંઓ 
જવામાં નિયમિત છીએ ત્તેવીજ રીતે નાનાં બચ્ચાંઓને 
પણુ આપણે નિયમસર રાખવાં જેઈ એ. 

સાણેકે--એત્તારીની | આ તે મને આજે સમજ્યું, 


ખહેત | ત્યારે ખચ્ચાંને કયારે અને દિવસનાં કેટલીવાર 
ધવડાવઠું તે તો મને કહો ? 


સસજી--પશ્ચિમતા રોકટરેની માન્યતા છે કે ભાળક 
જન્મ્યા પછી તરત જ ધાવણુ આપવું એ માતાને માટે 
નુકશાનકર્તા છે, ખરી રીતે તે પાંચ-છ કક્ષાક બાદ જ 


ગરક 





પહેછું ધાવણુ આપવું જોઇએ. ઝરણુ વેંઢણાઃ વખતમાં માતા- 
ને સુવાવડ સમયને। થાક ઉતરી જાય છે.. કેટલાકે। પહેલા 
ખે મહિના દર કલાકે દૂધ આપવાની શહ્મણુ કરે છે, પરન્તુ 
ખરી રીતે તે ૬૨ ત્રણુ કલાકૈ જ ડ્ૂધ આપવું વ્યાજબી છે. 


પહેલા ત્રણુ મહિના નીચે સુજબ. પાવલૂ, ષવઠાવલું, 

સવારે પાંચ વાગે 

સવારે આઠ વાગે 

સવારે અગિયાર વાગે 

બપોરે ળે વાર્ગે 

બપોરે પાંચ વાગૈ 

સત્રે આઠ વાગે 

સત્રો અગિયાર વાગે 

સત્રે બે. વાગેઃ 


અ સુજબળ બગ્ચાંને ત્રણ: મહિના. સુી દિવસ અખામકે 
આઠે વખત ધળફાવવુ .. 


બચુ” ચોથા મહિનામાં પ્રવેશે ત્યારં ધાવણુના સમ- 
યમાં નીશે સુજબને ફરફાર કરી દેવેઃ-- 
 શવારે પાંચ વાગે 
સવારે સાડા આઠ , વાગે 


સ્ટ ' પશેલ' પારણુ 
ખપોરે સાડા ત્રણુ વાગે 
સાંજે સાત વાગે 
સાંજે સાડા દશ વાગે 
ને ચાર મહિના બાદ બચ્ચાંને નીચે સુજમના 
સમયે પવડાવવુંઃ--- 
સવારે છ વાગે 
સવારે દશ વાગે 
અપોરે ખે વાગે 
ખપોરૈ છ વાગે 
રાત્રે દશ વાગે 


આમ જેમ જેમ બચ્ચુ' સાટું થતું જાય તેમ તેમ ધાવ- 
છુના કેમમાં ફેરફાર કરી છેવટે ષાવણુ છૂટી જાય તેમ કરવું. 


માણેકે--આ મે' નવું જ્યું, અમારી બહેનો આ 
સમજતી જ નથી અને જરા જરામાં ધવડાવવા બેસી જાય 
છે. અચ્ચુ' રડે એટલે ધવડાવે, બચ્ચુ' સૂવે નહિ એટલે 
ધવડાવે, બચ્ચુ' બાઘા જેવું બને એટલે ધવડાવે. આમ જરા- 
જરામાં ધવડાવવા બેસી જાય છે. ષવડાવવુ' ક્યારે તે જે 
તેએ સમજે તે! બચ્ચાંતુ' અને તેમતુ' કેટલું ભછુ' થાય ? 
પણુ બહેન | બચ્ચાંને ધાથણુ કયારે છેડાવી દેવુ' જેઇએ ? 


સસમજી--દશથી બાર મહિનાવુ' બચ્ચુ' થાય ત્યારે 
ચાવણુ છેડાવી દેવુ' જેઈએ, કેટલાકે ડોકટરો ચોદ-૫'૯૨ 
મહિના સુષી પણુ ધાવણુ આપવાના મતના છે, પરન્તુ વધુ 


પહેલુ' પાર્ણુ' * ૨૯૨ 
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મત દશથી બાર કિલ માટેનો જ જ છે. પરતુ * આ શેવ 
ધીરે ધીરે પાડવી. એકદમ ધાવણુ છેડાવો દેવુ' એ પણુ 
ચોગ્ય નથી. આ માટે જરા ધીરજ અને શાન્તિ રાખવી, 
એક વખત માતાવુ' ટ્રધ આપવુ' તે બીજીવાર ગાયતુ' દૂધ 
એમ કરતાં કરતાં રફેતે રફેવે તે ટેવ છોડાવી દેવી. 

માણેક--પણુ આમ છતાં બાળક તે ટેવ છેડવા 
રાજી ન હોય તો? 


સસમજુ--તેો એને માટેના ઉપાચે। પણુ છે. ઘણી 
અહેનાો પોતાના સ્તનની ડી'ટડીએ ઝેરી વસ્તુએ લગાવે 
છે જેથી બચ્ચુ' મોઢામાં નાંખતાં જ કડડવુ' લાગતાં ડીટડી 
છેડી દે છે. પણુ ડી'ટડીએ આવો રીતે ઝેરી પદાથો ચોપડવા 
ચોગ્ય નથી, એને બદલે કરિયાતાનો રસ, ક્વીનાઈને કે 
એળિચો લગાડવુ', બાળકને એ કડવુ' લાગે છે એટલે તરત 
જ એ ડી'ટડી મૂકી દે છે, અને આમ કરતાં ધાવણુની ટેવ 
જતી રહે છે. 
 શ્વૃભુ એક વાત ધ્યાનમાં શખવી, ગરમીમાં ખચ્ચુ' 


માંદુ' હોય, એને અછખડા કૈ ગોવરૂં આવ્યું હોય તેવે 
સમચે ધાવણુ છેડાવવુ' નહિ. 


સાણેક--ખાળકને ધાવણુ વધુ મહિના સુધી ચાલુ 
રાખવામાં આવે તો શું તુડ્શાત થાય છે? 

સમજુ--નુકશાનતુ' પૂછો જ. તહિં, જેમ માતા 
અય્ચાંને લાંબુ' ધવડાવે તેમ તે નબળી પડતી જાય છે. તેની 
હૅમ્મર દુખવા માંડે છે, અને ચકકર આવે છે. એ તભળી 


શક 
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પડી નાય. છે! એના શરી આમી ર્સકસ ઉહ. જામ છે મને 
હેરીની નારા થવાથી દમ ખાંસી, કચ કૈ દું શચઃફર 
સળમાં એ સમડાઈ જાય છેં: 


સાણેક--હવે ડું અ બરાબર સમજી ગઇ. પણુ. 
અહેનઃ1 ખાળકને દાંત કંચારૈ ફૂર્ટ છે ? 
સસજુ--સાધારણુ રીતે બગ્ચુ' જ્યારે ૬-૮ મહિ- 
નાનુ' થાય છે જ્યારે ટૂધીઆ દાંતની ટશરે। ફૂટે છે. બે અઢી 
વે બધી ભાજુના ડુમીઆ દાંત જવો જાય છે. આ દાંત 
શાંશન્છ વરસે પટવા માંડે છેં અને. પછી કાયમનાઃ કાંત 
આવધાનીઃ શરૂબાત થાયે છે 
સાણેકૅ--બઉૈન | એક વાત પૂછવાની હું ભૂલી ગઈ 
છું, બાળકને કેટલા કલાક ઊ'ધાડલુ' જોઈ એ ? આ માટેનો 
કઈ નિંચંમ છે ખરો ? 
સસમજી--હા, છે જ, અનુભવી ડોકટરો અને વૈરેતું 
કેહેવુ' છે કૈ બાળકને સમયસ્રર જ ઊ'ઘાડવુ' જોઈએ. એ વધુ 
ઊંઘે કે વશું «ગે તોઃ એની ત'દુરરતીને હાનિકારક છે. 
બાળકની ઊભ કેટલી હોવી જેઈ એં તે તમને આ હૈઠા 
ઉપરથી સમજાશેઃ-- 
વચ ઊઘ 
ભાળક પહેલે મહિને ૨૦ ક્લાક 
પરેલાર્થી છ મહિના સુષી ૧૯ થી ૧૮ કલાક 
ઇછડ્થો બારમા સહિનાસુધો ૧૫: થી ૧૬ ફ્હાફ 
બભાચી ત્રોજા વરસમાં ૧૪ ફલાક' 





॥ જ ફૂ દ 
નક શ્ક્પ્ર 
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ત્રીજી મોકા વસ્સમ્રાં ૧૨ કલાક 
પાંચથી દશ વર્સમાં ૯ - રી ૧૦ કલાક 
દરથી પ૨ થરામાં -€ ફાડ 

આ ઝ્ીુજબની ઊ'ધ હોવી જર્રતી છે. 


માણેકે--બાળક્તે શીતળા માતા કયારે કઢાવવા 
જોઈ એ ? 


સસજુ--દરેક સમજુ માતા બાળકને જેમ અને ત્તેમ 
લડેલા જ શીતળા કઢાવી લે છે. શીતળા કહાવવાતુ' સુલતવી 
રાખવામાં આલે તે! તેતુ' પકિણામ ભય'કર પણુ આવે છે. 
કે કામમાં હલ કરવી સારી નથી. ખગ્ચું' બે મહિના 
પસાર કરી ગયુ' કે તરતજ શીતળા કઢાવો લેવા, એને 
માટેનો સારો સમય ડોકટરોએ બે થી છ મહિનાના ગણચે। 
છે. શીતળાના ઉપદ્રવ ચાલુ હોય તો એક મહિનામાં પણુ 
તે કઢાવી લેવા. મોટી વચે શીતળા કહાવવા તે ભય કર 
ભૂલ ડરવા જેવું છે અને આ માટે પસ્તાવાનો વખત પણુ 
આવે છે. શીતળા મૂકાવ્યા ખાદ દાણા ખરાખર નીકળે એ 
ખાસ જરૂરતુ' છે. 


કેટલીક માતાઓ સાતશે વષે બાળકને બીજીવાર પણુ 
શીતળા મૂકઃવે છે અને તેમાં કંઈ ખોટુ પણુ નથી. 


સાણેક--ખાળકને તાત્ર આવતે હોય તે તે સમસે 
શીતળા કઢાવાય ખરા? 


સમજી--ના, બાળક માંદુ' હોય, તેના દાંત ફૂટતા 


૧૯ વ ક રાજ પુ 


અ કજ નકન ક કા ઝઈ5ૂૂઝ્કન્‍-ક* ન 





નરન ઝાલા રખના નના લઝમઝઝાઝનનબક૦નવનમ 


જોય તથા તેને તાવ કે ઝાડાને! રાગ ચાછુ હેય તો તેવે 
વખતે શીતળા કઢાવવા ચોગ્ય નથી. 

ખસ, અહેત પ્રસૂતિને લગતી બધી વાતો મે' તમને 
જણાવી દીધી છે. બગ્ચાંના ભલા માટે આપણી ખહેને ભો 
આ સલાહને માન્ય કરે અને આ શીખી લે તો હું માતુ' 
છું કે આપણા દેશતુ' ખાળ-મરણતુ' પ્રમાણુ તદ્ન ધટી જ 
જાષ, હું જ નથો માનતી-બધાંની જ માન્યતા છે કે અર્રાન- 
તાને લઈને જ સોમાંથી નેવુ' બાળકે આપણા આ દેશમાં 
મરી જાય છે, પ્રસૂતિશાસ્રને લગતી અગઝ્તાનતા આપણા 
દેશમાંથી દ્ર થાય તે! તેને અ'ગેના ખધા વહેસે। પણ ટ્ર 
ચઈ જાય અને બચ્ચાંની ઓહ્ધાદ વધી તે સશમ્ત-દીધ'જીવી 
અને એમાં શ'કા જ નથી. અસ્તુ 


(સમાપ્ત) 
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પહેલુ પુ 
ર ધરી રાણી 


' ગૃહિણી મિત્ર 


હ કિમત દા ૫ન-ન્‍ફ ! 
|| ભાતભાતનું ભરત અને 


 લીસમી સદીનું પાકશાસ્ર 


. કિપ્રત શ. ૧-૮-૦૭ ||] 


ક આપણે, ધરસ સાર 
વ જતક દુલારી 


હસ્તમેળાપ 


 ઉિશ્ત કાક ૪-૩૭-૩ ર 


. શાસ રજની 
કિ'સવ શા 3-૮-૦9 


કિમત શર. $-૬૨-9 1 


કિપ્રિત ્‌ાઃ ૬-૧૨-૦ | 
|જીવતસખી 


સ સકારલકષ્મી ર 
કિત ડિ 1-૫નન્‍૦ 


દાદીમાં વેદુ 


કિ'મત ફે? ૬-૬૨-૦ 
કિ'મત શા? ૪-૧૨-9 


ગુથૂણકામ 
હિમત 3. ૧-૩-ફ 


11 અત્પૂર્ણાનુ' મદિર 


કિ'મત 1) ૨-90-0 ! 


કિ'શત રે? ૨-૦નન્‍૭ 


[1૬9 ક્ષકત્યો 
ફિશ 0 રૈ-૦ન6 1! 


કિમત ફો. ર-૦-9 


મામાનું ધર કેટલે ? 


કિપ્રિત શા? ૨નઉન્ફ 


રાસ મગલા 


કિ'મત દ્‌. ૧૦-૦9 


--$સવા એગણુસાઠ રૂપિયાતો આ સેટ વસાવો-- 


એત, એમ. ઠરની કબ ઃ 


મુંબઈ ૨ 


